Ida Thelander

opp och kﬁnsla

7) dansrum och dansupplevelser

Tjejen i det vita linnet vid bordet bakom kommer tillbaka frin
dansgolvet och kastar sig ner i en av de réda stolarna. Hon
svinger benen 6ver det ena armstddet och utbrister ” jag har dan-
sat!”. Hon liter glad.

et dr pa Inkonsts dansklubb La Familia som

jag hor detta glada utrop. Dans karaktirise-

ras som rytmiska rorelser till musik som for

samman minniskor med en eller flera perso-
ner. Men dans dr nigot mer, for vad fir annars tjejen’
som svinger benen 6ver stolskarmen att lustfyllt vilja
utbrista att hon har dansat? Varfor dgnar sig minniskor
over huvud taget t dans? Det spontana svaret brukar
vara — for att det dr sd ro/igt. Men vad ir det som ir
roligt? Orden verkar inte alltid ricka till for att beskriva
den kroppsliga upplevelse som dans faktiskt dr. For att
underséka upplevelsepotentialen i dansen har jag besokt
nigra utvalda dansstillen: kursrummet, dansbanan,
nattklubben och folkdansevenemanget?, samt tagit del av
miénniskors berittelser om bade dansglidje och dans-
blygsel?.

Vi forstar oss sjilva, vir kropp och dess férhillande
till virlden genom muskelsinnet, menar den franske
rorelsepedagogen och psykologen Jacques Dropsy. Med-
vetandet om vir kropp ir beroende av rorelsen, och en-
dast genom sinnesférnimmelsen av kroppens rérelse
varseblir vi oss sjilva. Ocksa vira sinnesrérelser nir med-
vetandet genom kroppsliga férnimmelser, fér dven da
kroppen inte ir i rorelse talar den om for oss genom en
klump i halsen att vi vill grita eller genom muskelsam-
mandragningar och skakningar att vi undertrycker
vrede. Kinslor och sinnesrorelser kommer till oss genom
kroppen, di vi ir stilla, di vi dr i rorelse, eller di vi
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blockerar all muskelaktivitet. Ju mer vi
himmar eller blockerar en muskelrérelse
desto starkare blir de kroppsliga uttrycken
for var sinnesrérelse (Dropsy 1991:41ff).
Dansen utgor en mer eller mindre forma-
liserad handlingsram for rérelse, men den
frimjar ocksd spontana reaktioner och
kinsloutspel som f6r med sig en férnim-
melse av omedelbarhet mellan kropp och
kinsla.

Nir man dansar kinner man glidje. Man far
kinslan av att vara bist, att man har koll och
att man kan erévra virlden. Man kinner sig pa
nigot sitt odvervinnelig. Det 4r en total fri-
hetskinsla.

S4 beskriver Linda de kinslor hon har i
sina allra bista dansstunder. I dansen be-
héver vi inte orden. Kroppen férmedlar
kinslor och stimningar som vi har inom
oss, den kommunicerar. Den euforiska
kinslan av att springa grinser och att
kinna sig fri kan forstis som glidjen over
méjligheten att uttrycka kinslotillstind
pi andra siitt in det verbala. Rérelsen be-
rittar hur vi kinner oss, men rorelsen
framkallar ocksd kinslor och reagerar pa
omgivningen.

Barnets impuls att rusa ut pa en idng
enbart for att ingen finns dir 6ppnar sin-
nena for att uppleva nigot mer. Barnets
springande hejdas kanske av plotsliga
krumbukter, hopp och tjut. Man kan anta
att springandet, som aktivitet, genererar
fler kinslor och upplevelser som tar sig
uttryck i fler och andra rérelser. P4 samma
sitt ger dansens rérelse oss ocksd tilltride
till fler kdnsloférnimmelser som uppkom-
mer i sjilva aktiviteten. Rorelsen framjar
kinsloutlevelse.

I dansen berittar kroppen nigot for
oss, kanske uppfattar vi vad eller si finner
vi nigon slags njutning i att 6verskoljas av
kroppsliga intryck utan att medvetet re-
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flektera 6ver dem. Det dr mojligt att det
dr denna kroppsliga upplevelse som gor
dansen intressant och lustfylld. Dansen
skulle 1 sa fall kunna fungera som stimule-
rande f6r virt kroppsliga varseblivnings-
sitt och gora oss bittre rustade for att
bade uppfatta och uttrycka kinslor. Sjilva
frigorandet eller erévringen av dnnu en
kanal for varseblivning, dvs. dnnu ett sitt
att uppfatta och beméta virlden och dnnu
ett sitt att varsebli sig sjilv och sitt f6r-
héllande till omgivningen, skulle kunna
vara killan till kidnslorna av upprymdhet,
befrielse och o6vervinnelighet.

I dansens rorelser pagar ett stindigt
flsde av kinslor, kinslor som kommer till
oss, kinslor vi reagerar pa och kinslor vi
vill uttrycka. For att uppleva upprymd-
hetskinslor i dansen krivs att man léttar
pa disciplineringen av kroppen och jaget. -
Kroppslig disciplinering handlar om stri-
van efter att dela upp jaget i kontrollerbara
delar som en metod for att f6rsoka uppna
kinslomissig kontroll, menar kultursocio-
logen Anne-Marie Palm. Nir kroppsliga
upplevelser kontrolleras genom att under-
ordnas tanken makt fortingligas kroppen,
vilket fir konsekvenser biade f6r minni-
skans varseblivning av virlden och for
hennes jaguppfattning (Palm 1996:141ff).
D4 medvetande och kropp separeras for-
nekas den information som man varseblir
genom kroppen, vilket resulterar i en slags
kinslomissig avskdrmning. Kanske skulle
man kunna forsti den dansanta Inkonst-
tjejens lustfyllda utrop om sin dansupp-
levelse som ett glidjeutrop 6ver kroppens
och medvetandets sammansmiltning.
Dansen erbjuder henne mgjligheten att
uppleva en kroppslig helhet dir armarna,
hjirnan och benen inte utgor separata de-
lar. T dansens rorelser kan hon kidnna sig
hel, kroppslig, sammansatt och sinnligt
vaken.
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ATT GORA RORELSEN TILL SIN EGEN

Dans ir rytmisk rorelse till musik, men
dans 4r ocksa synkroniserad och mer eller
mindre formaliserad rérelse till musik,
antingen det giller flamenco, salsa, bugg
eller slingpolska. Dansen har ofta nigon
slags struktur i form av steg, stil och
rorelsefigurer som kan tillignas genom
instruktion och imitation. I dansunder-
visningen av folkdans frin Balkan betonas
vikten av hur steg och figurer ska kdnnas
for att skapa det synintryck som efterstri-
vas. Man fir veta att ett steg ska vara litt,
att tyngden ska ligga pd hogerfoten eller
att tin ska doppas i golvet snarare dn sit-
tas i golvet. Vidare fir man veta att dan-
sen ir en mansdans, att den ursprungligen
ir en dans fér gamla minniskor eller att
det ir en stoddig, nistan macho, uppvis-
ningsdans. Instruktionen syftar till att fa
dansaren att efterlikna instruktorens ver-
sion av t.ex. det stdddiga kroppsuttrycket
isin egen rorelse. Denna imitation gor det
mojligt att uppleva hur det kinns att
dansa stoddigt eller stolt, men mojliggor
ocksi upplevelsen av att sjifv kinna sig
stoddig och stolt. P4 samma sitt 6ppnar
imitationen av mansdansen upp for for-
nimmelsen av hur det kinns att rora sig
som den stiliserade mannen, och imitatio-
nen av dansen fér gamla gér det mojligt
att uppleva kinslan av att ha en gammal
kropp. Imitationen skapar en link mellan
dansaren och det han eller hon vill ge-
stalta. Dansens formaliserade uttryck och
gestaltningar fungerar som ett medel att
fa tilltride till kinslor som man inte
kroppsligen har omedelbar tillging till,
vilket 6ppnar fér méjligheten att uppleva
verkligheten frin nya vinklar, menar psy-
kologen Iréne Matthis (1997:66).
Imitationen handlar inte om att likna
nigon annan, den ir istillet en form for

att reflektera kring vir omgivning och
uppleva unika och alldeles individuella
kinslor. Imitationen ger mojlighet att 1ana
uttryck som man kanske kan kinna igen
sig 1. Kanske handlar dans i stor utstrick-
ning om igenkinnande pé liknande sitt
som dramats gestaltningar. Igenkinnan-
det av egna kinslor, av bortglomda eller
undantringda kinslor, av andras kinslor
och av spontana kinslor som kommer till
oss 1 den stund dé vi dansar, skapar forut-
sittningar for att forstd mer om oss sjilva
eller kanske bara acceptera saker som de
ir. Upprepningen av steg, figurer och sti-
lar blir den yttre formen av dansen, medan
det egna dansandet kommer att utgoras av
egna tolkningar av rérelsen och sokandet
efter de egna kroppsliga rorelserna som
sdger oss nagot.

Det ir en sak att kunna stegen och en annan att
fora sig s att det blir dans av det. [...] Om man
bara kor pé i blindo kan man ju i och for sig
sitta ner stegen ritt, liksom, dir fotterna ska
vara och s, men det blir ju inte den hir kinslan
i dansen som man pi négot sitt kanske inda
vill efterstriva, och di kan det ju kdnnas éttio
procent ritt, men om jag forsker efterstriva att
verkligen fa in den hir kinslan si kanske jag ar
uppe i nittio. (skrattar)

Elin forséker hir sitta ord pa vad som
krivs for att imitationen ska bli dans.
Dans ir inte imitation. Aven om fétterna
sitts pd ritt plats i musikens rytm si krivs
det nigot mer for att det ska bli riktig
dans av det. Dansen forutsitter inlevelse
och sinnesnirvaro. Nir imitationen, som
kunskapsmall for den formaliserade dan-
sen, har tjinat sitt syfte borjar den verkligt
njutbara dansen, den som laddas med indi-
viduella kinsloutlevelser dvs. dansen som
”4r till nittio procent”. Diskussionen om
den formaliserade dansen handlar ofta om
vad som dr ritt och fel, mer eller mindre
autentiskt eller dkta. Detta dr ett stigmati-
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serande misstag, menar June Vail i sin
diskussion om den svenska folkdansen.
Steg, rorelseménster och andra utanpalig-
gande former av dansen ir inte de inslag
som gor den mera ikta, istillet dr det
”Jansarnas integritet och deras rorelse till
musiken” som utgor iktheten i dansen
(Vail 2004:24). Den formaliserade dansen
upphor da att vara en imitation och blir
istillet en realisation, en si kallad levd
verklighet, som etnologen Mattijs van de
Port uttrycker det (1998:185ff). Dansen
ir alltid verklighet, den hinder hir och
nu och gér den dansande till aktor. Dan-
saren kan aldrig vara en imitation, dansa-
ren ir pa riktigt, det dr han eller hon som
utfor, erfar och lever dansen och som upp-
lever ikta och egna kinslor.

Vid instruktion av dans av alla slag in-
gir varierande matt av imitation som ett
led i danspedagogiken. Forhallningssittet
varierar dock i olika danssammanhang. Pi
Medborgarskolans kurs fér rytmisk dans-
trining for minniskor i dldern 55+ ir
milsittningen att lata deltagarna prova
att rora sig till musik frin virldens alla
hérn.

Det ir inte litt nir flamencons ben, fétter, ar-
mar och mjuka handrérelser ska koordineras.
En kvinna i lila byxor ber om att fi en extra-
instruktion av handrérelserna. Hon tycker att
hon ser dum ut. Instruktdren uppmanar henne
att gora ndgot som hon uppfattar som flamenco-
Jikt. Kvinnan forsoker, och far berdm. Aven de
andra provar pi att réra hinderna pé ett fla-
mencolikt sitt. Det ser olika ut. De iakttar sina
rorelser i spegeln med koncentrerade ansiktsut-
tryck. Hir far man alltsd prova, kiinna sig fram
och ocksa hitta pa lite.

Dansinstruktéren- menar att skillnaden
mellan den rytmiska danstriningens och
flamencokursens ambition ir betydelsen
av detaljerna. Detaljerna ér viktiga for att
tilligna sig flamencons fulla dansuttryck,
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men mindre viktiga for att ”lita kroppe:
roa sig” som det uppmanas till i kurskata-
logen. Kanske liknar den rytmiska dans-
triningen en maskerad lite grann. Kosty-
men ir forutsittningen for att delta i
leken, den sa kallade intridesbiljetten till
maskeraden. Vil inne pa maskeraden blir
dock kostymen mest en ram, ett skal.
Kostymen gor inte minniskan till nagon
annan, men den ger tilltride och tillatelse
att leka nigon annan, utforska nya och
kittlande kinsloupplevelser, utmana in-
vanda beteenden och prova pa andra sitt
att varsebli sig sjilv (van de Port 1998:78).
Imitationen av de flamencoliknande r6-
relserna utgdr den rytmiska danstrining-
ens linade kostym. Den tilliter den dan-
sande att hitta pa och experimentera med
uttryck. Den tilliter ett fritt, lekfullt och
associativt forhallningssitt mellan rorelse,
kropp och kinsla. Dansaren viljer sjilv
sina rorelseuttryck, men maste ocksé vara
lyhérd nog for att lita sig ledas av musi-
ken.

Om musiken indrar karaktir si krivs det att
dansarna ocksa dndrar karaktir i dansen. [...] I
och for sig behdver det ju inte vara s dir jétte-
stora skillnader alltid utan det kan vara dom
hir sma markeringarna och tempovixlingarna
[...] Nir man lyssnar vildigt noga sa forsoker
man ju anpassa dansen till musiken. S4 att man
inte bara dansar pa raka spéret utan... lyssnar.

Elin berittar om dansen som en form av
sokande dir hon strivar efter att gestalta
musiken i sina rorelser. Ibland handlar det
bara om sm4i nyanser i musiken som gor
att hon vill justera sin rérelse nagot. For
att kinna tillfredstillelse 1 dansen soker
hon efter "kinslan” 1 musiken. Musik har
en forméiga att med oerhord precision
skapa kinslor inom oss, och kan fungera
som en form av kinslokatalysator. Till
stor del handlar musikfascination om mu-
sikens féormaga att vicka ett slags igen-
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kinnandets resonans, menar multimusi-
kern Peter Bastian, och att det ér sjilva
igenkinnandet av kinslor som vi har
inom oss som gér musiken glidjefull
(1987:125). Rorelsen gor dessa kinslor
atkomliga. Det som vi kallar en svingig
och glad melodi, ir ett sitt att beskriva
den rorelse som framkallas i kroppen och
sinnesstimningen som den ackompanje-
ras av. Den slipiga och sentimentala bal-
laden ir ocksa en beskrivning av kroppens
rorelse till musiken och den sinnesstim-
ning kroppen férnimmer. Andra musik-
stycken kan vara svirare att beskriva ge-
nom att referera till kroppsliga uttryck,
eller sinnestimningar. Sillan har man vil
hort talas om ett stolt stycke eller en 6des-
diger pardans, likvil tar sig dessa tolk-
ningar uttryck i dansarens kropp. Hall-
ningen indras, mimiken péaverkas och in-
tensiteten 1 rorelsen justeras allt for att
spegla de sinnesstimningar som tar plats i
dansarens kropp. Dansen gor det mojligt
att konkretisera och leka med sinnesstim-
ningar genom att férvandla dem till rérel-
ser.

ATT LIKNA ELLER ATT VARA

De ganger Linda kommer i kontakt med
folkdans slas hon av att den framstir som
bakitstrivande och hopplést omodern.
Hon upplever att den star i skdrande kon-
trast till nutidens individualism och krea-
tiva sj éilvuttryck. Folkdansens imitation
av dldre kulturepoker fir den att te sig
nistan komisk, tycker hon.

1 In i musiken berittar Peter Bastian om
ett musikstyckes kapacitet att /ikna eller
att vara. Han beskriver hur han generat
skruvar p4 sig dd han upplever musik som
pinsamt sentimental. Den sentimentala
balladen bara Zknar kinslor. Den pamin-

ner om en schablonbild av sorg eller kir-
lekssmirta men den vicker inga associa-
tiva kinslor. Nir musiken diremot for-
mir skapa egna kinslor inom oss sa liknar
den inte lingre, di dr den (Bastian 1987:
123). Folkdansen framstir for Linda som
en schablonbild som hon inte sjilv kan
relatera till. Hon ser den linade formen.
Men dansens ldnade form som ser ut att
efterlikna en historisk tid dger rum 1 nu-
tiden, ofrinkomligen, och laddas alltid
ocksa med innebérd av sin samtid. I Mag-
nus Bergs studie av orientalisk dans 1
Sverige beskrivs utévningen av den orien-
taliska dansen som en formulering mot
nigonting i dansarnas nutid. De feminina
dansrorelserna och utstyrselns glamorost
priliga paljettfrossa erbjuder majligheten
att uppticka en alternativ kvinnlighet
som dansarna inte annars upplever att de
kan ge uttryck fér. Dansen anvinds for
egna syften, den tjinar som ett medel att
finna, uppticka och njuta av sig sjilv, me-
nar Berg (2001:163ff, 197). Pa sa sitt kan
dansen fungera som en reaktion pa det
omgivande samhillet och de roller som
minniskor kinner att de tvingas in 1.
Dansuttrycket och formen ma vara histo-
riska, s som for den svenska folkdansen,
men dansens funktion tjinar samtiden.
Med utgingspunkt frin ett klipp frin
en stumfilm som visar folkdansande med-
elilders minniskor i ett vardagsrum na-
gon ging under nittonhundratalets forsta
hilft, beskriver dansaren och koreografen
Andreas Berchtold® en /Zingtan som han
forknippar med den svenska folkdansen
(Malmo Dansbiennal 23. 4. 2004). Han
berittar att stumfilmen som berér honom
djupt har satt iging hans fantasier om vem
dessa minniskor var och hur de levde.
Kring fantasierna har han byggt upp en
hel virld som han forestiller sig var bade
enklare och mera overblickbar, en virld

KULTURELLA PERSPEKTIV 2004:4




Rdrelse, kropp och kinsla 61

"Dansande par” av Botero. www. karaart.com/botero/works1. himl.

dir folk var mer harmoniska. Berchtold
medger att fantasierna kan framstd som
bide barnsliga och banala, men menar att
det dr si den ibland nistan pligsamma
lingtan som han upplever att folkdansen
rymmer gestaltas. Som en lingtan efter
nagot ovisst, nigot som man vill vara med
i, men som inte gar att nd annat dn genom
att sjilv dansa. -

Det man stricker sig efter ar nigonting som
inte finns, nigonting som har gatt forlorat, och
som man saknar i den virld man sjdlv kan 6ver-

blicka (Berg 2001:162).

Berg sitter ord pa Berchtolds folkdans-
lingtan i sin diskussion om huruvida den
orientaliska dansens uppsving dr ett ut-
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tryck for en konservativ lingtan tillbaka
till en okomplicerad tid dir kénsrollerna
var mer stereotypa, en slags nostalgisk
lingtan. Han menar dock att engage-
manget snarare bygger pa en offensiv for-
cering ut ur den svenska kvinnlighetens
atervindsgrind, till en aktiv dtererévring
av definitionen av kvinnlighet, 4n som en
ingslig retritt orsakad av nostalgi. Han
menar att den orientaliska dansen utgdr
en handlingsram, ett symboliskt reserve-
rat for sokandet efter och upplevelsen av
en alternativ och kompletterande kvinn-
lighet (Berg 2001:165ff). Det orientaliska
dansengagemanget, och si dven Berch-
tolds folkdans, kan betraktas som ett s6-
kande. Snarare in en lingtan efter klara
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roller kan dansen betraktas som en lek
med roller eller en lek med alternativa for-
hallningssitt till sin omvirld. Dansen,
som handlingsram, kan dé forstis som en
orienteringspunkt utifrin vilken minni-
skor skaffar sig erfarenheter som ér vik-
tiga for att forstd dven andra samman-
hang. Dansformer av alla slag erbjuder en
lekfull kontakt med sjilvet, kanske ett
laboratorium. Dansens linade form, orien-
talisk eller gammalsvensk, kan betraktas
som ett verktyg som ger tillgang till en
kreativ kinsloprocess snarare dn en ling-
tan till det forflutna, eller en avundsjuka
pi det forflutnas kiinslor och upplevelser.

Den diffusa lingtan som Berchtold be-
rittar om tolkar han som ett minskligt
behov efter en berittelse. Minniskan be-
hover en skapelseberittelse att forhalla
sig till, och dansen kan utgdra en sadan
berittelse, menar han. Dansen erbjuder
minniskan ett sammanhang att vistas i,
en ram att forhalla sig till, en historia, en
fast punkt och en rod trdd. Dansaren vill
inte ndja sig med att forhilla sig till en
berittelse, att latsas eller férsoka likna,
dansaren vill vara sin dans och sin berit-
telse.

Upplevelsen av att vara sin dans gor den
dock inte omedelbart tillginglig eller be-
griplig for en askadare, si som for Linda i
motet med svensk folkmusik och dans.
Dansarens personliga syfte med dansen,
14t vara en lek med alternativa roller eller
en lingtan efter ndgot ovisst, kan aldrig
till fullo forstas av askidaren di dennas
upplevelse av dansen i hog grad baseras
pd enbart visuella och auditiva intryck. I
tolkningen av dessa intryck gir en viktig
dimension av dansen forlorad, nimligen
den direkta kroppsliga upplevelsen hos
dansaren som inte ir fornimbar endast av
syn- och horselintryck. D4 dskadaren for-
soker bringa ordning i sina intryck av

dansen forsoker han eller hon sitta in
dansen i en begriplig tolkningsram. Det
ligger d4 nira till hands att likna dansen
vid ett sprak, ett slags kroppsligt sprék,
som kan tydas och avlisas. Men, menar
antropologen Anya Peterson Royce, dans
dr inte sprik. Dir spriket formedlar sitt
budskap genom ord som kan tolkas, ifré-
gasittas och omforhandlas, ir dansens
budskap beroende av de personliga med-
kinnande kinslor som vicks hos askida-
ren (Peterson Royce 2002:32ff). Dirfor
finns det aldrig nigon entydig tolkning av
dans, den kan inte "lisas”. Istillet bor
dansen betraktas som en form av multi-
pelkanalkommunikation dir alla sinnen,
syn, horsel, kinsel, lukt, smak och rorelse,
medverkar till att uttrycka ett budskap,
eller ett helt flode av olika budskap. Dan-
sens kommunikativa aspekter bor salunda’
behandlas som ndgot annat dn spraket,
som nagot eget.

NAR DET GAR SOM EN DANS

Man foljer musiken totalt och dansar inte ihop
med folk utan bara liksom svivar fram over
dansbanan pa nigot sitt. Och man tinker inte
pi hur man flyttar fotterna, dom bara foljer
med. Ja, det dr svart att forklara. [...] Man
skulle kunna dansa hur linge som helst. Det dr
ju som hela kroppen den... mm... 18ses upp

" nistan. Ja. Ah, vad det ir hirligt! Vissa situa-
tioner kan vara rent magiska faktiskt.

Iris berdttar om den kinsla hon fir nir
dansen 4r som bist. D4 svivar hon, 16ses
upp, forlorar medvetandet om kropp och
tidsuppfattning. Denna magiska kinsla
liknar nistan beskrivningar av drogupp-
levelser. Men hiir ir det rorelsen som for-
sitter Iris 1 ett tillstind nidstan utanfor
henne sjilv. Den totala dansupplevelsen
ger inte kinslan av att jaget limnar krop-
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pen, den snarare okar kinslan av att vara
ett med sin kropp dir rérelsen flyter pé
utan minsta motstind. Denna fullstin-
diga kroppsliga upplevelse beskrivs av
etnologen Gunnel Olsson som en "fortit-
ning av tid och rum”. Rorelsen ger kinslan
av att tiden upphivs och blir meningslés.
Istillet tar en annan kinsla plats, en slags
inre total livskiinsla, priglad av vilbefin-
nande (Olsson 2003:272). Upplevelsen
skulle kunna beskrivas som borzom tid och
rum, men det forhéller sig precis tvirtom.
Upplevelsen tar alltid plats i tid och rum,
och det ir istillet vi som forflyttas ut ur
oss sjilva och blir ett med tiden och rum-
met. Vi upplever att nigot upphivs. Vi
blir ett med en upplevelse, ett med nédgot
storre.

Kinslan av att vara utanfor sig sjilv
forekommer parallellt med kinslan av att
kinna sig fullkomligt hel som individ.
Det ir di inte nodvindigt att tinka péd
hur och var man sitter fotterna, rorelsen
flyter av sig sjilv. Jaget uppgar i aktivite-
ten.

Vi ir som minst medvetna om oss sjélva nir vi
ir som mest upptagna av det som betyder négot
for oss. D4 forsvinner inte bara tiden och rum-
met utan ocksé vi sjilva. Att finna sig sjilv dr
att mista sig sjilv. Det ir relationens dialektik
(Andersson 1994:168). ‘

Sociologen Sten Anderssons citat ovan
beskriver ett tillstind av hinryckning,
vilket ir en kinsla som i bista fall infin-
ner sig 1 dansen. Dansen kan hir betrak-
tas som en relation mellan jaget, de andra,
musiken och rérelsen. Genom att ge av-
kall p4 medvetenheten om sin egen roll 1
denna relation finner man paradoxalt nog
sig sjilv, menar Andersson. Men hin-
ryckningen leder inte endast vigen till att
finna sig sjilv, utan till nigot mycket
mera omfattande. I tillstindet av fullstin-

KULTURELLA PERSPEKTIV 2004:4

dig hinryckning kan man uppleva och
kinna varat och soka efter sanningar som
finns utom rickhall for var virld som be-
grinsas av spriket, en gigantisk och svir-
beskrivbar kiinsla. Denna kinsla priglas
av fullstindighet, den upptar hela ens
kropp och visen och erbjuder ett tillstind
dir man kan erfara kinslan av att forsta
saker som vi inte har ord fér. Denna
kinsla av att vara vis och allt annat 4n vis
pa samma ging, ger upplevelsen av att fa
syn pi nigonting som 4r svirt att fi grepp
om, nigon slags inre essens (van de Port

1998:1951f).

Det kan hinda minga ginger pa en kvill. Det
beror pa vilka som ir dir ju. Allts, sidana som
man riktigt gir éver i trans med... [...] Detblir
nin... ja... konstig stimning. Riktigt...
trolsk, magisk.

Det ir svart att sitta ord de bista dans-
upplevelserna, tycker Iris. Klart dr att "nd-
got sker som inte dr omedelbart tillging-
ligt for tanken, vilket kan upplevas som
om kroppen insisterade pa att f4 ndgon-
ting sagt. Det riktiga budskapet tycks
dock ingen riktigt begripa” (Matthis
1997:48,57). Tydligt ir att den svardefi-
nierade kinslan priglas av vilbehag. Det
ir dessa behagliga dansupplevelser som
gor att man fortsitter dansa, berittar
Elin. Hon menar att man aldrig kommer
till en grins dir man kan konstatera att
"nu kan jag det hir”, det alltid finns en
méjlighet att bli bittre. Stunderna av flyt
i dansen kan vara korta men upplevs alltid
som intensiva, ibland kan det r6ra sig om
en glimt pa bara fem sekunder och ibland
kan kinslan hilla i sig en hel dans, berit-
tar hon. Kanske dr det stivan efter att
gora denna upplevelse mera tillginglig
och forsoken att lira sig att forlinga dessa
sgonblick som utgér drivkraften i mén-
niskors dansengagemang.
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ATT EXPANDERA JAGET

Att gi en runda i skogen uppe runt sjoarna, en
varkvill nir det dr lugnt och tyst och grannt
det dr ocksa, ah, det dr ocksé sd grannt si man
vill ta det till sig. Och, ja... s& mycket annat har
jag nog inte att jimfora med. (skrattar till)

Iris berittar om stunder d& hon kan kidnna
sig livsberusad, ungefir pa samma vis som
i de bista dansupplevelserna. Kinslan av
att vilja ta nigot till sig, gora nagot till
sitt, eller kanske att gora sig sjilov till ett
med varkvillen vid sj6n, piminner om
lingtan efter fullstindig gemenskap med
sin omgivning. Kinslan skulle kunna be-
skrivas som en forsoning med sin omvirld
och med sig sjilv, en kinsla av trygghet
och tillférlitlighet, ett tillstand av fullstin-
dig 6verblick och forstielse mitt i hin-
forelsens totala avsaknad av rationella per-
spektiv. Som en slags kroppslig forviss-
ning om virlden.

Gemenskapen i dansen och fornim-
melsen av att hora, kinna och se minni-
skor rora sig till musik ér tillginglig for
den som vill dansa. Lingtan efter en for-
ening med nigot storre fir en handlings-
ram genom dansen. Dansaren &/ir dansen
pd ett annat, och kanske mera verkligt
sitt, in hon formar bli en verklig del av
sjpn och varkvillen. I kommunikationen
och den gemensamma rorelsen samman-
smilts den konkreta och den abstrakta
upplevelsen av forening med andra. Denna
samhorighetskinsla forhgjer dansen. Ge-
nom att gi upp i en gemenskap, och upp-
leva den gemensamma hinryckningen,
kan man glémma sig sjilv, och ocksa lata
klara kinslor ta plats i ens inre. Dansupp-
levelsen ma vara svir att verbalisera men
sjilva upplevelsen av den ir lika tydlig
och klar som lustfylld.

Dansgolvets runda form frimjar upp-
levelsen av samhorighet, det inbjuder till

att uppslukas av ett sammanhang storre
in individen sjilv, det lockar individen att
foras med och att férsvinna in 1 en gemen-
skap med andra. Likasi erbjuder pardan-
sernas snurrande ett tvisamhetens mikro-
kosmos. Den parvisa och synkroniserade
rorelsen rymmer mojligheten att expan-
dera sin kropps grinser. Den gor paret till
en enda kropp. Detta giller inte uteslu-
tande for pardanser utan omfattar dven
andra danser si som den traditionella
folkdansen frin Balkan som 1 stor ut-
strickning bygger pa deltagandet av minst
tre, helst fler, dansare. Genom att koppla
samman sina hinder skapar dansarnas
sammantagna kroppar formationer av
halvcirklar, ringar eller rader och uppgar
pa si sitt i en gemensam kropp. Delaktig-
heten i den sammantagna formationen
skapar ofrinkomligen samhérighet med
svriga dansare och expanderar den indi-
viduella kroppen som i bista fall kan
komma att omfatta hela ringen eller raden
av dansare. Var och en som faller in 1 ste-
gen ges kinslan av att vara en accepte-
rad del i en storre formation och 1 ett
storre sammanhang. Med dansen, som
forenande aktivitet, blir de platser dér det
dansas forutsittningslésa rum att vistas 1
oavsett om alla kinner varandra eller
tycker om varandra.

Gemenskapen med andra och kinslan
av att expandera jaget dr dock inte det
samma som att bli de andra, med andra
ord bli sin grupp. Istillet erfar de flesta
minniskor i kollektivets gemenskap starka
upplevelser av att pendla mellan kinslan
av att “vara unik och ensam och att bara
vara wvanlig”, vilket sammanfattar den
dubbla upplevelsen av att kinna sig som
mest sammansatt och verklig nir man
som mest gir upp i andra och en gemen-
sam aktivitet (Ronstrom 1997:52).

Studiet av dansrum och dansupplevel-
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ser visar pa rorelsens potential. Genom
rorelsen varseblir vi vir egen kropp, vart
jag och var omvirld. Den berittar hur vi
kinner oss, men den foder ocksé helt nya
kinslor, som ger upphov till ytterligare
rorelser och kinslor. Dansen kan betrak-
tas som ett sdkande, som ett medvetet och
pa samma gang lekfullt sitt att ta kinslor
och stimningar i besittning, gora dem till
sina egna och for en stund erfara virl-
den och sig sjilv pa alternativa sitt. For-
maliserade rorelser i form av steg, figurer
och dansstilar utgér en handlingsram som
rymmer kapaciteten att konkretisera och
renodla kinsloupplevelser. Dansens r6-
relse ger tilltride till en speciell virld, en
sinnlig virld, dir kroppen varseblir och
kommunicerar kinslor och sammansatta

budskap.

NoTER

! For genomfdrandet av min magisteruppsats Ré-
relse kropp och kinsla — en studie av dansrum och
dansupplevelser (Thelander 2004) gjordes fyra
déltagandeobservationer under perioden mars—
april 2004: Rytmisk danstrining 55+, Medbor-
garskolan (Lund), Torringelund danspalats
(Oxie, Malmg), Inkonst, Klubb La Familia
(Malmé), Malmé Folkmusikforening (Malms).

2 Intervjuer med fyra dansentusiaster: Iris (fodd
1938), Bo (fodd 1938), Elin (fodd 1983), Anders
(f6dd 1980) samt en samtalsintervju med Linda
(fodd 1975). Vidare intervjuades Lena (fodd
1972) som helst undviker att dansa.

3 Andreas Berchtold, dansare och koreograf, var
en av fyra talare i foredraget Dans som livsstil —
fran knétofs till hip-hop under Dansbiennalen 1
Malmo (23.4. 2004).
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SUMMARY

Movement, Body and Emotion
A Study of Dance Halls and Dance Experiences

On the basis of an empirical study of dance halls
and dance experiences this article attempts to
discuss the potential of body movement. Body
movements are essential for the perception of our
physical and mental self, as well as for our relation
to other people. They bring us news about the sur-
rounding world, which appears in an abundance of
emotions. Dancing can be regarded as a deliberate
and playful approach way of taking possession of
emotions, and for a moment perceive oneself and
the surrounding world differently. Formalised
dance-steps and -figures constitute a framework
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to discover and explore emotions that one has no
immediate access to otherwise. One example of
this would be the macho body expression of a Bal-
kan performing dance.

Dancing movements have the capacity to create
manifold sensations of losing and finding oneself,
as well as of feeling substantial, dissolved and

suspended at the same time. The joint movement
with others can give rise to a feeling of expanding
the limits of the individual body, and becoming
merged into the surrounding world. Dance move-
ments give access to a special world, a sensual
world, where the dody observes and communicates
emotions and multifaceted messages.
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