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Lira sig lycka

1930-talets lyaéorddgiwning — fran Husmodern

till Bertrand Russell’

an kan lira sig lycka — hiksom man kan

lira sig tanka logiskt eller skita ett hem,

deklarerar unga férfattarinnan, froken

Tyra Hagstrém i februari 1935. Vecko-
tidningen Husmodern (1935:6:27) har tillfrigat henne,
precis som man tillfrigade atskilliga kinda personer det
aret, hur minniskan blir lycklig. "Hur f4 Lycka?” heter
spalten och den dterkommer med jimna mellanrum. For
Tyra Hagstrém, vackert leende och med huvudet pa
sned, dr det liksom fér minga andra vid den hir tid-
punkten en sjilvklarhet att man bade kan och bor lira
sig lycka. Ingen tycks forutbestimd att leva ett misera-
belt liv och fér den som inda gor det, finns hjilp att fa.
Och det ir inte bara i tidskrifter som Husmodern som
lusten att hjilpa och upplysa visar sitt energiska ansikte.
Utgivningen av sé kallad radgivningslitteratur far under
mellankrigstiden ocksa den ett markant uppsving och
allehanda experter delar uppfordrande med sig av klok-
skaper och tips. Bland bide husmédrar och filosofer
vixer overtygelsen om att ritt riktade insatser kan for-
indra minniskans livssituation.

DEN PARADOXALA LYCKAN

Lyckan 4r problematisk pd manga sitt. Den dr svér att
beskriva och skildringarna ter sig ofta futtiga; sentimen-
tala och patetiska eller alltfér abstrakta. Ingen kan rik-
tigt sitta fingret pa vad det dr for en kinsla. Ar det
glidje, eufori, trygghet eller salighet? Nja. Till viss del
kanske, men inte helt. Det vi ofta tinker oss ir att det
handlar om négot tillfilligt och storslaget, om en stun-
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dens berusning. Peps Persson har i en in-
tervju talat om en "plotslig och definitiv
lyckokinsla, samma kinsla som jag far
nir jag spelar live och allting stimmer —
benen ir precis lagom linga for att kunna
dansa” (Andersson 2003:81).

Mellankrigstiden rymmer minga fore-
stillningar kring lyckan, om vad den dr
men kanske framfér allt om hur vi ska né
den. Ambitionen att hitta en vig till
kinslan dr mer pitaglig in kinslouttryc-
ket i sig sjilv. Det kan tyckas paradoxalt
att det som dr si svart att beskriva och
s4 omojligt att hitta en gemensam defini-
tion for, blir fokus for dessa malinriktade
strivanden. Just darfor maste man kanske
forsoka se till kinslans betydelse, till dess
forméiga att pa en och samma ging vara
icke-reflekterande och kroppslig och sam-
tidigt fungera som en centralpunkt kring
vilken en mingd forestillningar byggs
upp. Kinslan i sig ir inte reflexiv, hivdar
ju Sartre, ridslan dr inte ursprungligen
medvetande om att vara ridd” (Sartre
1965/1990:36).

. Men fenomenet ridsla innebir ett med-
vetande o att vara ridd. Och fenomenet
lycka kan inte reduceras till lyckokins-
lorna, det innehaller dven en reflexiv di-
mension. Vi resonerar och namnger, vi
associerar lyckan med andra kinslor och
foreteelser och olika auktoriteter ger legi-
timitet 4t vira lyckostrivanden. Vi an-
vinder kinslan, och placerar den didrmed
i ett tidsligt och rumsligt sammanhang,
Dirfor stricker sig fenomenet med nod-
vindighet utdver kiinslans funktioner, det
relaterar till nagot socialt och forinder-
ligt. "Namngivna kinslor speglar normer
och virderingar och kan dirmed histori-
seras: de skapas, upphdjs, forkittras och
forskjuts — for att forsvinna eller vila
latenta tills nya kulturella koder ger dem
ny eller dtervind identitet” siger Karin

Johannisson om nostalgin (2001:15f).
Och jag tror att detsamma giller for
lyckan. 1 1930-talets Sverige hade den
utan tvekan nitt en hojdpunkt.

BLiv LyckLIG!

Manga ir de lisare som delar med sig av
sina vardagsbekymmer i Husmoderns in-
sindarspalt. Hir avhandlas det mesta,
fran senfirdiga dkta min till pajbakning.
Och sa frigorna om lycka forstis, for
stunden, i relationer eller i livet 1 stort.
Svaren later inte vinta pa sig nir radvilla
skribenter vinder sig till lisarkretsen for
hjilp. Med stringa eller uppmuntrande
utropstecken krons imperativen 1 "Folkets
rost”. "Tag edert liv i egna hinder och bliv
lycklig!” uppmanas "Hopplos” (1935:4:
30). "Glém er sjilv!” fir "Olycklig 24-
aring” till svar pa sina grubblerier (1935:2:
28). Bertrand Russell siger i Hur nutids-

* manniskan blir lycklig, utgiven i en andra

upplaga 1931: "Det dr i den tron, att
manga minniskor, som &ro olyckliga,
skulle kunna bli lyckliga genom pa ritt
sitt inriktade strivanden, som jag har
skrivit denna bok” (Russel 1931:9). Han
ser, precis som insindarforfattarna med
tillforsikt pa fornuftets mojligheter. Om
vi bara forstir vad vi behéver gora, si

‘kommer vi ocksd att handla riktigt. Ett

ganska vanligt sitt att resonera kan man
misstinka.  Psykotekniska  institutets
lyckoexpert formulerade det pa sitt spe-
ciella vis:

Du bokar bland de graa i vardagens avskrides-
hogar, dir du néjs med din speciella ansjovis-
burk i stanken av egoism, avundsjuka, intole-
rans och allskons avfall, vari ljuspunkterna hir
och var sticka upp likt tomma dggskal. Ruska
pa dig och lyft dina vingar till flykt. Du kan,
om du vill (B36s 1931:6f).
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Det finns en mingd uttryck fér denna
optimistiska syn pa mojligheten till lycka,
pé att lyckan betraktas som négot som édr
tillgangligt for alla, som inte ir kopplat
till materiella tillgingar, till rikedom eller
vilstand. Aven den som bokar bland av-
skrideshogar kan resa sig och styra 1 ritt
riktning. Inte heller dr lyckan férunnad
en fatalig, privilegierad skara. Den ir, 1
folkhemmets likaberittigade plantskola,
nagot som uppnis av individen, genom
den vilja och férméga som denne f6ds och
fostras till. Forfattarinnan Astrid Fors-
berg ger prov pa dettai Husmoderns lycko-
spalt.

”Lyckan ir ett kostbart smycke” fick jag i min
barndom héra. Och jag trodde att lyckan var en
lyxartikel, ndgot som man inte dgde och knap-
past kunde uppna. [...] Lyckan ir intet lyxfore-
mil, och det ir alldeles felaktigt att kalla den
"ett kostbart smycke”. Lyckan ir allestides
nirvarande och gripbar for dig och mig, om vi
sitter in en aktiv vilja pa att vara lyckliga. [...]
Till den som vill bli lycklig: Tro pa dig sjilv
och dina egna méjligheter (1935:4:10).

Denna framitanda avspeglas dven i dis-
kussionerna kring det lyckliga dktenska-
pet, ett omride som i viss mén verkar be-
lagt med nigon sorts intellektuellt tabu.
*Varfor skulle inte en sk kulturartikel i en
stor daglig tidning kunna handla om kon-
sten att vara lyckligt gift?”, fragar sig en
skribent retoriskt. "Det ir i varje fall ett
imne som har storre betydelse for man-
niskor i gemen dn de flesta s.k. kultur-
fragor” (1935:26:11). Men hans fraga far
inget mothugg, dtminstone inte i det
forum som han viljer att publicera sitt
debattinligg. Tvirtom dr det manga som
anser det vara helt legitimt att skriva om
den iktenskapliga lyckan. Bland annat
kan man i Husmodern lisa om en “eng-
elsk likare” som gjort en undersokning av

200 gifta par och delat in dem 1 tre olika
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kategorier utifrin om de var lyckliga, pd
grinsen mellan lycka och olycka eller av-
gjort olyckliga. Hans slutsats var att 100
par definitivt var lyckliga, medan 6vriga
grupper innehéll vardera 50 par. Si hir
funderar han kring sina glidjande resul-
tat:

Jag dr dvertygad om, att ett mycket storre antal
kvinnor dro lyckligt gifta nu dn f6r 50 4r sedan.
Detta beror delvis pa att minniskor borja forsta
vad iktenskapet egentligen dr. Det dr inte
lingre ett mysterium, inlindat i okunnighet och
sentimentalitet. En ung hustru i vira dagar har
mycket bittre utsikter att bli lycklig i sitt dk-
tenskap 4n vad hennes mor hade (1935:31:22).

Lyckans férutsittningar har att gora med
klarsynthet, kunskap och inte minst fram-
atstrivande viljestyrka, om man fir tro
det asiktsmaskineri som breder ut sig, 1
savil Husmoderns veckotidning som i
handbocker frin Psykotekniska institutet
och bland blivande Nobelpristagare. Sam-
tiden innehdller minga mojligheter, som
alla pekar mot en ljusare framtid om min-
niskan bara sitter sig for att forverkliga
dem.

STILLASTAENDE AR DOD!

Antag att du dr pa vandring i fjillen, och att du
overraskas av en sndstorm. Sméningom Over-
vildigas du av trétthet och ligger dig att vila.
Stormen bedarrar slutligen — men da ir du ¢j
mer, du som uppgav. Si dr det alltid! Det ar
livets lag, att den, som ej gitter resa sig, blir
snart utriknad (Boos 1931:49).

I trettiotalets lyckodiskurs dr mdjligheten
till lycka ett grundaxiom. Det dr den fore-
stillning varpa resonemangen bygger och
himtar legitimitet ifrin. Ingen som verk-
ligen vill och dr beredd att forsoka ska
sakna lycka. Si lingt ér det en trosfriga.
Men forfattarna till tidningsartiklar och
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sjilvhjilpsbocker ndjer sig inte med att
tro, de vet ocksd hur idéerna ska omsittas
i praktik. Det finns en uppsj6 av tips som
ska hjilpa oss till lycka och minga av dem

ekar i samma riktning. Den kanske mest
spridda forestdllningen om vad som kon-
kret behover goras kan relateras till kropp
och rorelse. Man skulle kunna siga att
lyckostrivandena har en koreografi, en
mikrofysik som foljer idéerna om vilje-
styrka och framétanda.

Mest fundamental verkar forestill-
ningen om luftens inverkan vara. Sig det
som inte kan botas med friskt syre. Nér
professor Alma Séderhjelm tillfragas av
Husmodern om hur man far lycka, svarar
hon: "Jag tror att jag har mycket att tacka
det 6ppna fonstret for” (1935:5:16). Att
sommar som vinter vara omspolad av luft
sigs inte bara ha botat alla hennes begyn-
nande forkylningar, utan ocksd gjort att
hon vaknat med ett glatt och lyckligt
sinnelag. Och for skidespelerskan Katie
Rolfsen pekar erfarenheten 1 samma rikt-
ning. "Om alla forildrar bara forstode,
vad friluftsliv betyder for barnens fram-
tida lycka, si skulle de nog frin borjan
anstringa sig mera for att fa sina telningar
pi lyckovigen”. "Frisk luft ger oss lycka’,
kungor hon lyriskt (1935:8:21). Det ver-
kar pa det hela taget handla om att
komma ut ur ligenheterna, bort frin std-
dernas myllrande gator, till en sund och
stirkande natur. Och blasvidret har for-
stis fordelaktiga metaforiska kvaliteter.
Psykotekniska institutets Bertil B66s be-
rittar hur det ska kiinnas och hur det ska
goras:

Sta upp! Skaka av dig oféretagsamhetens grda
damm! Lat frimodighetens kyliga friska vind
svepa genom hela ditt visen och ropa ut: Jag ir
fri! Jag ir stark! Jag ser min vég, och min 6ns-
kan ir att fullkomna mig och nd mitt mal!

(1931:53)

Jimte denna luftens magi stir rorelserna.
Lyckostrivandena har en fysisk repertoar
som inte gir att ta miste pa. Det ir forstis
inget unikt, vi gympar dven idag, men det
som skiljer sig 4r den explicita kopplingen
till lycka. Har stir Bertil Bo6s handbok 1
den s.k. PT-metoden (PT som 1 Psyko
Tekniska), i en klass for sig. Titeln berit-
tar vad det handlar om, Sjilvuppfostran —
vdgen tll fri/yez‘, styrka, lugn och lycka. Men
det 4r inte nigon lugnets filosofi som Vi
stoter pa i denna bok och inte heller av-
slappningens mjuka tonlige. "Marsch
framat med soligt sinnelag!” uppmanar
forfattaren. Och lite lingre fram far vien
lektion 1 lyckogymnastik. “Pi stillet
marsch! Drag upp knina si hogt som
mojligt. FEtt-tva-ett-tva-ett-tvi-ett-tva-
ett-tvﬁ—étt-tvﬁ-ett—tvﬁ—ett—tvﬁ—halt!”
(ibid.32). Det finns 1 Husmodern ett lik-
nande uttryck for tron pa rorelsens bety-
delse. I varje nummer presenterar Barbro
Leffler Egnell ett gymnastikprogram,
med bilder av henne sjilv i olika poser
mot en fond av soldrinkta bjorkar. Temat
ir detsamma. Den fysiska kroppen star i
centrum for det personliga framatskri-
dandet. Bertil B66s konstaterar det. "Jdm-
sides med arbetet pd din inre utveckling,
maste du dgna nodig uppmirksamhet At
din yttre person. Tink pé att du dr min-
niska och inte en gris eller flodhist!”
(Béos 1931:29). Och Husmoderns artik-
lar och reklambilder talar ocksé de sitt
tydliga sprak. Reklamannonserna ir for-
stis en tacksam killa att 6sa ur, hir ut-
rotas generande harvixt, slappa brést och
r6da nisor. Hir kan man “magra veten-
skapligt” med Corrigan — avmagring utan
underniring. Men det erbjuds ocksd 16s-
ningar f6r den som dr trott och slo. Vi-ta-
malt niringskoncentrat ger hilsa och
kraft for alla aldrar. Och Banankompa-

niet siljer Vigirs vitaminjdst som sags ge
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T Husmodern 1935 tar lyckan ménga former. Hér som en stickbeskrivning.
och skénhetsmedel syns en annan lika
populir trend. Den tycks 4tminstone

ningen pi lyckofrigan dr att ta kontroll
sver sig sjilv, vilket forst och frimst sker
pd kroppslig vig. Genom gymnastik, for-
yngrande krimer och vitaminextrakt kan
vi forma vir konstitution och dirigenom
ocksi forutsittningarna for ett lyckligt
liv. Genom att lata oss omspolas av frisk
luft kan vi 6ppna vira sinnen och gora oss
mottagliga for Lyckan. "Alltsi: Gi pa
med soligt sinnelag! Se dig ¢j om! Fram-
for dig ligger farleden utprickad och klar
mot frihetens och framgingens lockande

vidder” (Boos 1931:25).

GLOM DIG SJALV!

Parallellt med fixeringen vid sjalvupp-
fostran och sjilvdisciplin, kroppskontroll
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ytligt vara dess raka motsats, en reaktion
pi sjilvupptagenheten, men innehéller
vid en nirmare anblick intressanta mot-
sigelser. Den kommer till uttryck genom
oroade insindarskribenter, men ocksa 1
handbéckerna.

I januari 1935 publiceras en inséndare
med signaturen "Egocentrisk” 1 Folkets
Rést. Skribenten ir orolig for att hon tin-
ker for mycket pa sig sjilv, for att hon inte
kan engagera sig i andra minniskor och
inte koncentrera sig pa nigot annat dn hur

hon sjilv kommer att uppfattas, vad hon
in tar sig for (1935:3:29). Och det verkar

inte vara helt ovanligt, denna kinsla av att

den egna personen har blivit alltfor viktig
och av att detta ir nagot fult och opas-
sande. Bertil Boos papekar sjilvfixering-
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ens olimplighet. "Placera dig ¢j i tillva-
rons medelpunkt. Tro ¢j att allting vrider
och vinder sig kring ditt lilla jag” (Boos
1931:8). Och for Bertrand Russell ir den
bista killan till lycka att intressera sig for
andra:

Dir de yttre forhillandena icke iro avgjort
olyckliga, bér en minniska vara istind att
uppni lyckan, under forutsittning att hennes
strivanden och intressen riktas utit, icke inat.
Vi borde dirfor bade vid uppfostran och vid var
egen sjilvdisciplin forsoka att undvika alla ego-
centriska kinslor och forvirva sidana sympa-
tier och intressen, som hindra oss att med véra

tankar stindigt hifta vid oss sjilva (1931:197).

Samma sorts tips dr aterkommande nir
minniskor som enligt egen utsaga dr be-
kymrade eller olyckliga skriver till Folkets
Rost och ber om riad. Grubbla ej! Téink
inte for mycket pd dig sjilv! Gor istillet
nigot it er situation, agera i stillet for att
fundera! Under rubriken "Hur jag over-
vann mina mindrevirdeskinslor och min
nervositet” ges svar till signaturen ”Olyck-
lig 24-4ring” (1935:2:28). Den som sva-
rar hivdar att hon férvisso inte 4r helt fri
fran det lidande som dessa kinslor dsam-
kat henne, och som hon anser sig dela
med den olyckliga 24-aringen, men att
hon nu ir "atskilligt bittre”. Och, tilldg-
ger hon, "jag tror att var och en som lider
av nimnda kinslor, kan bli bittre genom
sjalvfostran, sjilvkontroll och framfor allt
genom iterforvirvad sjilvaktning” (ibid.).
Hennes hjilp i kampen, berittar hon vi-
dare, har varit goda bécker. *[J]ag har list
en del psykologi och nagot litet studerat
den moderna psykoanalysen”. Det kan vid
forsta anblick tyckas mirkligt och inkon-
sekvent att koppla sjilvfostran och psy-
koanalys till postulatet "Glom dig sjalv!”.
Men for dessa skribenter var det uppen-
barligen inte det. Hur kan det komma
sig?

En forklaring fir vi mojligen via Rus-
sells handbok. Han siger hir att orsaken
till att minniskor dr nervésa, trotta och
olyckliga ligger i deras oférmaga att hysa
intresse for nigot som inte dr av praktisk
betydelse for deras egna liv. Foljden av
detta blir, enligt Russell, att "det med-
vetna sjilslivet icke fir nigon vila frin
alla de smiting, som sannolikt alla rymma
nigon grund till dngslan och bekymmer.
Utom i1 sémnen fir det medvetna livet
aldrig tillfille att ligga i trida och lata det
omedvetna tillféra det niring” (Russell
1931:178f). Det omedvetna, eller som det
ibland kallas, det undermedvetna, har
alltsd nigonting med detta att gora. Ytter-

ligare beligg for detta samband hittar vi
hos B66s (1931:23).

Ditt undermedvetna ir likt en hemlighetsfull
sjo, med pirlbankar lockande djupt nere. Vill
du himta upp de rika skatterna, méste du lira
dig att dyka djupt. Bérja din trining. Ju djupare
du nir, desto rikare blir din vinning!

Tankarna kring det omedvetnas eller un-
dermedvetnas betydelse kan forstds sdttas
i samband med psykoanalysens framvixt.
Hir betonas det forhillande som B66s sa
allegoriskt beskriver, nimligen att det
omedvetna ir dynamiskt och kan med-
vetandegdras. Freud talar forvisso i sin
psykoanalys inte om nigot undermedvetet
(det dr ett ildre begrepp), eftersom det
inte anses ligga “under” nagon annan
medvetandeform. Men det omedvetna ir
just en resurs att himta kraft ur. Psyko-
analysen utgir ju ifrin att vi, genom att
medvetandegdra vira omedvetna O6nsk-
ningar, férestillningar och fantasier, kan
komma till insikt om vira mojligheter och
begrinsningar och dirmed fi en okad
sjalvkinnedom. Och kanske dr det denna
okade sjilvkinnedom som ska gora att vi
inte behéver grubbla si mycket och inte
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alltid behover placera oss sjilva 1 centrum.
Kanske ir det denna som enligt logiken
om det omedvetna kan gora oss till starka
individer med intresse f6r andra. "Besluta
dig for att samla dig! Uppodla din inspi-
ration!” uppmanar Béos (1931:21), och
tilligger:

Med andra ord: Paverka ditt undermedvetna
med brinnande 6nskningar om att lyckas i dina
forehavanden, om att bli fri frin allt som him-
mar och hindrar dig, om att nd det mal du
skymtar pd vigen mot slutmalet.

For att bli lycklig giller det ocksa att inse
att man ir beroende av andra (ibid.:50).
Det ir dirfor av stor vikt att man studerar
och intresserar sig for dessa andra och de-
ras intressen. Ensam utvecklas man inte.
Och kanske ligger egoismens forkastlig-
het i att den sammankopplas med just
sjalvomkan och martyrskap, alltsd mot-
satsen till den rakryggade framitanda
som betraktades som si foredomlig 1 strd-
vandet efter lyckan.

B&j ¢j din nacke! Tro inte att nigon hogre makt
gillar ett sjilvpataget martyrskap eller nigon
undergiven forndjsamhet — vilka bigge olater
inte 4ro annat in masker for egoism, dumhet
och oforetagsamhet. "Man far vara tacksam for
det man har. Det ir inte virt att begira for

mycket.” Hur ofta hér man inte denna sken-
heliga slohetsdeklaration (ibid.:58).

LARANDETS DIMENSIONER

Det verkar ha funnits ett outsinligt in-
tresse for att hora kinda och okinda
minniskor uttala sig om sina lyckostri-
vanden, om frisksport och familjelycka,
arbete och matvanor. I dterkommande
spalter fick forfattare, skadespelerskor och
andra berémdheter tala fritt under rubri-

ken "Hur fa Lycka?” och i "Folkets Rost”
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utbytte lisarna erfarenheter och tips med
varandra. Det ir litt att fa kidnslan av att
det vid denna tidpunkt hinde négot, av
att man plotsligt, pa ett uppenbarelselik-
nande vis, nidde en insikt. Vi kan om vi
bara vill. Det ir med frenesi och med
overtygelse som tidningarna ger sig hin
at lyckan. Man anar att det pa sina hall
funnits en viss skepsis, men det dr inget
som kommer till uttryck i Husmodern.
Hir ifrdgasitts inte om det 4r legitimt att
tala om lyckan. Det dr en sjidlvklarhet och,
verkar det, en allminminsklig rittighet
att lira sig om hur man blir lycklig. Och
detta tinkande priglar tidningsartiklarna
och litteraturen, det genomsyrar varje tips
och varje strategi.

Framstegstankens grundliggande in-
slag dr Overtygelsen att minniskan av
egen kraft — genom sitt férnuft, sina kun-
skaper och sin foretagsamhet, kan for-
indra bade natur och samhille. Sa skriver
Sven-Eric Liedman (1997:521f) om en av
modernitetens mer centrala idéer. Fram-
stegstanken dr 6vertygelsen om att vi kan
piverka var lott hir pa jorden, genom ett
aktivt och malinriktat liv, ett vita activa.
Och det ir forstds litt att se hur denna
tankestruktur gir igen i forestillningarna
om den itkomliga och gripbara lyckan.
Den ir pa sitt och vis férutsdttningen for
de lyckostrivanden som vid denna tid-
punkt accelererar i tempo, och det ir 1
denna idé som strivandet efter lycka hit-
tar energi och motiv. Utan ett aktivt in-
gripande 1 den egna livssituationen for-
indras ingenting. Det dr bara genom de
ritta insatserna som minniskan kan na
sina mal. Forestillningen om det aktiva
livet, enligt Sven-Eric Liedman ”det livs-
ideal enligt vilket minniskan bor vara
etiskt, socialt och politiskt verksam och
inte blott kontemplativ” (ibid.:598), tar sig
tva olikartade uttryck vad giller forsoken
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att ni lyckan. Den forsta aspekten dr
kroppslig, den andra har med medvetande
och psykologi att gora.

Att lira sig att bli lycklig samman-
kopplas som vi sett ofta med nigon form
av gymnastiska ovningar och det dr 1
kroppens hallning och position som stré-
vandena manifesteras. I Psykotekniska
institutets handbok dr gymnastik en vik-
tig del. Givaktstillning, marsch pé stillet
och armstrickningar blir ett sitt att for-
kroppsliga idealen. Etnologen Gunnel
Olsson berittar 1 sin avhandling om ett
liknande scenario. Sammanhanget ir ett
annat, hir ror det sig om en massuppvis-
ning i gymnastik som genomfordes i
Stockholm 1939, men forestillningarna
gir igen. "Rorelserna berittade om den
vetenskapliga objektiva rorelsetriningen
som fysiskt stirkande [...] Ordningen
och den understillda viljan blev till skon-
het och till en hyllning till det sanna och
vetenskapliga” menar Olsson (2003:135).
I sjilva rorelsen ligger forstielsen och be-
tydelsen inkapslad och kroppen har blivit
det verktyg genom vilket man tar in vérl-
den.

Om gymnastiken och rorelserna ir en
vital del av lirandet, si utgdr psykologin
en minst lika viktig dimension. Och pre-
cis som kroppen, s framstir ocksd min-
niskans psyke som en formbar enhet, for-
inderlig och atkomlig for viljemissiga
strivanden. Det omedvetna, i Freud-
inspirerad tappnmg, ses som nagot som Vi
dyker ner i, himtar energi och niring
1fran Och att bli lycklig handlar om att
kinna sig sjilv, om att ha vetskap om
brister sivil som méjligheter. Det omed-
vetna blir frin denna utgingspunkt till en
inneboende potential, likt en muskelkraft
som bara vintar pi att trinas upp. Och i
likhet med den fysiska kroppen kan ocksa
psyket stirkas och utvecklas. Handboc-

kernas tips handlar lika mycket om gym-
nastikévningar som om hur det omed-
vetna ska bli en resurs i strivandet efter
lycka. Och det ir kanske inte si underligt
att mojligheten att forma och komma 1
kontakt med dessa dolda potentialer ter
sig lockande for den som strivar efter
lycka. Kinner man sig sjilv pa djupet, kan
man ju inte bara arbeta utefter sina forut-
sittningar utan kanske till och med for-
indra dem.

Nir Anthony Giddens (1997:45) hiv-
dar att modernitetens reflexivitet stricker
sig inda in i sjélvets kirna, pekar han rakt
mot den overgripande tendens som kon-
stituerar lyckans fysik savil som teknik.
Med det reflexiva projektet blir det inte
bara en mojlighet utan ocksa en skyldig-
het att utforska och konstruera sitt liv.
Bliv lycklig! rader lyckopedagogerna, en
uppmaning att ta livet i sina egna hénder,
att aktivt ingripa i sin egen tillblivelse.
Det ir en friga om identitet, om att resa
sig ur avskrideshogarna som Bertil B66s
uttrycker det, om att bli nigon. Och
sjalvet dr forstds kroppsligt, fortsitter
Giddens.

Verkligheten forstis genom den dagliga
praktiken och det 4r genom kroppen som
man hanterar yttre situationer och hin-
delser. Nir lyckan blir ett fenomen som vi
tillignar oss genom praktiker, stills kon-
trollen 6ver kroppen i centrum for lycko-
strivandena. Det sjilv som ser lyckan som
sitt hogsta mél, méste disciplinera sin up-
penbarelse. Inspirerad av Maurice Mer-
leau-Ponty menar Giddens att den kropps-
liga disciplinen ir en integrerad del av den
kompetenta sociala aktéren. Och, siger
han ”[d]en normstyrda kontrollen av krop-
pen ir ett grundliggande medel for att
bevara sjilvidentitetens biografi” (ibid.:
73). Den lyckliga minniskan manifeste-
ras men blir ocksi till genom sjilvdisci-
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plin och sjilvkontroll. Genom rérelse och
fysiskt uttryck formas en lycklig och lyckad
individ.

Not

1 Artikeln 4r baserad pid min magisteruppsats
”Lyckans betydelse. Mellan lingtan och lirande
i 1930-talets folkhem.” Etnologiska Institutio-
nen, Lunds universitet.
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SUMMARY

Learning Happiness
Happiness-guidance of the 1930s — from Husmodern
to Bertrand Russell

You can learn to be happy — just as well as you can learn
to think logically or take care of a home, young autho-
ress, miss Tyra Hagstrém declares in February
1935. The article deals with statements like this,
characteristic examples of the firm conviction that
happiness is something accessible to all and pos-
sible if only the right actions are taken. The notion
of happiness is quite problematic, and no one ever
really manages to put into words a comprehensive
definition of its essence. Paradoxically enough, the
interwar years hold many notions of how to reach
happiness. They include an emphasis on exercise
and bodily movement, proclaiming the benefits of
fresh air and marching. But they also show how a
movement within the self, into the unconscious,
was perceived to be a way to happiness and away
from the evil of egocentricity and self-pity.






