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dnniskan 4r en produkt av sambhillet,
dess konventioner, normer och virde-
ringar, samtidigt som varje individ
transcenderar det redan givna genom
att personligt utforma ett unikt individuellt menings-
system (Berger & Luckmann 1979). Som religionssocio-
log med inriktning mot medier stiller jag frigan om
vilka slags "texter” som idag utgor grundliggande bygg-
stenar for minniskors konstruktion av verklighetsupp-
fattning. Om minniskan f6r tva hundra ar sedan levde
med det tryckta ordet som bibel, katekes, psalmbdcker
kombinerat med populira pamfletter av olika slag som
resurser for sitt tinkande s lever hon idag 1 ett betydligt
mer medierat och bildbaserat symboliskt universum.
Bildteoretikern W.].T. Mitchell gér gillande att var
kultur alltmer domineras av bilders budskap, “the picto-
rial turn” (Mitchell 2005). I denna visuella vindning
menar teologen Sigurd Bergmann att villkoren for seen-
det som kunskapsform forindras kontinuerligt genom
dominansen av ett 6kande massmedierat fléde av bilder
(Bergmann 2003). Men Aur hanterar minniskor 1 det
senmoderna samhiillet flodet av bilder som omger henne?
Och lite mer specifikt avgrinsat, hur kan man betrakta
méinniskors bruk av film som kulturell resurs for reflek-

~tioner och grundliggande livsfragor?

Filmforskare konstaterar att vi ser mer film 4n nigon-
sin i Sverige, cirka fem ginger mer film idag dn for fem-
tio 4r sedan (Hedling & Wallengren 2006). Publik-
forskning under senare ar visar pi vilket sitt film-
konsumtion bide kan vara underhillning men ocksé ha
formagan att berora processer relaterade till livsaskad-
ning och sjilvforstielse (Jerslev 2006, Axelson 2008a,
Klinger 2008).
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Vissa empiriska studier har orienterat
sig mot filmpublikens egna formuleringar
av vad som varit absorberande i samband
med filmupplevelser (Danielsson 2006,
Marsh 2004, Axelson 2008a, Orést 2009).
I min empiriska studie, Film och mening:
En receptionsstudie om spelfilm, filmpublik
och existentiella frigor, si presenterar jag ett
resultat som pekar pi att spelfilm kan vara
en impuls i en sjilvreflexiv process for be-
arbetning av existentiella friagor. Det finns
exempel i min intervjustudie ddr minni-
skor beskriver hur andra kommunika-
tionsvigar ir stingda, och dir en stark
filmupplevelse till och med kunde bli en
mycket viktig resurs for gestaltningen av
ett specifikt moraliskt dilemma eller for
mer allminna tankar om ansvar for med-
minniskan, formulerandet av en livsupp-
gift och for upplevelsen av mening (Axel-
son 2008a).

Andra empiriska studier har analyserat
filmupplevelser ur ett socialt perspektiv
och behovet av att dela sina filmupplevel-
ser med andra. Det finns undersékningar
som pekar i riktning mot att detta verkar
vara viktigt f6r en stor grupp filmbrukare,
att man gemensamt med andra fir gora en
filmupplevelse som en del av en social
hindelse (Jerslev 2006). En mindre grupp
anger att en stark filmupplevelse kan vara
s personlig och overvildigande att upple-
velsen blir svir att dela med andra. Denna
grupp tycks stilla sig avvaktande till
att delta i ett socialt sammanhang efter
filmupplevelsen. ”[T]hey... want their
experience to remain private” (Jerslev
2006:219). Intrycket dr dock att det so-
ciala delandet av filmupplevelser ir en
viktig faktor for minniskor. Detta for-
stirks ocksa av det 6kande antalet film-
festivaler i Sverige, och ett vixande antal
sammanhang dir utrymme ges for samtal
och gemensamma reflektioner om sam-

hillet och livet utifrin filmupplevelser
(Axelson 2008b).

Trots att ett antal empiriska studier har
gjorts inom omradet fiktionsfilm och
meningsskapande si maste dndi filtet be-
traktas som underutvecklat. Hur ser till
exempel relationen ut mellan upplevelsen
av fiktion och mobilisering av publikens
politiska sentiment och tankar om sitt
eget ansvar som samhillsmedborgare?
Den irlindske forskaren Pat Brereton hiv-
dar att film bidragit till ett ekologiskt
paradigm som enligt Brereton lingsamt
vixer sig allt starkare hos den europeiska
allminheten (Brereton 2005). En brittisk
studie analyserade sambandet mellan fik-
tionsfilm och minniskors forestillningar
om klimatforindringar och pé vilket sitt
minniskor gjorde explicita eller implicita
kopplingar mellan filmupplevelser och sin
egen samhillssituation (Lowe et al. 2006).
Resultatet var motsigelsefullt di publik-
studien i friga kunde visa hur publiken
bade emotionellt och kognitivt aktivera-
des genom en pédkostad dramatisering,
samtidigt som en fiktionalisering i klas-
sisk Hollywoodtappning ocksi bidrog till
att skapa forvirring kunskapsmissigt, da
publiken hade svirt att avgora var grinsen
gick mellan fakta och fiktion (Axelson
2010).

Minga studier kretsar kring etablerade

politiska fragestillningar och filmatise-

ringar men de mer grundliggande still-
ningstagandena har i lite utstrickning
undersokts. Det idr saledes relativt fa fors-
kare som pé empirisk grund har proble-
matiserat minniskors bruk av filmer som
en kulturell resurs for reflektioner och
samtal om grundliggande livsfragor. Det
finns ett behov av breddad kunskap om
relationen mellan den rorliga bilden och
minniskors syn pi sig sjilva, det egna
livet och individens upplevelse av att ingd
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i ett samhilleligt sammanhang (Axelson
2010).

FiLM soM "DEN ANDLIGA
AUTOMATEN"

Sergei Eisenstein reflekterar 6ver filmme-
diets formiga att kommunicera abstrakta
sammanhang och intellektuella processer
som skapar en mening som gir utdver
bildmontagets konkreta bestindsdelar.
"Filmen [...] kombinerar korta avbildande
tagningar, som i mojligaste mén ir enty-
diga och betydelseneutrala, till menings-
fulla kontexter och serier” (Eisenstein
1929:79). Han menar att film séker
"maximal lakonism i den visuella fram-
stillningen av abstrakta begrepp” (Eisen-
stein  1929:80). Filmteoretikern Gilles
Deleuze kallar filmen ”den andliga auto-
maten” p grund av dess formaga att kon-
frontera gingse tankemonster (Lundemo
2004).

Detta perspektiv kan bidra med for-
staelse for hur idéinnehall konstrueras ge-
nom den rorliga bildens narrativa retorik.
Férmedlandet av idéinnehill genom bil-
der 4r en tit kommunikationsform som 1
ett dgonblick appellerar till minga olika
funktioner i minniskans uppfattningsfor-
miga (Mitchell 2005, Kjeldsen 2008,
Kress 2010). Retorikteoretikern Jens El-
melund Kjeldsen menar att visuella bud-
skap har kapacitet att rymma en strém av

upplysningar och kinslor pi ett samman-

pressat och omedelbart sitt som varken
tal eller skrift formar och som skapar en
information som #r dubbelt retorisk for-
titad av bade pathos och logos. Visuell
retorik anvinder visuella och auditiva sti-
muli och himtar en respons frain motta-
garen genom att aktualisera existerande

och djupt liggande kiinslor. Kjeldsen reso-
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nerar om visuell retorik som att den i
lyckade stunder lyckas sli an ett ackord
som fir en genklang hos publiken, zhe re-
sponding chord. Istillet for att tvinga in
budskapet i mottagaren forsoker det
himta respons frin mottagaren” (Kjeldsen
2008:311 ff).

Det finns i detta sammanhang ett in-
tressant nirmande mellan neurologisk
forskning och bildteori med ett vixande
intresse for bildens roll f6r minniskan 1
det forskningsfilt som handlar om min-
niskans medvetande och jagkonstruktion.
En neuropsykologisk forskare som Anto-
nio R. Damasio kallar till exempel min-
niskans medvetande och visualiserings-
formiga f6r “hjirnans biograf” (Damasio
2002). Detta neurovetenskapliga forsk-
ningsintresse fér medvetandets formaga
att arbeta med inre visualiseringar har
beréringspunkter med frigan om upp-
levelsen och tolkningen av film och ror-
liga bilder (Grodal 1997, Ware 2008). 1
sin mest basala mening handlar det om
hjirnans formaga att visuellt tolka relatio-
nen till omvirldens objekt genom kon-
struktionen av komplexa kognitiva struk-
turer,

...whereby links are formed between active vi-
sual patterns derived from the visual image on
the retina scene information and information
relating to non-visual stored meaning (Ware

-2008:115).

Hur kan en religionssociolog vara intres-
serad av detta? Det hinger samman med
”seendets autonomi och mysterium” som
Bergmann benimner det (2003:25). Bil-
derna, som sinnliga artefakter i det yttre,
aktiverar inre processer hos minniskan,
dir motet mellan bilden och seendet, viver
samman sinnlighet och mening, askadlig-
het och betydelse. Religionsbeteendeve-
tenskaplig forskningstradition har di och
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da inspirerats av kognitionspsykologisk
teori for att forsoka forstd forutsittning-
arna for minniskans djupare existentiella
upplevelser. Ett varseblivningspsykolo-
giskt tolkningsparadigm utvecklades av
exempelvis Hjalmar Sundén for att for-
klara hur grundliggande helhetsbilder av

virlden anteciperas och omstruktureras

(Sundén 1959).

INRE OCH YTTRE
EXISTENSRUM

Religionspsykologen Nils G. Holms be-
greppsbildning 4r intressant for en bittre
forstaelse for minniskors bruk av fiktion,
da hans perspektiv inkluderar ett sam-
spel mellan individens inre dynamik och
den omgivande kulturella sfiren. Holm
formulerar en relation mellan det "inre”
respektive det “yttre existensrummet”
(Holm 1997:36). Han understryker hur
den omgivande kulturen dr négot som ge-
nerationers erfarenhet under tidernas ging
externaliserat i det yttre existensrummet,
som "en kollektiv bearbetning pa symbol-
planet av centrala motiv i det inre exi-
stensrummet hos minniskan” (Holm
1997:38). Detta religionspsykologiska
perspektiv dr nira besliktat med ett psy-
kodynamiskt synsitt dir objektrelations-
teoretiker har utvecklat teorier om hur
individen bearbetar sitt inre genom exter-
naliseringar i yttre symboler, si kallade
svergingsobjekt (Winnicott 1981). Ur-
sprungligen en teori for barnets kinslo-
missiga utveckling har detta kommit att
kasta ett forklarande ljus dven Gver den
fullvuxna minniskans behov och bruk av
konst, kultur och fiktion. Minniskan
sterkommer stindigt till detta symboliska
omride dir verksamma tecken formér er-
bjuda djupare meningsupplevelser.

The symbolic quality of such objects partici-
pates in the realm of illusion, where there is a
blend of external reality and subjective attribu-
tions that result in meaning (St Clair 1994:14).

Empiriska studier om individers bruk av
fiktion pa TV illustrerar dessa teorier dir
TV-tittaren uttrycker tillfredsstillelsen av
att slappna av och forsjunka 1 fiktionen,
»relax the brain” och “watch with a smile”
(Hoijer 1998:78). Publiken nyttjar fan-
tasins virld som ett overgingsomride.
”[R]est your eyes and devote yourself to a
world of imagination” (Héijer 1998:78).
Ett fenomen som ocksa kan bekriftas av
ett antal empiriska studier om filmpubli-
kens starka engagemang i sina favorit-
karaktirer (Jerslev 2006, Klinger 2008,
Axelson 2008a, 2009) Olika slags film,
bade sofistikerad konstfilm och Holly-
woodfilmens bredare produktioner, kan
siledes fungera som ett gvergdngsomride
for publiken, for en lek med symboler,
kinslor och tankar.

En naturlig och preverbal forekomst av beriit-
tande kan mycket vil vara anledningen till var-
for vi bérjade skapa dramatik och slutligen dven
bocker och varfor en stor del av minskligheten
idag 4r som tokiga i filmer och TV (Damasio
2002:217).

Berittelsen inbjuder pa ett sirskilt effek-
tivt sitt till identifikation och identitets-
skapande (Axelson, 2011). Det som man 1
vanligt tal menar med en identitet 4r for-
knippat med uppfattningen om en bestin-
dig samling unika fakta och typiska sitt
att vara som vi menar ir kiinnetecknande
for en viss individ.

Denna aspekt av minniskans medve-
tande kallar Damasio for det sjalvbiogra-
fiska jaget, genom vilket minniskan syste-
matiserar minnesbilder och fakta till en
nigot si nir sammanhingande helhet,
en grundliggande berittelse, om var och
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nir man foddes, vilket kén man féddes
till, vad man tycker bra och illa om, kon-
fliktmonster, vad man heter, m.m. Varje
minniska formar pa det sittet en funge-
rande berittelse om sig sjilv — en personlig
myt.

What is a personal myth? First and foremost, it
is a special kind of story that each of us natu-
rally constructs to bring together the different
parts of ourselves and our lives into a purpose-
ful and convincing whole (McAdams 1993:
12).

Genom personliga myter skapar vi en
forestillning oss sjilva som formiér finga
upp ett helhetsmoénster som integrerar
virt personliga forgingna med vira min-
nen, det upplevda nuet, liksom en f6érvin-
tad framtid.

DET UTSTRACKTA SJALVET
I FANTASINS VARLDAR

Det finns goda skil som talar f6r att film-
upplevelser stimulerar till den sortens
sjalvreflektion och bidrar till konstruktio-
nen av en sammanhillen jagupplevelse
(Axelson 2008a, 2009, 2011, Vaage 2008,
2009). Socialpsykologen Thomas Johans-
son, gor en distinktion mellan 1 huvudsak
tre olika typer av reflexivitet som alla
hinger samman. For det forsta en instru-
mentell reflexivitet, dir individen reflek-
terar 6ver hur saker och ting hinger ihop 1
sambhillet. Utover det, en normativ reflexi-
vitet som handlar om att kunna agera pa
ritt sitt och hilla sig inom de moraliska
ramar som individen anser viktiga samt
slutligen en utopisk reflexivitet, dir Jo-

Filmaffisch fran New Line Cinema Productions.
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hansson lyfter fram mediernas fantasivirl-
dar och alla de mjligheter som finns for
minniskor att forestilla sig alternativa
minskliga sammanhang och samhills-
villkor (Johansson 2002:48f). Johansson
pekar pa den ¢kande medialiseringen av
samhillet som bidrar till att skapa en
emotionell och social ram kring vardags-
livet. Johansson understryker hur medier-
nas imaginira virldar erbjuder ett ut-
rymme for det utstrickta sjilvet och den
utopiska reflexiviteten, en tankeprocess
som i huvudsak pekar framat och dir tan-
kar om ”alternativa livsstilar och levnads-
sitt” formuleras (Johansson 2002:174).

Detta omride i minniskans liv har all-
tid utgjort ett omrade fér nydanande for-
muleringar och visioner om andra sitta
att vara minniska pi och mediernas fik-
tiva virldar med en aldrig sinande strém
av berittelser tycks fungera utmirkt som
ett dynamiskt vergingsomride i varda-
gen dir minniskan ger sig mojligheter att
transcendera och transformera sig sjilv
(Turner 1974, Winnicott 1981, Johansson
2002, Vaage 2008).

Den norska filmforskaren Magrethe
Vaage (2008) lyfter fram filmens bidrag
till minniskors transformation av sin
sjilvbild. Vaage understryker betydelsen
av emotionell och empatisk inlevelse i
filmupplevelser och hon efterlyser empi-
riska publikstudier som kan illustrera hur
det gar till nir manniskor brukar fiktion
som stimulerar “self-reflexive engage-
ment” (Vaage 2009:167). Hon anvinder
sig av begreppsparet “transportation” och
"transformation” for att beteckna den r6-
relse som filmiskadaren kan tinkas gora
mellan berittelsen i ett fiktiv filmiskt
universum och det egna verkliga livet.

The transition from fictional engagement to
self-reflection is characterized by a change from

being fransported into the fictional world to an
experience of the fictional world also contribut-

ingtoa potential transformation of the real self
(Vaage 2009:167).

Hon saknar dock empiriska undersok-
ningar som kan ge mer kott pd benen om
hur detta gir till och efterlyser sidana
forskningsinitiativ. "I hope these theoreti-
cal suggestions will facilitate further em-
pirical research on this important aspect
of film engagement” (Vaage 2009:174). I
min forskning om film och existentiella
fragor illustrerar jag empiriskt vissa di-
mensioner som Vaage efterlyser, bl.a. vil-
ken funktion upplevelsen av starka film-
upplevelser kan ha for publiken. Favorit-
gestalter och filmiska forebilder pa vita
duken samspelar med sjﬁlvbildsrelaterade
processer pa ett mycket personligt sitt.
En konstnirlig impuls — en film — kan
fungera som en resurs for forindring och
utveckling av frigor som har hég person-
lig relevans, knuten till individens person-
liga virderingssystem och centrala fore-
stillningar om det egna jaget, dvs. den
mentala sjilvrepresentationen, dir indivi-
dens forestillningar om sitt moraliska
handlande konstrueras i en process som
knyter samman medierade yttre represen-
tationer och kognitiva inre representatio-
ner (Axelson 2008a).

Empiriska resultat av detta slag kan
ocksa vidareutveckla Antony Giddens syn
pd sjilvets projekt och skapandet av ett
personligt trossystem och en samman-
hingande och stindigt reviderad biogra-
fisk berittelse (Giddens 1997). Detta blir
synligt i min forskning om minniskors
upplevelse av favoritfilmer och hur dessa
utgdr resurser for sjilvforstielsen och kon-
struktionen av en foranderlig jaguppfatt-
ning. Film kan med andra ord tillhanda-
halla symboliskt material som griper in i
sjilvschematiska forestillningar, inte bara
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existerande forestillningar om det typiska
for det egna jaget utan ocksd moéjliga kom-
ponenter om den man 6nskar vara, som
ideal i den egna sjilvbilden (Axelson
2008a).

VARDEFRAGMENTISERING
OCH INDIVIDUALISERING

Religionsfilosofen Carl-Reinhold Bra-
kenhielm problematiserar nigot han kal-
lar samtidens avmoralisering och virde-
fragmentisering som négot som ir typiskt
for det visterlindska sambhillet ddr nu-
tidsminniskan i méingt och mycket sak-
nar ett stod i ett gemensamt virdemonster
(Brakenhielm 2008). Den amerikanske
religionssociologen Wade Clark Roof pe-
kar visserligen pa en tilltagande individu-
alisering av virderingsstrukturerna i sam-
hillet med ett 6kat subjektivt livsdskad-
ningsmiissigt sokande men att detta trots
allt inte stannar vid ett inatvint navelska-
dande utan kan ocksa forstis som ett s6-
kande efter djupare personlig mening och
ett storre sambhilleligt ansvarstagande
(Roof 1999). Johanssons slutsats om hur
sammanflitad den instrumentella reflexi-
viteten ir med den normativa och utopiska
ir relevant i detta sammanhang (Johans-

son 2002).

MORALISKA IDEAL
GENOM RORLIGA BILDER

Filmen som konstform har en forméga att
berdra starka kinslor (Jerslev 2006). Rela-
tionen mellan emotioner och kognitioner
vid filmreception ir komplex materia
(Grodal 1997, Gaut 1999, Marsh 2004).
For att kunna reflektera mer utférligt om
vad det dr i film och rérliga bilder som
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kan sitta igdng tankar om livsfragor pa en
existentiell niva, dvs. ha férméigan att be-
réra minniskan pa djupet, behovs en rad
olika teoretiska perspektiv. Filmvetaren
Janet Staiger pliderar for en orientering
som ibland fokuserar den sociala kontex-
ten och ibland tar fasta pi individens inre
tolkningsprocesser, som hon menar méste
forstis bade ur ett kognitivt och emotio-
nellt perspektiv (Staiger 1992:62). Inte
minst mer utvecklade perspektiv med
vilka man analysera relationen mellan
affekter och kognitiva férestillningar be-
hoévs for att bittre kunna forstd pa vilket
sitt filmiska representationer har person-
lig relevans for filmpubliken (Frijda &
Masquita 2002).

Ett aktuellt empiriskt exempel frin ett
pagiende forskningsprojekt visade att
filmpublikens upplevelse av mening i
samband med film i &verraskande grad
relaterade till det som de tva amerikanska
psykologerna hade betecknat som ”sad
films”. Oliver och Hartmann upptickte
att vid en djupare analys av publikens
filmupplevelser handlade det ofta om en
kombination av tvd motstridiga kinslor;
sad and happy”. Sorgliga filmer skapar
inte enbart nedstimdhet, “they also ap-
pear to elicit feelings of happiness, joy, or
even hopefulness” (Oliver & Hartmann
2010:142). Empiriska exempel av detta
slag pekar pa det mycket komplexa sam-
spelet mellan kinslor och tankar — affek-
ter och kognitioner — relaterat till indivi-
dens helhetstolkning av mening i film-
upplevelsen.

Jag menar att filmupplevelser och min-
niskors samtal om filmupplevelser kan bi-
dra till att skapa ett sprak for etiska spors-
mal i en alltmer visuellt orienterad samtid.
Min utgingspunkt ir att fiktionsfilm i en
okande utstrickning utgér ett underlag
for minniskors reflektioner om moraliska
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dilemman liksom om etiska vigval i livet.
Filmer hyilper till att bygga upp en reper-
toar av berittelser — en "image-bank” — for
kritiska livssituationer. Fiktionsfilmer kan
pé det siittet utgora en viktig kulturell sfir
for bearbetning av livsfrigor. Film kan
med detta perspektiv — for olika minni-
skor och i olika grad — komplettera den
roll och livstolkande funktion som andra
kulturella uttryck etablerat i virt sam-
hille, som konsten, musiken och littera-
turen.
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ménniskan pé djupet)

This article is analyzing how people in late mod-
ern society characterized by de-traditionalization
and individualization, use moving images as a cul-
tural resource for the construction of meaningful
subjective world views. The article makes use of
empirical data to illustrate and theoretically de-
velop perspectives on how the audience uses fic-
tion film in every-day life to elicit self-reflection
and how film engagement is interconnected to
spectator’s creation of self images (Giddens 1991,
Axelson 2008, Vaage 2009a), but also how cine-
matic experiences could be a resource for the spec-
tators’ construction of more profound and long-

lasting ideas of being part of a moral community
(Brereton 2005, Jerslev 2006, Klinger 2008, Vaage
2009b). Some empirical findings support a con-
clusion that moving images create a transitional
space for the human mind helping the individual
with an ongoing process of transforming the self,
dealing with who you actually are, and who you
want to become (Axelson 2008, Vaage 2009b).
Other case studies show how the audience experi-
ence meaning in watching films, providing in-
sights about meaning in life and general lessons of
life value (Oliver & Hartmann 2010).
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