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lla minniskor drabbas forr eller senare 1 livet

av sorg. Sorgen kan ta sig olika uttryck och

ha olika grunder, men i den hir artikeln

diskuterar jag nagra frigor om hur mans-
jourer, manliga kriscenter och hjilpsckande min han-
terar den sorg som kan vickas i samband med skilsmis-
sor.!

En vanlig uppfattning i vart samhille 4r att sorg pa-
minner om ett arbete, dir man maste ta sig igenom olika -
steg for att komma ut pé andra sidan och bli éterstilld.
Detta sitt att se pa sorg delas av mansjourerna. Det
ideala “sorgearbetet” innebir hir att individen gir fran
fortringning, ilska, férhandling, depression till ett er-
kinnande av det som hint.? Sérjande som aktivitet blir
med det hir synsittet nagot i grunden nyttigt, dven om
det gér ont.

Den viktigaste komponenten i en sidan modell blir
ett reflexivt férhallningssitt ddr man 6ppet talar om, er-
kinner och bearbetar sina kinslor. Volontirerna i mitt
intervjumaterial betonade sirkilt den sista aspekten. Syf-
tet med att tala om kinslor var att minnen skulle bear-
beta dem for att kunna gé vidare, hellre 4n att fastna i
dem. Men den hir instéillningen innebar inte att volon-
tirerna enbart sig sorgen som en individuell angeligen-
het. Det var snarare tillsammans med andra som den
sérjande mannen skulle bearbeta sina kinslor.? En stra-
tegi vid mansjourerna var dirfor att fi minnen att “inse
att de inte ir si unika och ensamma som de tror.”

Medan volontirerna betonade sorgen som ett arbete
och den kollektiva dimensionen av detta arbete, anvinde
sig professionella terapeuter (socionomer eller psykolo-
ger) vid manliga kriscenter av andra sitt att hantera
minnens sorg. Dessa metoder var inspirerade av kognitiv
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beteendeterapi och handlade inte sa
mycket om att fa fram kinslor 6ppet och
utreda orsakerna till dem, eller att identi-
fiera olika steg, utan snarare om att ge
hjilpsokande min redskap att inte lta sig
uppslukas av kinslolivet.

Terapeuterna ville hjilpa minnen att
undvika ett himndpriglat beteende mot
sin fore detta partner, eller att de helt "lade
sig” for hennes krav i samband med sepa-
rationen eller skilsmissan. Men de arbe-
tade ocksd med strategier f6r hur man med
ren viljeanstringning eller specifika tek-
niker skulle kunna mota bort mérka, de-
pressiva tankar. Sorgens nyttighetsaspekt
framstar inte som lika sjilvklar i den hir
modellen, utan ett okontrollerat sorge-

beteende ses snarare som nigot skadligt
eller hotfullt.

DEN PROBLEMATISKA
MANLIGA SORGEN

Aven om det finns skillnader mellan
mansjourer och manliga kriscentras sitt
att hantera sorg, betraktar bida samman-
slutningarna mins sorg som nigot proble-
matiskt. En vanlig uppfattning bland fore-
tridare for mansjourerna ir att min som
kategori har svirt att tala om kinslor, efter-
som de socialiserats till att fortringa dem.
Min maste dirfor lira sig att dppet tala
om och bearbeta kinslor for att 6vervinna
den kulturella "stympning” som de utsatts
for under sin uppvixt. En av mina inter-
vjupersoner, Johan, menade att det var
viktigt "att fi dem att se sig sjilva i spe-
geln och erkinna att jag mir daligt, och
att det ir ok”.

Tanken hir ir att sorg (om den hante-
ras pa ritt sitt) inte behéver vara en allti-
genom negativ upplevelse, utan nigot kon-
struktivt som (om man utnyttjar den pa
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ritt sitt) utvecklar en som minniska. Med
det hir sittet att resonera blir erfarenheter
1 grunden transformativa (jfr Dejarlais
1996).

Foretradare f6r manliga kriscenter me-
nade ocksa att mins kinslor var proble-
matiska, men hir handlade det om fore-
stillningar om att méns kinsloliv gér dem
opalitliga.

Om den opilitlige mannen inte kon-
trolleras riskerar han att ge efter for kins-
loimpulser. Det kan enligt detta synsitt
resultera i irrationella beteenden i allmin-
het, men ocksa till vild, trakasserier, de-
struktivt beteende eller leda till att de gir
under av sorg.* Med det hir i minnet blir
det viktigt att hantera sorgen pA ett kon-
struktivt sitt. Man ska tillita sig sorja
men pé ett fornuftigt sitt. Det hir sam-
talet med terapeuten Bjorn kan belysa den
instillningen:

Jag: Hur arbetar du konkret med det hir med

samforstind, om nigon ringer och siger att nu

ir jag skitférbannad, hon bara stack och s har
+ hon tagit barnen med sig och bytt l4s, vad siger
man da?

Bjorn: Ja, det utkristalliserar sig i samtalet
ofta olika viigar i det hir. Den inriktning som
ménga av midnnen har ir att de ska 16sa proble-
men genom att stimma eller att dom ska an-
mila tillbaka eller skicka arga brev eller himta
ungarna pa dagis, s jag forsoker att hitta in dir
sd att de inte hamnar i den dir upptrappnings-
spiralen. Jag forsoker kanske att fi dom att for-
std vad det far for konsekvenser om man gér sa.
Och att dom redan ir inne i en sidan spiral och
gor hon si, si svarar du med samma mynt, si
jag forsoker bli si konkret det gir. Hur kan du
gora istillet for att inte hamna i en upptrapp-
ningsspiral? Det liter vil som en bra vig?

[...]

Bjorn: Dir fir man ju vara noga nir man
stoder min i kris att man inte stoder alla hand-
lingar, man fér ju stddja smirtan i krisen, men
man fir ju vara noga med att inte stodja de-
struktiva beteenden. S4 vi ir inte for mins sitt
att uttrycka sig hur som helst. Utan det ska ju
vara civiliserat ocksa.
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Volontirerna i mansjourerna arbetar med
att fa mén att bejaka sina kinslor si att de
inte fastnar i sorgeprocessen. Terapeuterna
i manliga kriscentra arbetar med praktiska
16sningar for att fi min att undvika de-
struktiva beteenden. Den ideale mannen
blir den som kan tala om sina kinslor men
som inte “griver ner sig i dem” och sam-
tidigt f6rmar att hilla huvudet kallt.

Det som férenar bada dessa angrepps-
sdtt dr att sorgen maste kontrolleras.

RADSLAN FOR ATT
DRUNKNA

Om volontirerna och de professionella
terapeuterna ser den manliga sorgen som
problematisk antingen for att den inne-
haller f6r mycket eller for lite kinslor, ar
redogorelserna foér sorg bland de hyilp-
sokande minnen som deltar i min studie
snarare priglad av sorgens koppling till
osikerhet och oforutsigbarhet. Sorgen
beskrivs hir som nigot som drabbar indi-
viden, nigot som slir honom till marken
och som gor att livet inte lingre far nagon
mening, nigot man (under en mer eller
mindre ling period) inte kan paverka eller
forhilla sig aktivt till. Den person som
tidigare pa ett sjilvklart sitt var en del av
mannens liv inte lingre ir det. Aven om
minnen jag talat med inte forlorat sina
fore detta partner lika definitivt som vid
ett dodsfall, sa piminner deras berittelser
om skilsmissan eller separationen om sor-
geberittelser av andra slag.

Minnen anvinder olika ord eller meta-
forer for att beskriva sina kinslor. De be-
skriver brist pi orientering eller hand-
lingsférlamning. Nagra berittar att det
varje morgon (under en period av deras
liv) var en extrem anstringning att kliva
upp ur singen eller att de helt forlorade

formagan att tinka klart, andra hinvisade
till fysiska symptom for att férklara smir-
tan (att det kindes som en klump i magen
eller halsen). Ytterligare andra beskrev
hur de tappat fotfistet eller att beskedet
om skilsmissan eller separationen kindes
som att do.

Om vi jimfor mansjourernas och de
manliga kriscentrens strategier att hantera
sorg med hur sorgen beskrivs av dem som
soker hjilp, handlar det i det senare fallet
om att férsdka hitta en anledning att fort-
sitta sitt liv, att dterfd formagan att vilja
och att ater kdnna sig som viktig 1 nigon
annans liv.

ATT TAMJA DET
OFORUTSAGBARA

Det finns inget facit f6r hur manniskor
reagerar pa forlust. Sorg kan uttryckas i
grat, skrik, aggressivitet, passivitet eller
inte mirkas pa individen 6ver huvud taget.
Djupt sorjande minniskor dr oforutsig-
bara och skapar litt kinslor av obehag
bade infor sig sjilva och andra. Det hir
obehaget kan kopplas till en osikerhet
over hur vi bér beméta dem. Minniskor 1
sorg kan bryta mot de sociala normer som
vi 1 vanliga fall liter prigla véra liv. Men
dven om minniskor i sorg lever upp till ett
kulturellt korrekt sorgebeteende, kan det
trots allt vara svirt for omgivningen att
hantera sorgen (se t.ex. Kearl 1989:5ff,
93ff; Pickering, Littewood and Walter
1997). Minniskor i djup sorg piminner
oss om att sorgen ir nigot som kan drabba
alla, oforutsigbart och hastigt. Det inne-
bér att andra ménniskors sorg ocksd pa-
minner oss om det skora 1 vara egna liv.

I en studie om dod, filosofi och kultur
beskriver filosofen Francois Dastur (1996)
de ritualer som knyts till sorg och s6rjande
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som grundliggande for minskligt liv.
Han menar att den minskliga strivan
att forsoka aterstilla en ordning i relation
till dodens oférutsigbara karaktir utgor
grunden i alla minskliga kulturer och n3-
got som forenar minskligt liv (bortom tid
och rum). Aterstillandet av denna ord-
ning stod tidigare religionen eller ideolo-
gier for 1 virt samhille. I dag nir dessa
forlorat sin sjilvklara plats blir detta dter-
stillande ndgot som miste ske p basis av
individuella val — och i ékande utstrick-
ning med stod fran experter pa sorg. Aven
om de strategier att hantera sorg som finns
i dessa sammanhang inte kan jimstillas
med ritualer av det slag Dastur beskriver,
sd har de 4nda en liknande funktion. Stra-
tegier och modeller av det hir slaget kan
bidra till att skapa ett fotfiste, handlings-
kraft eller en ordning i en situation dir
man upplever att tillvaron saknar dessa
aspekter.

SORJANDE MANNISKOR

Sérjande minniskor utgér i alla samman-
hang en potentiell killa till kulturell oro,
men denna oro fir ytterligare komponen-
ter 1 just de miljder jag undersokt. Dessa
komponenter bor sékas i den mer all-
minna kritik av min och manlighet som
finns som ett strik i offentliga representa-
tioner; antingen bilden av en kinslomis-
sigt stympad man som ocksi priglar
mycket av den profeministiska mansforsk-
ningen (se t.ex. Siedler 1994; Thompson
1997), eller bilden av mins kiinslor som en
"krutdurk” som nir som helst kan explo-
dera.

Tanken att mins kinsloliv ir en killa
till oro #r inget nytt. Mannens kinsloliv
har under olika skeden i historien beskri-
vits som antingen priglad av en ’sten-
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stodsmentalitet” diir han stir fast och sto-
isk dven i svira situationer, eller av be-
skrivningar dir mannen framstills som
den okontrollerbare valdsverkaren. Men
medan historiska representationer av man-
lighet vilar pa tydliga svar kopplade till
hur den ideale mannen ska vara, si fram-
stir denna motbild som mindre tydlig
idag.’> Det ir svirt att diskutera samtida
representationer av manlighet utan att ta
hinsyn till en aktuell samhillsdebatt dir
mannen antingen representerar valdsver-
karen, vildtiktsmannen, mérdaren, pedo-
filen, den frinvarande pappan eller be-
traktas som kinslomissigt svirhanterlig
pé andra sitt.

Oférutsigbarhet blir i det hir samman-
hanget nigot som bade fir en social och
en individuell dimension. Den kopplas
dels till hur minniskor i den sociala mil-
jon reagerar eller agerar i samband med
skilsmissans kinslomissiga och praktiska
dimensioner, dels till ett individuellt plan
ddr mannen har svirt att se strategier eller
utvdgar ur en svar livssituation eller den
bild man tidigare haft av vem man ir som
minniska fullstindigt rimnar.

Intresset for teman som oférutsigbar-
het, osikerhet och ambivalens i dagens
erfarenhetsbaserade forskning kommer ur
en kritik av ett forskarsamhille som sna-
rare undersokt samband utifrin ett méns-
tertinkande, in strivat efter att skildra
det motsatta. Detta trots att det oférut-
sigbara, obestimda och ambivalenta ir en
del av alla minniskors erfarenheter och ir
dirmed ocksi nigot som borde speglas i
erfarenhetsbaserad forskning,

NoOTER

! Undersskningen 4r en del av forskningsprojektet
Mannen utan egenskaper? Kulturella perspektiv
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pd maskuliniteter i vardande som finansieras av
Vetenskapsradet. Skillnaden mellan mansjourer
och manliga kriscenter dr att medan de férra dr
frivilligorganisationer och byggs upp enligt folk-
rorelsemodell, 4r de senare mottagningar med
professionella terapeuter. Empirin bestar av in-
tervjuer med tio heterosexuella min som har na-
gon slags anknytning till mansjourer eller man-
liga kriscenter.

2 Psykologen Elisabeth Kiibler-Ross var den som

myntade dessa fem steg i den inflytelserika bo-
ken On Death and dying (1970). Hennes modell
for krisbearbetning utgér idag ett sjilvklart verk-
tyg for att bemota manniskor i kris inom savil
sjukvard som i andra offentliga sammanhang. I
den sista boken hon skev innan hon dog vinde
hon sig dock mot att hennes modell ofta anvinds
pa ett alltfor stelbent och onyanserat sitt (Kiibler-
Ross and Kessler 2005:7f).

3 Det hir sittet att kollektivt hantera sorg dr nagot

En strategi vid mansjourerna dr att fa mannen att "inse att de inte dr s unika och ensamma som de tror”.
Tllustration av Oskar Andersson (1877-1906), kind som “mannen som gir vad som faller honom in”.
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Att sorja en levande 11

som ocksd framstills som ett ideal i mycket av
den sambhillsvetenskapliga/humanistiska litte-
raturen som behandlar trauma (se t.ex. Jackson
2002, Plummer 1995)

4 En av mina intervjupersoner Bjérn beskrev si-
dana min som yra tuppar eller rittshaverister.

> For en mer utforlig diskussion om vilka kompo-
nenter som ingir i offentliga skildringar av en
problematisk manlighet se Ljung-Hagborg, Len-
nartsson 2004.
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SUMMARY

1o Grieve a Living Person:
On Grief, Masculinity and Unpredictability
in Divorce Related Life-Crises.

The purpose of this article is to illustrate how dif-
ferent voluntary and professional crises groups for
men deal with the grief in relation to divorce
related life crises. The different kinds of organisa-
tions deal with the emotional aspects of the divorce
in different ways, but they share the assumption
that grief is a kind of work (either in the sense that
the person have to work their way through the
grief step by step, or actively engage in changing
the way he feels or acts in relation to the circum-
stances of the divorce). I argue that although griev-
ing people always are a source of cultural distress,
this distress is further accelerated in the environ-
ments I have explored. The reason of this accelera-
tion is the fact that cultural beliefs of the “dange-
rous” or problematic emotional lives of men, have
deep historical roots, and are constantly empha-
sized in contemporary representations of masculi-
nities.

In my study I focus on three different aspects of
this unpredictability: how the social environment
deals with the practical and emotional dimensions
of the divorce.

How the men try to cope with a situation where
the future is unsure, or where the picture that they
have of them selves falls apart.

The strategies used by crises centres can in this
meaning be seen as different instruments to crate
order and deal with uncertainty.





