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) ) u kan jag gora slut med snusket” andas Peter

ut i en fet rubrik (SvD 27 oktober 2003).

Tidningen dr Svenska Dagbladet. Helsides-

artikeln ir illustrerad med en besynnerlig
bild; en stelt leende man av obestimbar dlder och hir-
komst, kapad i héjd med nisan och iklidd ett par fantas-
tiskt stora kalsonger, stir uppstrickt framfor en rad foton
av en bikiniklidd kvinnlig bodybuilder, alla identiskt
lika. Kanske ska den tolkas si hir: Detta édr Peter. Han
har varit en slav under sitt beroende av kvinnor och
sex. Nu har han viint snusket — de avklidda kvinnorna —-
ryggen. Dirav leendet och helyllekalsongerna. Han kny-
ter nivarna och spinner armarna. Det é4r ingen avslapp-
nad eller bekvim pose, f6r han har bestimt sig for att
kimpa.

Det ir dtminstone si man ser bilden nir man bekantat
sig med texten i artikeln. Den ger en utforlig beskriv-
ning av Peters barndom och uppvixt, av hans erfaren-
heter av att vara adopterad, av utanfoérskap, pappans dod
och mammans icklande nirhet och oférméga att forsta
sin tondrsson. Bakgrunden blir en forklarande fond till
Peters problem. Han dr sexmissbrukare; han konsumerar
mingder med pornografi, 4r stamkund pa porrklubbar
och kdper sex av prostituerade. Spianningen, faran och
det oférutsiigbara lockar honom. Nir han vintade sitt
forsta barn och hans partner stillde ultimatum, insig
han att sex har blivit som en drog f6r honom. Han har
sokt hjilp och av en mansjour blivit hinvisad till KAST
(K6pare Av Sexuella Tjinster), dir han har regelbundna
samtal med terapeuterna. Hans tidigare liv stills mot det
normaliserade samlivets tillvaro. Steg for steg tar han sig
ur beroendet. Porrfilmerna é4r undanstuvade pa vinden.
Nista steg blir att slinga dem. Nu higrar det vanliga
livet, svenssontillvaron, dir sex ir ett uttryck for mhet
mellan tvé parter.
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Peter dr varken ensam om sin kamp
eller om att uppmarksammas for den. Sex-
missbruk och andra relaterade problem ir
ett pa senare tid medialt uppmirksammat
problem. I en artikelserie i Svenska Dag-
bladet beskrivs hur min fatt hyilp till ett
virdigt liv med hyilp av terapi i sin kamp
mot sexberoendet. "Att képa sex kan vara
rop pé hjilp” lyder en rubrik (SvD 28 ok-
tober 2003). ”Sexmissbruk blev hans fall”
och "Med st6d och terapi kan sexképarna
andra sina liv” berittar andra (Aftonblader
24 mars 2003)”. I en annan artikel be-
skrivs situationen for en sexmissbrukares
partner, och i ytterligare nigra artiklar 1
bide kvillspress och dagspress redogor
experter pa temat fér vad som karakterise-
rar sexberoendet och medberoendet — som
nirstdende riskerar hamna 1. Sexmissbru-
karen, som den vanemiissiga prostitutions-
kunden klassas som, ser det lustfyllda i det
oférutsigbara. Han — for det ror sig oftast
om en man — soker enligt expertisen spin-
ning, omvixling, rérelse och frihet fran
tristess och monoton vardag. Men den
stindiga sexuella utlevelsen leder i Peters
och andra sexmissbrukandes fall inte till
frihet och oberoende, utan till ingest,
ickel och vanmakt.

Varifrin kommer di denna manliga
dngest och viljan att ventilera den?

OFORUTSAGBARHETEN SOM IDEAL

Om man fir tro Zygmunt Baumans tolk-
ning av postmoderna relationer har man-
nen utan egenskaper — modernitetens
oférvigne hjilte — i vir tid blivit till man-
nen utan bindningar (Bauman 2003).
(Bauman anvinder faktiskt just den ord-
leken, men férbiser dess uppenbara kons-
bundenhet — precis som i analysen i Gv-
rigt.) Bauman hivdar att det oforutsigbara
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och ombytliga ir en héllning som genom-
syrar mellanminskliga relationer och ero-
tik idag, ett ideal som vi uppmuntras till
genom mediers och reklamens budskap,
och explicit av experter pa omridet. Be-
roende och enformighet ir en styggelse.
Kirlek och fasta relationer forknippas
med forutsigbarhet, tristess, monotoni.
Att alltid vara redo att bryta upp och gi
vidare dr en fordel. I Baumans analys
tycks det som om den estetiska rumsbild-
ning han beskrivit i Postmodern etik (1996)
har blivit det 6verskuggande forhillnings-
sittet till andra minniskor. Det priglas av
utbytbarhet, objektivering, flyktighet och
en valfrihet som piminner om masskon-
sumtionens hedonism, och det har sin
jordmién just i det oférutsedda och om-
bytliga. Nitverket dr den talande metafo-
ren for minniskors relationer: en tillfillig
och dynamisk konstellation utan forplik-
telse, som man kopplar av lika enkelt som
man kopplar pa.

Och nog stimmer det att oférutsigbar-
heten har ett egenvirde i var kultur. Eller
kanske snarare: forutsigbarheten ir skydd.
Nigot som ir forutsigbart dr per defini-
tion ocksa daligt eller atminstone trist; en
forutsigbar film fir aldrig en bra recen-
sion, ett forutsigbart tivlingsresultat ro-
ner knappast nigon stérre uppmirksam-
het, en forutsigbar minniska utgér inget
vidare sillskap. Den postmoderna min-
niskan ska vara anpassningsbar, fri och
obunden. Flexibilitet, sjilvstindighet och
omvixling 4r ord med positiv laddning,
medan beroende, bundenhet, enformig-
het och forutsigbarhet signalerar tristess
och svaghet. Lycka férknippas 1 hog grad
med mojligheten till fullstindigt fria och
obundna val, under férutsittning att vi i
dessa val dr sanna mot oss sjilva. Sjilvfor-
verkligande ir ett centralt begrepp; det
giller att finna sin egen vig, att undanréja
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de hinder som stir i vigen for den egna
lyckan och vilbefinnandet. I stora drag
tycks Baumans karakterisering av den
postmoderna minniskans relationer sam-
manfalla med sexmissbrukarens. De styrs
av en sjilvcentrerad inriktning pa den
egna njutningen, stindiga uppbrott, nya
relationer, tillfilliga forbindelser och en
sexualitet som helt separerats fran kirlek.
En misstro mot verklig nirhet och bin-
dande engagemang beskrivs i bigge fal-
len.

Om terapeuterna uppmanar oss till att
striva efter personlig frihet och sjilvupp-
fyllelse genom att omfamna det of6rut-
sigbaras mojligheter, har de siledes ocksd
tagit sig an den motsatta ytterligheten;
minniskan som saknar forméga att stanna
upp, som liksom Faust tumlar frin njut-
ning till begir, och fran begir till njutning
och aldrig kan knyta an till en annan
minniska. Sexberoende har blivit nigot av
en modediagnos. Det ir ocksa en mycket
konskodad tillstindsbedémning, och ana-
lyserna ir ofta impregnerade med forfor-
staelser av kon och sexualitet (Lennarts-
son 2005). Den angest som Peter och
manga med honom ger uttryck for, kan
hirledas till det som brukar kallas terapi-
samhillet.

TERAPISAMHALLET
— ATT BEMASTRA DET OFORUTSAGBARA

Den senaste tiden har det vuxit fram en
hel flora av experter pi sjilsliga problem.
Nya typer av terapier, nya typer av syn-
drom och tidigare okinda diagnoser kan
ge oss insikt i vilka vi egentligen ir, hur vi
egentligen mir och dessutom ge oss
matchande redskap for att dterstilla ord-
ningen. Det som tidigare karaktiriserades
som en karaktirsbrist eller ett moraliskt
eller juridiskt brott — frosseri, otrohet,

promiskuitet, slosaktighet — har didrmed
blivit till missbruk eller beroenden, som
kan behandlas och botas.

Fran 1980-talet, di terapisamhillet
fick sitt genombrott, har vér tilltro till ex-
perternas och de professionellas formagor
att fa oss pd ritt kol bara vuxit (Furedi
2004). Var samtid saknar motstycke i sin
vilja att offentligt ventilera brister, och i
tilltron till terapins forméga att lika sjils-
liga skador. Psykoterapins och psykoana-
lysens sprakbruk har till vissa delar blivit
allmingods — sexmissbruk, fortringda
minnen, posttraumatisk stress diskuteras
pi busshallplatser och kafferaster — och
avancerade teorier och modeller for analys
populariseras i media. Det ger upphov till
checklistor for sjilvdiagnos — 7ar du be-
roende av sex?” — TV-shower med terapi
som underhallning och kindisars offent- -
liga bekinnelser och bikter av hogst privat
natur. Antalet legitimerade psykologer
och psykoterapeuter i Sverige okar ideli-
gen. Idag finns hiir omkring 8.900 psyko-
loger och 4.700 psykoterapeuter. Antalet
6kar med omkring 250 per ar. Yrkets po-
pularitet 4r ocksd omisskinnlig. Pa varje
plats pa psykologiutbildning i Sverige gir
10 sokande. Det finns en miéngfald av
terapiformer att tillgi. Aftonbladet publi-
cerade den 15 februari 2004 ocksa en ge-
nomgéng av de vanligaste terapiformerna
under rubriken "Vad passar dig?” Poéingen
man vill f fram 4r att det finns en terapi-
form for varje personlighetstyp och pro-
blem: gestaltterapi, psykoanalys, kogni-
tiv beteendeteapi, psykodynamisk terap,
gruppterapi, hypnosterapi och konstnirlig
terapi. Och for den som inte tilltalas av
nagon av de manga inriktningarna, finns
en uppsjo av terapiformer vars utdvare inte
genomgitt den statligt godkinda utbild-
ningen, men som specialiserat sig pd né-
gon sirskild nisch eller metod att tillga.
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Pi hemsidan Ajkon samlas information
om de alternativa terapiformer som finns
att tillga i Sverige. De ir fler dn 150, fran
Alice blomsterterapi och andlig healing
till 6ronljus och ortterapi. Samtidigt som
oforutsigbarheten omhuldas som ett virde
i sig, utvecklas siledes stindigt strategier
for att mota den, att finna formler for att
tyda framtiden, gora vir omvirld trygg
och forutsigbar. Oférutsigbarheten, kan
man sdga, ir samtidigt bide efterstrivad
och motad, bade idealiserad och hotande i
vart samhille

FORMULERANDET AV EN MANLIG TERAPI

Peters problem iterspeglar en ny diskurs.
Terapisamhillet annekterar stindigt nya
omréden; nya diagnoser, nya klienter. Den
tvingsmissige konskoparen 4r bara en av
minga nyligt uppfunna malgrupper.
Olycka, sorg och kriser i livet behandlas
som avsteg frin det normala. Allt fler
grupper beskrivs som offer, som behover
stdd och hjilp att ta sig ur sin situation.
Kénsképarens patologisering ir ett tydligt
exempel (Lennartsson 2005). Enligt Tara
Dinéen ir det en vanlig kommersiell tek-
nik i terapisamhillet att definiera olika
kategorier av minniskor som offer (SvD
19 maj 2005). Offer har helt enkelt en
stérre tendens att soka hjilp, och ir dir-
med littare att rekrytera som klienter. De
miste behandlas, hanteras, utredas och
botas. Och nir en diagnos behandlats for-
muleras snart en ny, tills alla méinniskor
befinner sig i behov av experthjilp for sin
sinnesfrid.

Peter tillhér en bredare malgrupp som
under senare ir definierats och givit upp-
hov till sirskild kompetens och sirskilda
metoder: ménnen. Inom projektet Man-
nen utan egenskaper har jag och en kol-
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lega studerat verksamheten inom vad som
brukar kallas mansrorelsen.! I Sverige
finns idag nio manliga kriscentra och tolv
mansjourer och en rad relaterade verk-
samheter som explicit vinder sig till mén.
En generell skillnad mellan jourer och
centra dr att centrerna erbjuder professio-
nell hjilp, medan jourerna ir ideella sam-
manslutningar fér stéd och erfarenhets-
utbyte. Gemensamt for dem ir emeller-
tid 6vertygelsen om att min behover nya
forum f6r samtal och méten med terapeu-
tiska mal och medel. Det ir en intressant
samhillstendens med potential att utmana
traditionella maskuliniteter. Har tycks
feminismens ihirdiga uppmaningar om
att ett jimlikt samhille forutsitter en for-
dndrad maskulinitet ha fitt gehor. Fore-
stillningen om att kvinnor talar och min
tiger utmanas. Minnen ska lira sig att
kommunicera, att komma i kontakt med
och slippa fram sina kinslor. En fokuse-
ring pa sjilvkinnedom kring sprik och
kommunikation och konfliktlésning ska
ge hela min, goda fider och jimlika ma-
kar.

Hur minnen ska komma till insikt om
att de behover hjilp med detta forvand-
lingsnummer har emellertid upprest en
del problem. Inom detta omride tycks den
norm som rider i andra medicinska sam-
manhang, dir mannen 4r minniskan och
kvinnan fordrar speciella atgirder, tycks
hir vara omkastad: den manliga klienten
kriver en sirskild sorts hjilp med annor-
lunda metoder. Det har blivit viktigt att
"beakta mins specifika utvecklingspsyko-
logi och manliga identitet samt inte minst
ta hinsyn ocksi till mins psykosociala
villkor mer generellt” (Lennér-Axelsson
1996:50). Hur ser di denna maskulina
terapi ut?

Ett antal kriterier 4r aterkommande i
hur den hjilp som erbjuds min beskrivs.
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Samtalen ska exempelvis girna vara tids-
begrinsade och forhallningssittet ska vara
aktivt och fokuserande (Lennér-Axelsson
1996:61). Korttidsterapimodeller limpar
sig enligt flera experter vil fér min, da de
tenderar att slippa lingvariga behand-
lingar — kanske for att de hotar "deras
egna manliga behov av att behirska och
kontrollera” (Lang 1974 i Lennér-Axels-
son 1996:61). Det ska finnas ett tydligt
mal och ett fast och 6verskadligt program.
Kognitiv terapi och beteendeterapi inne-
bir konkreta handlingsplaner som kan
limpa sig sirskilt vl for min, enligt psyko-
terapeuten Ulf Akerstrom (Aftonbladet 15
februari 2004). Det ir ett tillvigagangs-
sitt som antas stimma vil med ”det man-
liga sittet att tinka” — tydligt och syste-
matiskt. (Man vigar knappt tinka pa vad
det betyder for den terapi som riktar sig
till kvinnor. Ar den luddig och osystema-
tisk?).

Samtalen ska dessutom ta hinsyn till
miins speciella sitt att uttrycka sig pa; till
deras formenta ordfattigdom kring kins-
lor, till deras atgirdsinriktade forhall-
ningssitt och uttryckskontroll. Dirut6ver
ska terapisessionerna girna kompletteras
med nigot konkret och handfast moment;
att anvinda ett blidderblock for att illu-
strera situationer och kunskaper, att fylla i
formulir eller lisa faktabaserade artiklar.
Diskussionerna far heller inte stanna vid
ord, utan bér omsittas 1 praktisk och mal-
inriktad handling. Det dr en terapimodell
som stimmer vil med ideal och virde-
ringar i manskulturen: "effektivitet, struk-
tur och aktionsinriktning”.

Telefonterapi ir ocksi en metod som
antas passa min, dirfor det tilliter objek-
tet en hogre grad av kontroll dver situatio-
nen. De behéver inte “tappa ansiktet”, och
slipper erkinna den hjilploshet de for-

modas kinna bade infor sig sjilv och in-

for terapeuten (Lennér-Axelsson 1996:66,
intervju med KAST). De flesta jourer och
centra har valt att ha enbart min 1 perso-
nalen. Nigra av skilen som anges dr att
man vill bidra till att skapa positiva man-
liga identifikationsobjekt, att manliga
terapeuters behandlingsarbete inte lika
litt kan avfirdas som “typiskt kvinnliga”
och att manliga terapeuter inte 1 samma
grad kan forvintas skambeligga eller
kinna ridsla infor en aggressiv klient
(Lennér-Axelsson 1996:49). De verksam-
heter som har kvinnlig personal har er-
farenheter av att de hjilpsokande hellre
Sppnar sig for en kvinna (Intervju med
Gustavsson). Fordelarna kan vara att de
som kvinnor och/eller médrar snabbare
kan n ”in till den lille pojken i mannen”.
A andra sidan “maiste vér inlevelse vara
begrinsad da det giller att forsta vad det
innebir att krinkas i den manliga sjilv-
kinslan” (Goransson, Jirvholm-Anders-
son och Kwarnmark 1988 i Lennér-Axels-
son 1996:50).

Att f2 minnen att dverhuvudtaget soka
hjiilp kan ocksé vara ett problem. Till den
traditionella manskulturen hér att bita
ihop, inte gnilla, inte visa sig beroende
och 1 behov av hjilp. Betoningen av ano-
nymitet for de hyilpsskande ska bidra till
att undanrdja ridslan for att bli om stdmp-
lad som svag. Nir kriscentrum for mén
bildades, bemddade man sig dessutom om
att tona ned myndighets- eller sjukvards-
miljon: verksamheten forlades till neutrala
och separata lokaler utan reception eller
sekreterare (Lennér-Axelsson 1996:45).
Och efterfrigan dkar. Flera verksamheter
upplever ett stort tryck (andra har 4 andra
sidan tvingats att ligga ned). Viss drag-
hjilp kan man tinka sig att de fatt genom
den mediala uppmirksamheten kring min
i terapisoffan. I den populira TV-serien
Sopranos gir maffiabossen i terapi. "Tack
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Tony for terapin” skrev Aftonbladet den
15 februari 2004 1 en artikel om hur Sopra-
nos har fitt svenska min att ga till tera-

euten. Den nya snabbterapin ir enligt
uppgift den hetaste metoden. Filmer som
Analyze that, Anger management och
Kind frin TV spinner alla pd samma tema
— vuxna min 1 analyssoffan, med de ko-
miska podnger och moraliska pekpinnar
det ger utrymme for. Skidespelaren Ra-
fael Edholm gir ocksi ut i Aftonbladet
med sina terapierfarenheter, med det ut-
talade syftet att fi fler min att gora som
honom. "Vissa beteenden man har sitter
sig 1 viigen for ens vilméende, lycka och
framging. Att inse det och fa hjilp ir ju
som sagt inte konstigare 4n att man tar
bilen pa verkstad.” (Affonbladet 15 februari
2004). For att tilltala en manlig publik tar
man till metaforer och liknelser himtade
ur en traditionellt manlig sfir.

MANLIGHET SOM BOT

Alltsa: Peter ir en man som i minga av-
seenden omfattar de ideal som den este-
tiska rumsbildningen foreskriver: han tin-
der pa det ytliga, det flyktiga och hastigt
forbigiende. Han soker det oforutsigbara
och ombytliga. Han anvinder andra min-
niskor som objekt for sina begir, och han
vill inte sitta fast, stagnera eller fastna i
monotoni. Men Peter mar daligt, och
hans upplevelser finner stod hos en vix-
ande diskurs som har lanserat sexmissbru-
ket som en modediagnos och som uppma-
nar mén att tala om sina problem. Vid en
forsta anblick tycks det som om det hela
vederligger Baumans tes om samhillets
hyllande av den fria, obundna individen
vars ledstjirna dr det ofrutsigbara. Hir
ror det ju sig snarare om ett samlat forsok
att mota minnen tillbaka i den monogama
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tvasamhetens trygga famn. Frihetens och
det oforutsiigbaras ideal och tvisamhetens
monotona och férutsigbara tillvaro: det
kiinns onekligen som tvi oférenliga stor-
heter. Jag vill pasta att det till en del fak-
tiskt ocksa ror sig om tva parallella och
konkurrerande ideal. Samtidigt som ett av
den heterosexuella matrisens frimsta sig-
num kritiseras och analyseras sénder och
samman, lever dréommen om den traditio-
nella kirnfamiljen fortfarande stark. En-
ligt analysforetaget Kairos Future, som
undersokt ungas attityder till parrelatio-
ner, gir kirnfamiljen rent av mot en renis-
sans (Fokus 22 december 2005). Antalet
giftermdl okar och skilsmissorna mins-
kar. Tva tredjedelar av Sveriges alla famil-
jer med barn under sjutton ir ir traditio-
nella kirnfamiljer. I forverkligandet av
kiirnfamiljen kolliderar de ideal som siiger
att lycka uppnds genom frihet och obe-
roende ett minst lika starkt — om #n ideli-
gen ifrgasatt —ideal om optimala tvisam-
heten.

I terapisammanhang tycks dilemmat
emellertid ha fatt sin 16sning. Jag vill mena
att en konsekvens av terapisamhillet ir en
accentuering av vad vi dnner pa bekost-
nad av vad vi goz. Om handlingar linge
varit det som definierat vem du ir (har du
sex med nigon av samma kén ir du ho-
mosexuell osv.), si dr det nu snarare hur
du kinner infér dina handlingar som ir
det visentliga. Konskoparens beteende
blir foljaktligen patologiskt i det 6gonblick
dd han sjilv upplever det som ett problem,
som ett jagdystont beteende — det vill siga
en handling som gir pi tvirs med hans
innersta 6nskningar och identitet (Len-
nartsson 2004). Forst nir konskopet blir
till en bindning snarare in ett fritt val, nir
det blir till ett tvang och inte ett uttryck
for fri och obunden vilja, blir den ett pro-
blem att bearbeta med terapi. Peters be-
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teende ér siledes 1 férsta hand en effekt av
att han mér diligt — inte vice versa. Det dr
fel just dirfor att han mar daligt av det.
Dirmed har man ocksa ritt effektivt om-
intetgjort de forindringspotentialer som
diskursen om konskoparen som offer bir
med sig. Betoningen i beskrivningen av
den sjuke konsképaren ligger 1 allminhet
pi tvinget — méinnen férmar inte kontrol-
lera sin sexualitet, "de kinner sig avvikan-
de, perversa och maktlosa infor sitt be-
teende, som de upplever som tvingsmis-
sigt, och flera har beskrivit en ridsla for
en inre katastrof om de skulle avhilla sig
frin sexkop” (Boman & Green 2004).
For de min som sokt hjilp for sexmiss-
bruk tycks behovet av att ta kontroll dver
sig sjilv och sin sexdrift dominera. Pa fri-
gan "vad vill du frimst forindra i din livs-
situation” blev svaret bl.a. att bli stark och
sjilvstindig, att bryta passivitet, att viga
saker och forsta sina innersta behov (Len-
nér-Axelsson 1996:52). Kénskoparen ir 1
forsta hand offer for sina egna kinslor och
impulser, och i andra hand for forsumliga
forildrar. Han beskrivs i termer som hor
hemma i den feminina sfiren: han ir be-
roende, karaktirssvag, kinslostyrd, irra-
tionell, okontrollerad, underordnad. Bo-
ten 4r en manlighet som kinns pafallan-
de traditionell (Lennartsson 2005). Han
miste uppnd sjilvdisciplin, impulskon-
troll, herravilde 6ver kinslorna. Det tyd-
liggor det ménster som Victor Seidler pa-
talat och som Aarseth och Olsen analyserat
i en artikel om mins forindringspotentia-
ler (2005): medan kvinnors kinsla av van-
makt alltid tolkas som strukturell, kan
mins kinsla av maktloshet bara forstis
som personlig. Eftersom manlighet for-
knippas med makt och kontroll, kan kins-
lan av maktléshet endast tolkas som resul-
tatet av en avvikelse frin en hegemonisk
maskulinitet och begirsstruktur (Aarseth

& Olsen 2004). Men 1 stillet for att ldra
minnen en sund manlighet, en ny eller en
bortglémd, undanskuffad manlighet, kan-
ske man borde friga sig om manligheten
verkligen 4r 1sningen for Peter och hans

broder 1 berad (Brod 1995)?

Nort

! Projektets fullstindiga titel ir Mannen utan
egenskaper? Kulturella perspektiv pi maskulini-
teter i vardande. Projektet finansieras av Veten-
skapsradet, och inleddes i januari 2003. Inom
projektet har Anna Hagborg fokuserat hur min i
skilsmissorelaterade kriser beméts och behand-
las, medan jag har koncentrerat mig pa den terapi
som erbjuds koénskopare inom delar av verksam-
heten. Projektet har 16pt éver knappt ett ars tid.
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SuMMARY
Confessions

Buying sex is in Sweden rapidly coming to signify
a disturbed male. The discourse of the deviant sex-
buyer should be understood in the light of the
therapy society, that increasingly manufactures
new diagnoses and new clients, turning behaviour
that earlier was seen as evidence for a lack of cha-
racter or morals into addictions, and describing the
clients as victims. For the first time in history, the
buying male part of prostitution is called into
question. This discourse holds a capacity for
change in masculinity and sexuality. Sex buyers
also tend to seek help, stating that their sexual be-
haviour causes them anxiety and distress. These
experiences are understood as a lack of manliness,
and analyzed and treated with a therapy constructed
to fit men. While women’s despair always is com-
prehended structurally, men’s anguish can only be
understood as personal. But what if the sex buyer
feels bad, not because of a lack of masculinity, but
because of hegemonic masculinity itself?





