Mats Birjesson

[advinsalkoholism

Kategorier som meningsgivare

e

— Har ni nagra sirskilda kiinnetecken, fragade jag.
— Javisst, vi siger "god dag” nir vi hilsar.
— Men det gor vil alla andra ocksd?
— Just det. Men detta ir inget bra stille att prata pa. Fir jag
bjuda er pi en lunch p4 mindag med nigra andra av sillskapets
medlemmar?
Och han nimnde en restaurang pé vinstra stranden. Han
var redan pa vig ut, sa jag skyndade mig att kasta pé mig
min rock och géra honom sillskap nedfor trappan.
— Men hur kinner man igen en medlem av det hemliga sillska- |
pet? '
— Tja, om det regnar, till exempel, s ska ni se att han ofta har ett
paraply som han filler upp, eller ocksi tar han pa sig en regn-
rock.
— Men det gor ju alla andra ocksa!
— Ja, sillskapet ir mycket svart att uppticka — och samtidigt
mycket litt, som ni forstir.
Jag forstod inte.
- Har ni nigot l6senord?
— Det vanliga 4r att man séger nigot om vidret, nigot som mot-
parten d ska instimma i.!

ya sociala problem uppticks hela tiden. Stin-

digt dessa nya ron och tidigare okinda vitt-

nen som trider fram och berittar om ett

lidande som redan pagitt en tid men som

_ingen riktigt velat se. Pa filtet finns det gott om hjiltar.

Det handlar inte minst om vetenskaparen som osjélviskt

gjort sina efterforskningar for att uppticka, ringa in,

definiera, rikna och kanske till och med forklara utbred- |

ningen av det dir nya sociala problemet och det lidande

som foljer med det. I samma genre, men med en annan

roll, ser vi offret. Individer som trider fram eller "kom-

mer ut” ur anonymiteten och etablerar sig som en stolt
och identitetstrygg medlem i en viss kategori.”

For att journalistiska artiklar ska fa status av “nyhet”
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behover historierna berittas pa specifika
sitt for att vi ska overtygas. "Det nya ho-
tet” behover ocksd ha vissa ingredienser
for att kdnnas just hotfullt. Samtidigt ar
ingen nyhet helt igenom ny. For att nyhe-
ten ska fungera 6vertygande si maste vi ju
veta vad den talar om — vi beh6ver ha en
ling rad virldsbilder gemensamt med be-
rittelsen for att forsti vad den handlar
om. Vi behéver schabloner och berittar-
grepp som ir trovirdiga, gir ihop och
kinns igen hos lisaren. I en kvillstidning
kunde man for en tid sedan lisa en artikel
om en kvinna som beskrivs som ladvin-
salkoholist:

Alkoholist — av lidvin
Képer man samma sort mirks det inte att det
tar slut.

GOTEBORG. I bérjan tappade hon upp
lddvinet i karaff. — Efter ett tag vill man inte se
hur mycket man dricker. D4 stiller man bara
lidan pa diskbinken, siger Gunvor. Hon ir ett
av offren for den nya lidvinsalkoholismen. Tre-
literskartongen tar ingen plats, klirrar inte och
ar litt att gora sig av med. Perfekt for en alko-
holist som vill d6lja sitt missbruk. Och det syns
inte hur mycket du har druckit. — Man lurar sig

" sjilv. Fyra flaskor 1 korgen pi Systembolaget
ser mer ut 4n en papplida, siger Gunvor, 50+,
idag nykter alkoholist. Kvinnor éver 50 dricker
allt mer — och de koper ofta lidvin, sa kallad
bag in box. Forskaren Hakan Leifman varnade
i Aftonbladet i gir for foljderna. Kvinnor drab-
bas snabbare av skrumplever och andra alko-
holrelaterade sjukdomar.

Maken mdrkte inget

Gunvor tycker att treliterskartongerna ska bort.
— Man dricker absolut mer och det ir mycket
littare att fastna i missbruk, siger hon. Hon
arbetar inom vérden. — jag dlskar mitt jobb dven
om det ir stressigt. P4 mandag morgon var jag
alltid nykter och jag har aldrig kort pa fyllan.
Vinet pi fredag kvill hjilpte henne att slappna
av och ga ner i varv. Hon hade képt ut redan pa
torsdagen, for att kunna komma hem si snabbt
som mojligt. Och hennes man mirkte inget. —
Koper man samma sort varje ging si kan det
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vara samma kartong som forra veckan. Det var
litt att ta ett glas till utan att han sig. Det dir
lar man sig, siger Gunvor.

Litt att gomma

Hon klippte sonder, vek ihop och stoppade ner i
soppasen. Hon tror att bide hon och hennes
man hade reagerat tidigare om tomma glasflas-
kor hade stitt pa rad pa koksbinken. P4 sondag
kvill skvalpade den sista slatten pi botten av
kartongen. — Di fick jag en oerhord angest och
lovade mig sjilv att inte géra om det igen. Men
nir fredagskvillen kom hade hon en ny tre-
literslida i beredskap. — Det sista aret ballade
det ur helt, siger Gunvor. Hennes man tyckte
att hon férindrades — han flyttade ut. Och fick
en chock nir jag berittade om mitt drickande.
Nu ir Gunvor nykter sedan tre manader till-
baka. Hon gir pi AA, Anonyma alkoholisters
moten. Och hon och hennes man har iterfér-

enats. — Idag lever jag ett helt annat liv, siger
hon.?

Lat oss gora analyser pi négra olika ni-
vier, hir. Forst den berittande nivin,
narrativet som helhet. Vi ser en offersaga
med ett lyckligt slut. For att trovirdighet
ska uppnis behover textens Gunvor vara
illa ute, hon behéver ha upplevt en tid da
problemet var storre dn henne sjilv och
hon behover skildras som en person som
varit dir och sett svarigheterna pa riktigt
nira hall. I berittelsens forsta hilft fir vi
veta att hon sakta och oforskyllt drogs ned
1 ett missbruk som hon inte sjilv hade na-
gon skuld 1. Offerskapet etableras i flera
led. Gunvor fick hjilp att slappna av efter
en stressig arbetsvecka. En alternativ
skildring hade forstds varit att hon aktivt
sokte njutning och berusning. Men di
hade det varit svart att na bilden av ett
problem som var oférskyllt.* I det journa-
listiska (institutionella) sammanhanget
kan man tinka sig att formuleringen "den
nya ladvinsalkoholismen” dr viktig. Det dr
forst genom att presentera nigot som nytt
som den journalistiska produkten nyheten
blir relevant. Att fenomenet dr nytt ger be-
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rittelsen ett lisvirde nog att tryckas och
for lisaren giller da att den ir viktig att
lisas.’

Gunvor 7ilskar sitt jobb” fir vi veta.
Detta ir en formulering som gor ett stort
retoriskt arbete. Om hon istillet hade
“vantrivts pa jobbet”, si hade historien
snarare berittat om en person som dricker
alkohol for att undslippa tristessen eller
andra problem dir. Det ir visserligen ett
"stressigt” jobb, men hon trivs 4ndd och
fram trider s forpackningen som huvud-
forklaring till drickandet. Stressen blir
visserligen till en bakgrund, men det ir
primirt forpackningsformen som spir pa
den redan utsatta alkoholistens méjlighet
att lura sig sjilv till ytterligare drickande.
Forpackningen gar inte riktigt gar att r
pa. Ansvarsfrigan liggs si pa en industri
som inte har forstitt, alternativt skor sig
pa utsatta gruppers bekostnad.

Alkoholmissbruk, till exempel i form
av vindrickande, dr en f6r var kultur kind
problemdefinition. Till kategorin finns
vidhiftat en ling rad karakteristika och
biografiska element; som en negativ vind-
punkt i livet, en upptrappning av sociala
svirigheter, individuell oférméga att bryta
monstret, sjilvbedrigeri och 16gner mot
andra, och si vidare. Till denna kategori
liggs med artikelns ”ladvinsalkoholism”
ytterligare en komponent som forstirker,
nimligen férpackningsformen. Det hela
blir sirskilt dvertygande genom att den
lurande férpackningen ligger i linje med
de allminna karakteristikerna av alkoho-
listen 1 allminhet. Férpackningen leder
till yzterligare upptrappning av savil dric-
kande som sociala problem och dessutom
mera oformaga och mera sjilvbedrigeri.

P4 en nirmare textanalytisk nivd kan
vi se hur pronomen fungerar glidande
mellan klientel och individnivi. "Man
lurar sig sjilv”, berittar artikeln. Hir
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finns en individ som ir en del av ett storre
monster. Det som ér typiskt f6r kategorin
liadvinsalkoholisten ir just sjilvbedrige-
riet — man kan siga att aktiviteten att lura
sig sjilv ingar 1 sjilva definitionen av ka-
tegorin.® Men hir finns ett vidare repre-
sentantskap 1 det upprepade anvindandet
av “man’: "efter ett tag vill man inte se hur
mycket man dricker”. Gunvor blir till ett
sprakror for en generell minsklighet — och
hon ir legitimerad som sidant genom att
hon varit i en viss verklighet.” Artikeln
pendlar mellan normalisering och abnor-
malisering pi ett mycket effektivt sitt.?
Att var en del av ett man” dr att vara en
del av minskligheten eller kanske rent av
normaliteten. Gunvor stir kvar i normali-
teten — hon 4r en vanlig och riktig méin-
niska — och nar pé detta sitt trovard1ghet
och kan sld an nigot hos lisaren.

Samtldlgt finns hir en stark varning:
dven "man” kan hamna i en abnorm situa-
tion — vi hotas alla av ladvinet. Och Gun-
vor ir verkligen, allt detta enligt berittel-
sen, ritt person att beritta, ty hon har
gitt fran vanlighet till en tid som lidvins-
alkoholist. Det 4r med hjilp av detta nar-
rativ, tillhérigheten i bigge dessa positio-
ner, som Gunvor blir ritt person att be-
ritta. Hon har en ging varit vanlig, blev
under en period avvikare, men kom ater
till samhillsnormaliteten. Vem kan vara
ett mera trovirdigt vittne dn den min-
niska som vi kan kidnna igen oss 1 — men
som inte alltid varit som vi?’

Att formulera extremfall och kontras-
ter ir vanligt i narrativ av det hir slaget.”
Vi kan i artikeln till exempel se hur det
sker ett kontrasterande mellan skétsam-
heten (nykterheten) pa jobbet och helgens
excesser med vinet. Aven hir blir Gunvor
ritt person att beritta, hon far sin trovir-
diga position genom att vara offer pi
hemmaplan och nykter och arbetsvillig pa
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jobbet. Alternativet hade inte fungerat
sarskﬂt bra. Om texten berittat om en
person som smygsop pé sitt arbete — kan-
ske till och med utan skuldkinslor — da
hade berittelsens huvudperson stillts i ett
helt annat ljus. Men Gunvor ir inte av
detta slag: "P4 méindag morgon var jag
alltid nykter och jag har aldrig kort pa fyl-
lan. Vinet pa fredag kvill hjilpte henne
att slappna av och gé ner i varv.” Vittnet
berittar enligt texten med egna ord om
sin skotsamhet — genom citeringen vet vi
som lisare att det verkligen sagts. Dir-
efter ges skuldlindring av den berittande
journalisten — lidvinsalkoholisten “fir
hjilp” initialt, men blir grundligt lurad av
en forpackning och dess innehill. Det
verkliga och det perfekta offerskapet dr

etablerat.!!

OM KATEGORISERINGSARBETE

Kategoriseringar ir vardagliga praktiker,
ofta helt spontana och med ett naturligt
genomfbrande. Med kategorier kan vi an-
vinda och ateranvinda forstielseformer
av hur virlden ser ut, hurdana minniskor
ir, och sa vidare. En stor del av vara kate-
goriseringar handlar inte om ting, de
ir kategoriseringar av abstrakta entiteter.
Det kan handla om hindelser, handlingar,
kinslor, sociala relationer sjukdomar, och
sa vidare. Frin Aristoteles till modern tid
har kategorier varit forstadda som ndgot
relativt oproblematiskt, som ‘en sorts ab-
strakta containers som rymmer vissa saker
— och inte andra. Minniskor, saker och
fenomen antas vara inom samma kategori
nir man sett att de har vissa karakteri-
stika eller egenskaper gemensamt — samti-
digt som just dessa karakteristika definie-
rar sjilva kategorin. "This classical theory
was not the result of empirical study. It

was not even a subject of major debate. It
was a philosophical position arrived at on
the basis of a priori speculation.” 2 Under
senare tid, menar Lakoff, har detta for-
indrats — dtminstone inom vissa forsk-
ningsansatser. Frin att lita kategorier vara
nigot av sjilvklara och absolut verkliga
saker som finns hir i vilden, till att stu-
dera kategorisering som meningsskapan-
de, som minsklig aktivitet. Man kan tala
om en forskjutning frin att studera vad
som eventuellt ska placeras i en kategori
till att istillet gora kategorisering till en
huvudfraga for forskningen.

Fragan hir ir inte vilken eller vilka
personligheter, besvir eller lidanden som
individer och grupper egentligen har.
Istillet har jag fokuserat hur det gér till
nir en kategoritillhorighet blir sann, gil-
tig, logisk, och si vidare. Det handlar om
att limna realistiska och essentialistiska
antaganden om att personlighet ar lokali-
serad till en given kropp och den person-
liga vilja som sitter ddruti — och att istillet
utgi frin att personlighet 4r nagot fram-
forhandlat och diskursivt formerat. Igen:
frigan ir inte om en diagnos/personlighet
"stimmer” eller 4r "sann” — utan hur den
konstrueras i olika sammanhang.”

Att gora spriket till sjilva huvudsaken
for samhillsanalys blir allt vanligare.
Samtidigt har en sidan ansats forstas varit
sjalvklar for sprakvetare av olika slag. La-
koff & Johnson har till exempel i sina
analyser av metaforer gjort analyser som
gir emellan den uppdelning som vi till
vardags stavar sprik — verklighet, eller
sprik — samhiille. Essensen i metaforik-
anvindning ir att anvinda och forstd en
sak 1 namn av nigot annat. Men metafo-
rer, menar de, handlar inte bara om deko-
rationer och poetiska omskrivningar av
virlden — de dr nigot som ger oss oriente-
ring och styr virt sitt att handla och in-
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teragera med andra minniskor. Sprikets
begreppsliga system spelar si en central
roll i véra vardagliga liv och véra virlds-
uppfattningar.'

Cultural assumptions, values, and attitudes, are

not a conceptual overlay which we may or may

not place upon experience as we choose. It

would be more correct to say that all experience

is cultural through and through, that we expe-
M ». » .

rience our "world” in such a way that our cul-

ture is already present in the very experience
itself.’s

Metaforikanalys hinger nira samman
med kategoriseringar dirfor att vi ordnar
virlden med hjilp av prototyper. Om en
stol 4r en grundliggande prototyp, s ir
en rullstol ocksa en stol. Didremot ir inte
en takstol en stol nir vi ber grannen ta
med sig en till middagen.!® Detta innebdr
att kategorier och prototyper dr knutna
till specifika sammanhang — och inte uni-
versellt giltiga med samma inneborder
och retoriska kraft Gverallt: vissa katego-
rier gir ihop med andra, vilket blir tydligt
nir man slir upp en klassificerande bok 1
botanik. Fér de sociala vetenskaperna,
som ordnar minniskor i grupper, beteen-
den och problem, finns det likaledes kate-
gorier som gir ihop och kategorier som
anses mera relevanta in andra.

Med de sociala kategorierna kommer
ett visst innehill pa kdpet. De aktiviteter
(eller passiviteter) som knyts till den so-
ciala kategorin dr oundviklig. Kategorin
har bundet till sig visst innehdll nir det
giller beteenden, livsstilar, brister och de-
fekter. Dessa innehall binder ihop subjek-
ten och objekten — situerade handlings-
mnster ir alltsi den ena sidan av saken, de
kulturellt ordnade innehillen i orden ir
den andra.”” Inom mycket diskursanalys
har detta kallats f6r "kategoribundna ak-
tiviteter”: vi vet, med hjilp av det redan
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tardigskrivna innehallet i ett kategoriord,
hurdan en individ 4r.'®

Kategorier kommer i klump, men har
ocksi ett innehill av jimforbara katego-
rier eller underkategorier. Punkaren ir
ocksi bandmedlem, anarkist, ofta arbets-
16s, etc. Kategorier 4r inte nagot som forst
i sin tillimpning (eller snedvridning) far
social eller moralisk mening — de ir so-
ciala till sin natur, de ir moraliska in the
first place. Den sociala ramen kommer
dirmed att ge det normativa innehallet i
kategoriseringar — vilket innebir att en
inomspraklig analys inte ir tillricklig.’?
Vi har i alla olika sammanhang en eller
flera "the story proper”, som Sacks har ut-
tryckt saken. Sévil klassificeringen som
den bredare beriittelsen om individen eller
gruppen kan inte géras hur som helst —
bara vissa yttranden och berittelseformer
ar virda att lyssna till, bara vissa ir rele-
vanta f6r sammanhanget.?

Om man vill f6rs6ka hitta en neutral
beskrivning med hjilp av en kategori si idr
detta ett hopplost projekt. Om man till
exempel fullféljer meningen “Jag ir vis-
serligen 48 ar, men...” sd ser vi vad vi lig-
ger in (och vad vi inte ligger in) i katego-

~rin "48-idringar”. Man kan till exempel

tinka sig fortsdttningen "men jag ser fort-
farande pd tecknad film”, eller "men jag
behéver 4ndi en kipp nir jag gir langt”,
eller "men jag stiller 4nda till med stort
kalas” — och si vidare. Varje sadant ifyl-
lande kommer att visa oss vad vi ligger
in i, och utesluter ur, det kategoriskap
(och de forvintningar) som stavas "48-
aringen”.

Organisationer ("Duplicative organisa-
tions”) hjilper oss att se till vilken enhet
en kategori tillhor, t.ex. “dotter” hor till
“famil;”, "mano-depressiv’ hoér till det
psykiatriska sjukdomsfiltet, och sa vidare.
Till vilken enhet som en kategori hor, ir
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nigot som vi ofta "bara vet” — det hela
framstir nistan som magiskt.”® Men en
vindning mot spriket innebir alltsi att
hur vi definierar en aktivitet innebdr ett
moraliskt konstaterande — vi anvinder
normer for att skapa mening och ord-
ning.22 Nir det giller de sociala problem-
kategorierna si anvinds dessa i hog grad
genom vad som kallats extremfalls-for-
muleringar. Med hjilp av formuleringar
som stiller den aktuella individen (eller
gruppen) i kontrast till det 6nskvirda, kan

den sociala inplaceringen, liksom social-
politiska dtgirder av olika slag legitimeras
— eller atminstone forstds som fornuf-
tiga.” Binidra dikotomier finns forstas
overallt i vir sprakanvindning. I vilfards-
arbete blir dessa former ett helt centralt
arbetssitt. Individer har, eller har inte, ett
funktionshinder och med avvikelsetermer
foljer forestillningar om vad en sidan
person kan géra och vad hon inte ir kapa-

bel till.*

Likhet dr en institution, skriver Mary

Systembolaget har sjilv producerat en broschyr dir man bland annat tar upp fragor kring halsa och ohélsa i
samband med alkobol. Annons ur Systembolaget, nr 3, maj 2004.
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Douglas.”® Att uppmirksamma likhet ir
att anvinda sig av det inte bara bekanta,
utan ocksa de spirmetoder som vi har ge-
mensamt. Preferenser dr 1 hog grad kol-
lektiva, det kan handla om att definiera
uteliggare eller barn med skolsvirigheter
— for att detta ska kunna utféras behéver
kategorieringsarbetet sld an nagon av vira
samhilleliga forsanthillanden. I vart per-
spektiv handlar det dirfor inte om att av-
sloja vilka alternativa kategorier som ér de
egentliga eller mera sanna. Kategoripro-
duktion sker 1 olika samhilleliga proces-
ser och inte som resultatet av nagot rent
icke-kulturellt férnuft bortom det samma
— till och med individualitet och excent-
riskhet dr nagot som bygger pi kategori-
forvintningar av olika slag: den indivi-
dualistiska minniskan 4r inte vad som
helst, utan en karaktir med ganska speci-
fika egenheter och uttryck. Aven f6r indi-
vidualisten finns det kategoribundna akti-
viteter, som kvalificerar individualisten
till, just individualist. Samtidigt sa har vi
forstas en ling rad olika kategorier att
tillgd nidr “fallet” ska karakteriseras och
bestimmas. Det finns rent av alltid ett
sortiment att tillgé, ett sortiment att vilja
ur och vilken bestimning man in viljer,
sa viljer man alltid nigon och detta ir

aldrig ett neutralt foretag. Med Harvey
Sacks ord:

Suppose you're an anthropologist or sociologist
standing somewhere. You see somebody do
some action, and you see it to be some activity.
How can you go about formulating who is it
that did it, for the purposes of your report? Can
you use at least what you might take to be the
most conservative formulation — his name?
Knowing, of course, that any category you
choose would have the(se) kind of systematic
problems: how would you go about selecting a
given category from the set that would equally
well characterise or identify that person at
hand?%¢
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For vetenskaperna giller att klassifika-
tionssystemen miéste kunna sdgas vara
konsekventa och verklighetsvisande — och
det finns ofta egentligen inte nigot ut-
rymme for tva eller flera sitt att ordna
virlden: antingen ir det vi ser en Zebra
eller si dr det inte en Zebra, antingen ir
det ett barn med ADHD eller s3 ir det
inte.?” Problemet 4r bara att det inte finns
nagra enda sjdlvklara kriterier for vad som
ska riknas nir kategoriserandet utfors.
Vid varje ndrmare titt tycks det alltid fin-
nas alternativa sitt att definiera kategorier
och alternativa sitt att dopa klassifice-
ringarnas rubriker. Och det ir just detta
som dr den diskursanalytiska forsknings-
fragan: hur gir det till nir kategorise-
ringsarbetet utfors? Pa vilket sitt sker det
— med vilka motiveringar, retoriska figu-
rer och naturaliseringar?

I fokus dr nu hir inte de manskhga
vigvalen, personliga overviganden eller
privata viljor. Nir det giller sociala pro-
blemkategorier sa har vi hjilp — institutio-
ner gor 1 hog utstrickning klassificerandet
it 0ss.?® Med institutioner avses hir inte
bara specifika rumsliga arrangemang som
socialkontoret eller det psykoterapeutiska
samtalet. Det handlar vidare om méten
mellan vad Lakoff benimner som folk-
teorier och byrikratiska eller vetenskap-
liga ordningssitt av det vi kallar verklig-
heten. Hir handlar det alltsd om att gé pa
tvirs over definierat subjektiva och objek-
tiva sitt att ordna virlden — att som fors-
kare lata bli att ta stdllning till kategoriers
eventuella avspegling av "verklighet”.? S3
kunde vi 1 inledningsexemplet se hur fors-
kare och tidningsldsare fick mojligheten
att samlas kring alla de inneborder som vi
omedelbart férstir som ”lidvinsalkoho-
lism”.

Samtidigt sa vore det att lisa forskning
om kategorianvindning om man bara sig
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till kategoriers allmingiltiga anvindning.
Kategorier ir just nigot som anvdnds och
far sin betydelse i det sammanhang de
anvinds. Kategorier dr inte stabila och
alltid de samma oberoende av talesman
eller plats. Kategorier ir medel for att
skapa mening: "Categories are like ham-
mer and chisels, they are not just stable
forms but adaptable and changeable means
for actors to use in making their mean-
ings. There is thus a variation in exactly
how the account needs to be comprehen-
sible.”*® Kategorianvinding representerar
inte pa ett sjilvklart sitt vissa foreteelser
eller fenomen dir ute i samhillet eller hos
vissa individer. Att anvinda kategorier
innebdr att mening, sammanhang och
hierarkier konstrueras — och for att pre-
sentationen ska bli framgangsrik si beh6-
ver vissa retoriska formler anvindas, och
dven dessa dr kulturellt och situationellt
standardiserade.

P3 det breda filtet av sociala problem-
kategorier kan vi himta ”Spelmissbruka-
ren”. Ar detta bara en specificering av
missbrukstemat? Kan schack missbrukas?
Man tvekar. Vad kan och vad kan inte
missbrukas? Alf Svenssons myckna dtan-
de av dpplen — enligt en kvillstidning ett
per timme — detta har svart att kvalificera
sig till ett missbruk. Vid sidan av att Alf
Svensson, med sin konformitet och guds-
tro, dr svar att forestilla sig som missbru-
kare, si handlar det forstis ocksid om att
ipplen ir négonting som svarligen kan
missbrukas. Applen ir inte bara grundligt
hilsosamma, de 4r ocksi forenade med
symboliska inneborder som ”frukterna pa
kunskapens trid”. Men vi ska inte utesluta
nigot — kanske handlar det mera om Alf
in om dpplena...? Och dpplen var vil
farliga i paradiset? Na: Alwood & Bir-
mark har skrivit om hur fobin under ling
historisk tid har gjorts till en forstielse-

form med stor rickvidd.*® Fobin kunde
extrapoleras till synes utan bortre grins,
till hissfobi, sprutfobi, social fobi, etc. —
utan att nigon ny kreativitet tillférdes. Pi
samma sitt kan vi se att “missbruk” och
"beroende” har blivit till en grundsten till
vilken en lang rad specificeringar och an-
vindningar kan liggas.

Standardisering dr forsoket att na ett
konsensus kring detta arbete med att fista
saker och fenomen till kategorierna. Kate-
gorier dr, som sagt, inte nagra oskyldiga
dekorationer som vi sitter pa foreteelser
eller individer, de rymmer alltid nigot
innehall, som egenskaper eller sirmirken.
Och det finns alltid en alternativpol till
den aktuella kategorin. Innehallet i ka-
tegorin “barn” 1 relation till kategorin
"vuxen”, till exempel, kan rymma f6l-
jande:

Carefree—serious
Non-productive—productive
Immature—mature

Irrational-rational
Incompetent—competent
Acultural—cultural

Asocial-social

Inadequate—adequate

Asexual—-sexual

Simplistic thinkers—complex thinkers*

Det problematiska barnet som inte lyssnar
pa liraren blir féremal for tolkningar: "ir
han dov, eller?” ”For han ir ju inte dum!”
S4 dterstar att forklaringen till ouppmark-
samheten dr ett mysterium. En annan va-
riant dr att tvingas vilja mellan katego-
rierna “den blyga pojken” och "den oupp-
mirksamme eleven”. I ett annat exempel
kan vi sdga att det kopplat till kategorin
"bad husband” finns spelaren, lognaren
etc. — den individ som inte tar ansvar for
hustru och barn. Uppsittningen av be-

KULTURELLA PERSPEKTIV 2004:2




Ladvinsalkoholism 21

teenden som hor till en kategori dr kultu-
rellt 6verenskommen och rymmer normer.
Poingen ir alltsd att med ett sittande av
kategorier foljer annat. Kategorierna bir
med sig specifika typer av aktivitet, rorel-
semonster, beteenden — och dirmed alltsa
ocks3 forklaringar och moral.*® Men vi-
dare giller likaledes att kategoriserings-
arbete dr handling, dir virlden sitts.

Sprikanvindning ir inte nigot oskyldigt
avspeglande av verklighet, utan en aktivi-
tet dir virlden fir sitt utseende och sin
verklighet.3*

Sedan linge har vi haft uttrycket "ta
till flaskan” nir livet kinns svart. Kar-
tonger har inte riktigt med saken att gbra,
sdrskilt inte som tetrapak i vért land pri-
mirt fyllts med mjolk, yoghurt och annat

Annonseringen for ladviner i dagspressen har ckat visentligt under senare tid. Hur liser vi dessa kartong-

annonser? Som varuinformation? Kartonger/lddor hor ju egentligen ihop med alkoholism, sarskilt som "tetrapak

i vart land primart fyllts med mjilk, yoghurt och annat (definierat) nyttigt”. Illustrationer ur Aftonbladet
respektive Dagens Nyheter vdren 2004.
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(definierat) nyttigt. Kanske kan man
tinka sig att det ocksé finns en spréktra-
dition som verkar kreativt for genomslaget
for ordet ”1advinsalkoholist”; vi tinker pa
den stora mingd sammansatta ord som
det svenska spriket har.% I 16psedelspro-
san kan detta bruk na hog effekt — ta till
exempel det sammansatta ordet "Sex-
prist”, en kategori dir ”sex” och prist”
naturligtvis gir pa kollisionskurs, vilket
ger kategorin spriangkraft. Annorlunda dr
det med kombinationer som forstirker
varandra, kombinationer som drar it
samma moraliskt—logiska hall, till exem-
pel "psykiskt storda missbrukare”. I sidana
s3 kallade dubbeldiagnoser tycks grund-
idén vara att det handlar om nigot mera
in ett adderande av problem. Dubbel-
diagnosen ir ett kvalitativt nytt tillstind/
problem — gruppen fir en sirposition 1
forhallande till bade de psykiskt storda
och de missbrukande.

Att problematisera "vin tappat pa lada”
visar upp en rad intressanta logiker. Forst
kan vi se hur adderande ger specificering
— och dirmed trovirdighet. Och visst blir
det till en sirskilt 6vertygande retorisk
form nir nigot s allmint accepterat som
"alkoholproblem” far vardagssprakets lada
framfor sig? V

Kombinationen av fack- och vardags-
sprik gor ett fint retoriskt arbete. Ladans
stora, och dolda, innehdll goér alko-
holismen storre 4n sig sjilv — och att det
ir bade verkligt och trovirdigt star klart
genom alla de trovirdighetsmarkorer som
Aftonbladet laborerade med. I artikeln
kunde vi se ett helt narrativ kring ladvins-
alkoholismen. Att kategorin fungerar si
svertygande hinger samman med just att
kategorier bir fram hela narrativ — ibland
hela livslopp och personligheter. Mittlos-
heten hos alkoholisten blir accentuerat av
forpackningslidan. Skulden, ansvaret och

offerskapet blir pa si sitt betonat — frin
en redan betonad utgingspunkt. Ladvins-
alkoholisten ir fabricerad, och vi tror.
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SUMMARY
Bag-in-box Alcoholism

Addiction to alcohol is a well known problem cate-
gory in our culture. During the last years, we have
in Sweden seen an extension of that category; con-
cerning the package “Bag-in-box”. This article
claims that categorisation is action and that it is an
interesting field for research — in its own right. To
get a story which is credible, the narrator have to
present reality in certain ways — it has to be told by
the right person, and it must be put in the proper
way in order to be believed in. For this we have a
number of ingredients and the article focuses on
some of them, such as extreme-case formulations,
addiction metaphors, category entitlement, and
membership categorisation. The story about bag-
in-box alcoholism shows many of these, which
makes us believe in the severe- and realness of this

problem.
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