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Anna Davidsson Bremborg

Den doda kroppen

— nirhet och avstand

En dam i 70-4rsildern, Gunnel, har détt och hennes dottrar ir
p4 begravningsbyrin for att bestilla begravningen. De vill inte se
mamma igen, men det finns nagot som stor dem. Personalen pa
sjukhuset hade kammat sidlugg, sa det var som om det inte rik-
tigt var mamma nar de tog farvil av henne. De ber begravnings-
entreprendren Eva att kamma den rakt fram. Och sen var
mamma si blek om kinderna. Kanske Eva kan massera upp dem
lite?> Eva forklarar att ir hon dod, s ar hon, och nigon blodcir-
kulation l4r inte komma iging. Kanske vill déttrarna se mamma
i kistan nir Eva klitt pa henne, s att allt blir ratt?> Men nej,
absolut inte. ‘

Nista dag aker vi till barhuset och sveper damen. Eva tar pa
henne trosor, bh, kjol och blus. Nagra strumpor ska hon inte ha,
for hon gick alltid barbent hemma. Luggen kammas rak. Nagon
kindmassage blir det inte, men Eva virmer nisan for att rita upp
den. Nisan har tryckts ner lite av lakanet som kroppen varit in-
svept i. Innan locket liggs pa siger Eva: ”Sa Gunnel, jag tycker
du blev fin.”

Under veckan som gar kommer de anhoriga in med tre brev till
Gunnel, ett frin en dotter och tva fran barnbarnen, som tillsam-
mans med nagra rosa tvalar skaldggas ned i kistan av begravnings-
entreprenoren.

enna hindelse utspelade sig under ett av

mina filtarbeten pa begravningsbyréer.

Minga ginger efterit har jag fragat mig var-

f5r det var s viktigt att luggen var ritt kam-
mad och att kroppen sig ut precis som i livet, ndr ingen
skulle se henne.

Jag har inte funnit nagot enkelt svar, men tva forhal-
landen kan jag konstatera. Det ena dr att de anhoriga
ville ha ett avstind mellan sig och den déda kroppen. De
ville inte se eller rora den, och de ville inte sjilva ligga
sakerna i kistan. Infor den doda kroppen fanns ett fraim-
lingskap. Kanske ér detta forhallningssitt inte sa mark-
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I en broschyr, "Ett personligt avsked” utgiven av Sveriges Begravningsentreprendrers Forbund och EuroFlorist,
visas pd olika blomsterarrangemang som anspelar pa den aviidnes personlighet. Har en ”kistdekoration med
gamla verktyg for den som hade snickeri som yrke eller hobby’.

ligt. Déda kroppar idr laddade foremal
som befinner sig i en liminalfas (van Gen-
nep 1909). De ir mittemellan stadiet da
man ir levande och stadiet di4 man 4r be-
gravd.

Med antropologen Mary Douglas
(1997) teori om renhet och fara skulle
man ocksa kunna anféra att doda kroppar
ar "smutsiga’, eftersom de dr svara att klas-
sificera. Ett foremal vars plats 4r okind
eller "fel”, betraktas som “smutsigt”.

Det andra som berittelsen visar ir
emellertid att den doda kroppen skulle se
ut som den levande hade gjort. Luggen,
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de bara benen, kliderna och hudfirgen
skulle vara densamma. Den déda kroppen
var fortfarande birare av Gunnels iden-
titet och direkt kopplad till hennes person.
Breven och tvilarna som barnen och
barnbarnen limnade pekar pa en intimitet
med den doda kroppen, ett sitt att kom-
municera nigot mycket personligt.

Det finns en tydlig spianning mellan de
hir tva forhallningssdtten som kan vara
vird att uppmirksamma. Gunnels déttrar
var pa intet sitt unika i att uttrycka bide
en nirhet och ett avstind till den doda
kroppen.
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KRrOPPEN OCH IDENTITETEN

Synen pé den doda kroppen dr forknippad
med synen pi den levande kroppen, dven
om det finns visentliga skillnader. Det
fundamentala ir att kroppen kopplas till
identiteten. 1 folkhemmets modernise-
ringsprojekt var kroppen ett samhilleligt
projekt och fysiska aktiviteter spelade en
viktig roll for att skapa en ny form av
medborgare (Frykman 1994). Idag tycks

kroppen allt mer vara ett individuellt pro-

jekt ddr man genom trining, bantning
och sjilvsvilt forsoker skapa den identitet
man vill ha. Alla, sivil gamla som unga,
arbetarklass och medelklass, min och
kvinnor, utovar en form av identitetsbygge
genom sin kropp (Bauman 1994, Giddens
1999).

Nir denna kroppskultur moter déden
uppstir ofrankomligt en kollision. Aldran-
det och déden "utgér ovilkomna padmin-
nelser om den oundvikliga framtida ned-
gingen och det forfall som drabbar dven
de mest forsiktiga individer” (Feather-
stone 1994:121). Nir man inte lingre kan
klara sig sjilv utan blir beroende av andra,
kan kroppen bli ett existentiellt problem,
eftersom identitet och kropp dr sd nira
sammankopplade. Inom dldrevirden syns
uttryck for detta da personalen fokuserar
pé det friska hos patienterna, och inte det
sjuka. Genom att kriva aktiviteter for-
nekas kroppens skroplighet (Turner 1995,
Magnusson 1996).

KoNTROLL

Déden ir emellertid oundviklig och for
att hantera detta faktum forsoker man

kontrollera den. En viktig del 1 kontrollen a
ir sokandet efter dodsorsaken. Varje dod -

har en orsak som kan beskrivas 1 medicin-

ska termer. A ena sidan ir detta sokande
en samhillelig angeligenhet, 4 andra
sidan finns ett starkt intresse frin de an-
horigas sida att soka efter en dodsorsak
(Akesson 1996). De tidigare forklarings-
modellerna sisom odet eller Guds vilja
har ersatts av den medicinska vetenskapen.
Dirmed har doden lokaliserats till krop-
pen och inte som forut till nagot utanfor
kroppen (Prior 1989).

Tillkallandet av expertis ir typiskt for
var tids relation till och hantering av den
déda kroppen. En likaren miste konsta-
tera dodens intriffande, och oftast tillkal-
las en begravningsentreprendr fér himt-
ning av den avlidna. Aven den som vardat
en déende slikting, kan skrimmas av den
doda kroppen. En begravningsentrepre-
nor berittar:

De har kanske skott dem hemma, /.../ bytt pd
dem och de har matat, men plotsligt blir de
ridda nir de détt. Det blir frimmande. Di vill
de helst inte hantera det, inte ta i det. Dir ir till
och med de som krivt att vi kommer mitt i nat-
ten och himtar. De miste ha ut dem. Det siger
de inte. Men de vill inte ha kvar dem i huset.
Plotsligt dir blir det skrimmande.

Bortforslandet av den déda kroppen har
blivit ett rituellt medel att 1 det moderna
samhillet hantera det hot som den avlidna
utgdr (Ahrén Snickare 2002). De doda
ska vara separerade frin de levande. Att

den déda kroppen skulle ligga kvar i hem-

met dnda till begravningsdagen ir idag

helt otinkbart. Skillnaden mellan en dé-
ende kropp och en déd kropp ir mycket
tydlig.

;g)F;N’?*GODA DODEN

F4 personer har varit pa de birhus dir de
doda forvaras. Tillvaron dir dr dock bara
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tillfillig. De doda ska foras tillbaka till de
levande en sista ging, men nu 1 kista. Be-
gravningsentreprenoren Agneta berittar
om detta arbete:

...det finaste med det hir jobbet, det tycker jag
ir nir jag sveper. Alltsé dh, jag kdnner sin kir-
lek da. Har du barn? Du vet nir man gir in till
dem pa kvillen, de har sparkat av sig ticket och
si lagar man till sadér. Det har ingen betydelse,
men det ir omvéardnad, kirlek, det ir omtanke.
Och det kinner jag alltid nir jag sveper. Jag blir
rent lycklig inombords nir jag kistligger en
person. Och niir jag nyper i ticket. Jag kinner:
Du ir omhindertagen, din kropp.

Agnetas lovsing till svepningsmomentet
kan tyckas sti i stark kontrast till vad

arbetet egentligen innebir: den avlidne
liggs pa ett papperslakan och en kudde
ovanpa triull i botten pd kistan, svep-
drikten med losa drmar och ett fram-
stycke tris pa och 6verliggs ettkonstfiber-
ticke. Aven om verklighetens svepning ir
fjarran frin nir ett barn stoppas om i sin
sing, ser Agneta kistliggningen som ett
positivt alternativ till att ligga pa barhu-
sets bar. Dir vill hon absolut inte hamna
sjilv: "inte en minut lingre 4n vad jag
behover gora pa det dir kalla rostfria bor-
det.” Det ir hon inte ensam om; flera
begravningsentreprenérer jag talat med
siger att de aldrig skulle dromma om att
ligga dir, om de sjdlva fick bestimma.

I ildre tid férevisades kroppen ofta pa ett sjialvklart vis. Bilden ovan visar en dod man pa ett si kallat likbride”
pa Sollerén (Dalarna) 1924. Illustration ur Louise Hagberg, Nir déden gistar. Svenska folkseder och svensk
folktro i samband med déd och begravning, Stockholm 1937.
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Vid kistliggningen konstrueras vad
begravningsentreprendrerna tycker 4r en
god dod, oavsett hur den verkliga doden
sett ut. Det ir viktigt att fi presentera en
kropp som ser bra ut, det vill siga att mun
och égon ir stingda. Oppna Ggon anses
inte ge de anhoriga en bra bild av doden.
Men nir man ska visa den déda kroppen
for nagon, dr det svirt att paverka 6gonen
och munnen. De miste stingas innan
kroppen kallnat, om man inte som 1 €x-
empelvis Storbritannien ska sy igen dem.

Under filtstudierna kom ménga samtal
pa barhusen att handla om sjukvirdens
bristande rutiner och okunskap om hur
den avlidne ser ut en tid efter sjilva dods-
sgonblicket. Lostinder som inte satts in,
s4 att munnen sjunker in och gapar, eller
att de skickas med den doda kroppen
sa att begravningsentreprenoren far sitta
in dem, eller hakor som binds upp med
bandage, som sedan ger stora mirken pi
huden.

Samtidigt som begravningsentrepreno-
rerna vill presentera kroppen pa ett till-
fredsstillande sitt, kan man aldrig kom-
ma ifrin att upplevelsen ir subjektiv.
Begravningsentreprendrerna dr vana vid
att se olika déda kroppar, medan det for
de anhoriga kanske dr forsta gingen de ser
en dod kropp. Vissa anhoriga har dess-
utom ett stort behov av att se den doda
kroppen, andra har det inte. Oavsett om
de anhoriga ska se den avlidna eller ¢j,
kommer dock bilden av den goda doden
som ett insomnande att prigla riterna
kring den avlidna.

[

REKONSTRUKTION AV KROPPEN

I den tidigare étergivna berittelsen om
Gunnel finns en tydlig koppling mellan
kroppen och identiteten, bade vad giller

kliderna och 6nskan om att massera kin-
derna. Margareta Sanner kallar det en
kvardréjningsillusion nir den déda krop-
pen ir "laddad med liv och personlighet”,
si att nir man “gor nigot mot en dod dr
det som om det var mot en levande” (SOU
1989:99:82). Att egna klider blir allt
vanligare, pa bekostnad av den svepdrikt
som medfoljer kistan, kan ses som ett
uttryck for savil individualisering som
for ett nirmande mellan synen pa den
levande kroppen och den déda kroppen.
Ofta ror det sig om vardagsplagg, sisom
fritidsklider, jeans och t-shirt, eller favo-
ritklinningen.

I exempelvis USA gir man lingre vad
giller ndrmande mellan den déda och
levande kroppen genom balsamering,
sminkning och restaurering av skadade
eller saknade kroppsdelar. Det forekom-
mer dven i Sverige att anhoriga vill att
"mamma ska ha lippstift pi sig”, och
ibland forsoker man pa patologen att ater-
stilla en skadad kropp for att underlitta
for de anhoriga som vill se den avlidne.
Det kan exempelvis rora sig om att sy fast
ett huvud eller en arm som slitits loss frin
kroppen vid en olycka. Men ofta dr det
begravningsentreprendren som far ansva-
ret att ta hand om en skadad kropp och
gora den presentabel infér de anhoriga.
Kliderna kan dé vara till god hjilp. Vid
ett tillfille var jag med om att en trdja
drogs upp lite extra i halsen for att dolja
mirket efter repet som den avlidne hingt
sig 1.

Balsamering har av tidigare forskare
tolkats som ett fornekande av doden
(Mitford 1963, Ari¢s 1978, Huntington
& Metcalf 1979), men senare forskning
pekar i en annan riktning. De anhoriga ir
inte alls omedvetna om att det ir en dod
kropp de ser och rér, utan de kommer for
att se rekonstruktionen av den avlidne.
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Det mirks bland annat pa de kommenta-
rer om att den avlidna "ser bra ut”. Detta
betyder inte att man tror att den avlidna
’mar bra” utan att de som gjort i ordning
kroppen har gjort ett bra arbete. Balsame-
ring blir ett medel f6r att uppfylla vira
bilder om den goda déden som ett stilla
insomnande (Hallam et al 1999, Vanden-
dorpe 2000).

Estetiska argument for balsamering
tycks vara gillande i linder dir det dr
vanligt att man ser den avlidne. I exem-
pelvis USA ir visningar av avlidna offent-
liga tillstillningar som har fler besokare
in begravningarna. Visningarna fir en
offentlig karaktir vilket gor att kroppens
utseende ir viktigt. Behovet av balsame-
ring forstirks genom den “hygienkultur”
som priglar USA. Strivan efter att elimi-
nera kroppslukter och bevara kroppen in-
takt i livet, tar amerikanerna med sig i
doden (Davies 1996).

I Sverige anvinds inte estetiska argu-
ment, utan i de fall balsamering sker an-
fors hygieniska och sanitira skil, dvs.
man vill frhindra att kroppen borjar
lukta och forindras. Overlag ir balsame-
ring mycket ovanligt, med undantag for
Stockholm. Den langa tiden mellan dods-
fall och begravning, i genomsnitt tre vec-
kor, till skillnad frin tva veckor i 6vriga
Sverige, liksom undermiliga kylutrym-
men, brukar anges som skil till den hoga
balsameringsfrekvensen didr. Pi andra

orter kan mycket vil kroppar vinta fyra

veckor pa begravning utan att balsameras.

Att estetiken inte alls diskuteras ir in-
tressant vid internationella jamforelser.
Synen pa kroppen som en del av identite-
ten, synes inte vara annorlunda i Sverige
in 1 6vriga visterlandet. Teorier om krop-
pens betydelse i livet far anses vara giltiga
dven i Sverige och man har sett tydliga
tendenser pi en kvardrojningsillusion, det
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vill séiga att kroppen behaller sin identitet
dven nir den dr dod. Inte heller torde de
sanitira skilen f6r balsameringen vara
mindre aktuella i Sverige 4n i andra lin-
der. Det moderna samhillets framvixt
priglades av tankar om renhet och hygien,
och vid inférandet av kremering var detta
en del 1 argumentationen.

Forklaringen bér kanske istillet sokas i
den svenska begravningsseden. Relativt fa
personer ser den déda kroppen utanfor
den nirmaste familjen. Begravningar med
oppna kistor 4r mycket ovanliga i Sverige.
Att visa upp ett "forskonat yttre”, som i
USA, ir mihinda dirfor inte lika viktigt
nir det inte dr fler som ser den déda krop-
pen. I linje med detta finns det anledning
att anta att om oppna kistor vid begrav-
ningar skulle bli vanligare i Sverige, kom-
mer dven balsameringarna att dka. Det
som idag anses vara onddigt, kan da upp-
levas som en nodvindighet, for att inte
kroppen ska vicka anst6t bland begrav-
ningsgisterna.

En annan férklaring kan vara att den
psykologiska diskursen angiende vad som
frimjar de anhorigas sorgearbete viger
over; den som ir dod ska se dod ut. Lynn
Akesson konstaterar att sminkning av av-
lidna inte hér hemma 1 svensk tradition.
"Det svarar inte mot vir uppfattning av
autenticitet och dkthet” (1997:97).

“Att begravningsentreprendrerna sjilva
uttrycker sig negativt om balsamering kan
vara en forklaring, eftersom anhériga ofta
litar till dem. Inte sillan framkommer en
stolthet nir begravningsentreprenérer be-
rittar om icke-balsamerade avlidna som
man utan problem visat fér anhoriga tre—
fyra veckor efter dodsfallet. Nir begrav-
ningen drojer, eller kroppen redan legat
en tid innan den hittats dod, dr dock
balsamering eller frysning oundvikligt av
arbetsmiljoskal.
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GRAVSATTNING

Nir kremering introducerades i slutet av
1800-talet var detta inte enbart ett nytt
forfarande med kroppen, utan ansigs dven
visa p en ny attityd till ddden. Kistbegrav-
ning betraktades som smutsig och icklig,
medan kremeringen med sina renande
lagor skulle ses som en symbol for livet
och ett bevis pa att minniskorna inte be-
hover verlimna sig 4t naturens makter
(Ahrén Snickare 2002).

Kremering kan siledes vara ett sitt for
att erdvra kontroll. Visserligen forlorar
kroppen sin form, men man slipper for-
ruttnelseprocessen. Askan dr fullt kontrol-
lerbar och forindras inte pd samma sdtt
som en dod kropp. Dessutom innebir
kremering fler valmojligheter vad giller
gravplats. 1 Sverige ligger de flesta be-
gravda pa en begravningsplats, men ett
skande antal liter askan spridas over vat-
ten eller land (Dahlgren & Hermanson
2004). Detta ir mojligt efter tillstind av
linsstyrelsen. I en del andra linder, dir-
iblarid Storbritannien, ir det de anhoriga
som sjilva avgor platsen for den kreme-
rade askan.

Inte sillan viljer man platser som ir
kopplade till individen och dennes liv, si-
som sport- eller naturintressen. Omridet
invid cricketbanan eller vid en vacker sten
i skogen fir utgdra gravplats (Davies

1997).

Aven om kremering kan ses som en

form av kontroll innebir det inte att den
déda kroppens laddning dr borta. Askan
ir langt ifran ett neutralt ting, utan nagot
de anhériga upplever en stark relation till.
Sjilv minns jag de frigor som uppstod 1
min familj niir en slikting skulle urnsit-
tas pa en annan ort och vi himtat askan
fran krematoriet dagen innan. Kan tant
Harriet ligga i bilens bagagelucka? Ska vi

ta in henne under natten? Ar det tant
Harriet” eller bara ett "det”?

SMUTS OCH STIGMATISERING

Att andra minniskor inte vill ha med den
doda kroppen att gora, innebir att de
yrkesgrupper som maste hantera den be-
traktas som “smutsiga’. En ung begrav-
ningsentreprenor berittar hur jimniriga
kan reagera nir de fir reda pd hennes

yrke:

»Ah Gud ir du begravningsentreprendr, ah
Gud vad ickligt! Vad 4cklig du ar! Halla pa
med doda!” S ir det som om de gor s& hir, de
vill inte ta pd en ens gang. "Ar du en dodgri-
vare? Nej, usch”.

Minga forestillningar av begravnings-
entreprendrer fokuserar kring hanteringen
av de doda kropparna, dven om detta ar-
bete endast utgdr en liten del av alla deras
arbetsuppgifter. Moten med anhoriga,
samtal med solister, florister, tidnings-
redaktioner och forsamlingspersonal samt
administrationen med all pappersexercis
upptar en stor del av arbetet. Men det ir
hanteringen av den déda kroppen som gor
att de upplever sig stigmatiserade, det vill
siga att deras yrke dr behiftat med en
nedvirdering och ett utanforskap. Yrkes-
tillhorigheten i sig gor att andra beter sig
mot dem pa ett negativt sitt. Ménga und-
viker dirfor att lita deras yrke bli kint
nir de méter nya manniskor.

Langt ifrin alla yrkesgrupper som
handhar doda kroppar blir emellertid be-
traktade som smutsiga. Likare och sjuk-
skoterskor kopplas inte till den doda
kroppen och dess smuts, trots att de ofta
tar i doda kroppar. Det handlar alltsd om
en social roll som begravningsentreprend-

rerna tilldelas (Bradbury 1999).
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NARHET OCH AVSTAND

De doda kropparna omges av ett avstand
till de levande. Forvarade bakom lyckta
dorrar pa barhuset, dir sirskilda yrkes-
grupper skoter hanteringen. Samtidigt
finns det en nirhet bland de anhériga 1
forhallandet till den déda kroppen. Detta
beror bland annat pi "kvardrojningsillu-

sionen”. Egenskaper som den avlidna hade
i livet, anses finnas kvar efter dédens in-
triffande. Att kroppen ir en del av identi-
teten dr tydligt dven efter doden. Genom
att anvinda egna klider i kistan visas
identiteten, och liksom symbolen i dods-
annonsen ir det inte sillan fritidsintresse
som. lyfts fram. Identiteten kopplas till
kroppen och kroppsliga attribut. Denna

Liemannen — stindigt vintande. Detalj ur malning fran Alseda, Smaland, 1842. Nordiska Museet.
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:dentitet hor samman med det liv som just
levts pa jorden, och inte med ett him-
melskt liv efter doden.

De senmoderna begravningsriterna tar
sin utgangspunkt i det levda livet, och inte
i det som (eventuellt) ska komma. Blicken
riktas bakat. Att begravningen ska vara
"personlig” dr ett honnérsord som éter-
kommer savili begravningsbyriernas bro-
schyrer om hur en bra begravningen ska
vara, som i pristers asikter om hur grifte-
tal ska hallas. Kroppen ir birare av var
identitet och forblir det 4ven efter doden.
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SUMMARY
The Dead Body — Nearness and Distance

This paper discusses the ambivalent view on dead
bodies in our society. On one hand the dead body
is thought to have the same characteristics as the
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