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Ar 2002 drar missor om hilsa fler minniskor in missor i kyr-
kan. For tredje gangen hills i slutet av september Nordens storsta
hilsomissa i Sollentuna utanfér Stockholm. — Behovet av kun-
skap om hilsa blir bara storre (. . .) Det hir dr ocksa en upplevel-
semissa, och besokarna vigar ocksé préva nya saker, ny mat, nya
behandlingar eller nigon ny aktivitet (ur tidningen Ica Buffé
oktober 2002).

et undgir vil inte nagon. Hilsa har blivit

mer 4n frinvaro av sjukdom — det ir inne,

rentav pd modet, att préva nya behandlingar

och att utveckla egenvird i olika former.
Inneborder av hilsa har alltmer fitt symbolisera ordets
semantiska betydelse — hel, som ocksa betyder lycka.
Den har blivit ndgot som vi bér forsvara och som vi bor
utveckla som sanna goda medborgare. Sokandet efter att
bli hel (och lycklig) tycks ha blivit en ny grundbult i det
moderna varat oavsett om vi lider av symtom eller inte.
Hilsa, skonhet, vilbefinnande och lycka framstir som
medborgerliga rittigheter som inte finner resonans 1 en
nedmonterad offentlig virdsektor. Den flumstimpel
som si kallade alternativa terapier behiftats med fram
till mitten av 1990-talet har ersatts med ett vixande in-
tresse hos niringslivet och hos allménheten. Aven kyrk-
liga ssmmanhang aviserar arrangemang dér hilsosamma
behandlingar av olika slag avnjutes till exempel under
rubriken "Hilsa — ett samarbete mellan kropp och sjil?
Det intressanta ir bland annat frigestillningens formu-
lering som egentligen nog ir ett pastiende, en signal om
att hir ir vi (sedan linge) medvetna om att sambandet
mellan kropp och sjil dr betydelsefullt, eller att kropp
innebir mer in fysisk kropp. En sidan friga ir omed-
vetet riktad till de biomedicinska diskurser som under
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1900-talet har insocialiserat flera genera-
tioners medborgare i forestillningsvirl-
den att hilsoproblem ir relaterade till
enbart kroppens fysiologi och inget annat.
Medicinska diskurser som relaterar till
kroppens fysiska funktioner och systema-
tik allena framstir inte lingre som hall-
bara profetior for att 16sa samtidens hilso-

problem.

HALSOBETYDELSER — NAGRA FORSLAG

I den hir artikeln ska jag diskutera inne-
bérder av nutida artikulationer av hilsa i
forhallande till sociala rorelser och som
uttryck for en vixande medicinsk plura-
lism. Behovet av att kiinna pa hilsopulsen,
genom att dekonstruera hilsobetydelser
och soka forstielser for individuella och
kollektiva uttryck, idr relaterat till mitt
pagiende avhandlingsarbete som handlar
om boteberittande 1 nutid. Det som spe-
ciellt fangat mitt intresse ar hur foreteelser
som alternativa behandlingar bide gene-
rerar motstind och/eller lockelse hos olika
aktorer och medborgare. Ett annat tema
som upplevs delikat att synliggora dr den
moderna hilsotrendens pendling mellan
att uppfylla behov av trygghet och forsvar
till att utgora killor for lustupplevelser
och religids dterhimtning.

I ett forsok att ta pulsen pd allminna
debatter som ror hilsa framtrider en mo-
saikartad bild av det nutida samhillet. I
snabba slag framtrider teman som hand-
lar om ett vixande antal gickande hilso-
problem och sjukskrivningar frin ett ar-
betsliv som benimns stressigt, forinder-
ligt och i konstant brist pa tid. Vidare
finns diskussioner som illustrerar tilltron
till nya likemedel, till den biogenetiska
forskningens fortjinster och den goda
framtid som dirmed utlovas. Sedan mit-

ten av 1990-talet férekommer allt oftare
inslag om sé kallade alternativa behand-
lingar som 1 sin tur vill visa vigar till ett
bittre liv. Genom att mana till individuell
kroppskinnedom, utékad egenvird, ett
lingsammare tempo med plats f6r vila och
eftertanke i ett alltfor pressat och upp-
splittrat vardagsliv, antas nutidsmanniskor
oka motstindskraften mot de moderna
livsstilarnas bieffekter. Hilsa dr silunda
ett plastiskt, rymligt begrepp som sam-
tidigt innehaller en stadigvarande for-
stielse, trendkinslighet och en férind-
ringspotential. Brist pa hilsa anses utgora
hot! 1 det nutida sivil som det datida sam-
hillet. Det som skiljer ir till exempel
ohilsans innehall. I Visterlandet ir det 1
nutid inte bakterier som ska lokaliseras
och bekidmpas i férsta hand, utan stress
och orsaker till mer diffusa symtom som
utmattning och koncentrationssvirighe-
ter. Hir vill jag kortfattat diskutera exem-
pel pd foérindringar av hilsobegreppet 1
individuella, sociala och kulturella bety-
delsekontexter.

INDIVIDENS ANSVAR OCH
NYA VALMOJLIGHETER

Ett aktivt férhallningssitt till kropp och
hiilsa ir en viktig del av den nutida identi-
teten. Det kan handla om att atererévra en
tidigare upplevd kropp och identitet som
frisk, arbetsfor och full av livsprojekt, eller
det kan handla om att utveckla en tinkt
kropp och identitet som bittre anses
kunna matcha ett énskvirt liv. Under pe-
rioder i livet di vi upplever att vi "har
hilsan” handlar aktiviteterna om forbatt-
ring, till exempel genom att soka oka
skonheten, konditionen och stresstilighe-
ten genom att dndra kostvanor, somn och
motion. Detta forhallningssitt priglas av
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mer eller mindre aktiva val. Vi kan vilja
att lata tanken om en okad hilsa och
skonhet bli till aktiviteter och ingredien-
ser av betydelse f6r formandet av identitet
och livsstil. Vi kan ocksa vilja att soka
undkomma olika budskap om hilsa,
skénhet och det goda livet som forekom-
mer i medier eller 1 vardpolitiska kontex-
ter. Vad vi viljer att gora och vad vi viljer
att ha tilltro till skiftar mellan personer
och mellan vira livsfaser.

Utifrdn identitetsaspekten kan en sjuk-
domsperiod betraktas som ett péitvingat
identitetsarbete dir det ofta ingir upp-
levelser av att ha forlorat en tidigare sjilv-
bild samt skapandet av en delvis ny sjélv-
forstaelse och livshistoria. En rad situatio-
ner patvingar den som blir sjuk att gora
omvirderingar av sig sjilv och sina sociala
aktiviteter runt vilket vardagslivet tidigare
kretsade. D4 négon ir sjuk en kortare tid
handlar aktiviteterna om att dterfi den
tidigare hilsan och kunna fortsdtta det
vardagsliv som pagatt innan. Nir livet
upptas av sjukdomar en lingre tid blir
ohilsans manga inneborder en del av var-
dagen och si smaningom forindras ocksa
forestillningar om kroppen, identiteten,
vardagslivets utformning och meningar
med livet. Tankar om att hitta tillbaka till
en specifik plattform eller utgangspunkt
genom att “atergi till det normala” eller
“en vanlig vardag”, byts efterhand ut mot
tankar om att s6ka andra plattformar som
fungerar i nuet och som leder vidare in i
framtiden.

Hilso- och sjukvirdens organisation
och praktiker har under senare tid utsatts
for stora omstruktureringar. Krav och be-
hov frin olika aktorer har férandrats. Den
tidigare dominerande vardideologins vi-
sioner, vilka ingick som en del av det
svenska folkhemsbygget med satsningar
och utbyggnad av en offentlig vird av hog
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klass lika tillginglig for alla, har forblek-
nat. Kommunerna har i hogre utstrick-
ning blivit ansvariga fér de mindre status-
fyllda omsorgsfragorna och landstinget
tor den primirvirdande delen, dir den
teknikintensiva véirden upptar ett allt
storre utrymme®. Den friske sivil som
den sjuke blir i allt hégre grad sjilv ansva-
rig for sin kropp och hilsa och fir vinja
sig vid roller som kund och kritisk konsu-
ment.

I vistvirlden okar antalet hilsopro-
blem utan diagnos eller tillfredsstillande
behandling stadigt; ofta karaktiriseras
de som vilfirdssjukdomar. Mediedebatter
om orsaker till vixande sjukskrivningstal
blossar upp nu och di. Under hosten 2002
och viren 2003 har "ohilsan legat pa re-
geringsbordet” och invintat diagnos och
behandling. Ofta anges arbetslivets stress
och omorganiseringar vara orsakerna
bakom och arbetsgivarna uppmanas att
virna om arbetsmiljén och inféra rehabi-
literingsprogram. Samtidigt — och som ett
svar pd dessa nodrop, sker en 8kning av en
privat virdsektor dir bide biomedicinare
med utbildning inom komplementir me-
dicin och komplementirmedicinare erbju-
der vard med hég grad av individuell an-
passning. Dessa nya praktiker vivs ling-
samt in i allméinna forestdllningar, i viss
mdn i den etablerade varden, och de poc-
kar pa legitimitet och utrymme i de regio-
nala vardpolitiska programmen.

Sedan 1990-talet har det skett en lavin-
artad 6kning av olika behandlingsalterna-
tiv som bendmns alternativa eller komple-
mentidra och som har sina egna férbund
och utbildningsvigar. Det gir att tala om
en tydlig medicinsk pluralism® i Sverige
idag. De flesta praktiker av komplemen-
tira* behandlingsmetoder 4r verksamma

mer eller mindre utanfér den statligt

sanktionerade vardsektorn. De figurerar

i
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som valméijligheter med en uppsjo olika
metoder som har anknytning till oster-
lindsk medicin. Alltfler minniskor har
brukat behandlingsalternativ som aku-
punktur, naprapati, frigérande andning,
homeopati, rosenterapi, qigong i forebyg-
gande eller botande syfte. Denna alterna-
tiva del av en hilsomarknad® har féranlett
behov av att kartligga och utvirdera dessa
vardpraktikers potential i efterhand®.

Intressant nir det giller forskjutning
av hilsobetydelser ir att komplementira
hilsobudskap paverkar den etablerade
virdens praktiker till att fornya virdidea-
len. Att sitta den enskilda minniskan 1
centrum for individuellt utformad vérd
utifrin tanken att varje minniska bestir
av kropp, sjil och ande ir exempel pa ett
meningsbirande argument som fitt ny
aktualitet inom den etablerade virden.
Betonandet av kroppens sjilvlikande for-
méiga och skrattets betydelser for hilsa
och likning dr andra exempel pa revitali-
serade hilsobudskap som vunnit terring
de senaste aren (se vidare Ehdin 2001,
Nislund 1997).

HALSOKULTUR OCH KULTUR
SOM GER HALSA’

Att studera hilsans kulturella dimensio-
ner innebir att undersdka minniskors tro,
tankar, vetande, beteende, foérhallnings-
sitt till fenomen som gir att koppla till
hilsa. En modern, visterlindsk livsstil
som kinnetecknas av hdg prestanda pa
arbete och fritid forutsitter snabba, effek-
tiva boteritualer men skapar samtidigt
paradoxalt nog hilsokulturer som bottnar
1 hoég virdkonsumtion.

En annan, mer allmin forstielse av
sambandet mellan hilsa och kultur utgar
fran definitionen att kultur dr lika med

utévande eller konsumtion av konst, tea-
ter, musik och film. Att frimja sambandet
mellan kultur och hilsa har varit aktuellt
som handlingsprogram for vardpolitiska
satsningar. Det kulturella i dessa beskriv-
ningar ir dels det finkulturella med inne-
borden att det ir bra for hilsan att ga pa
teater, opera, konserter och festivaler. Det
kan ocksd innebira att utova kultur 1 na-
gon mening genom att sjilv gestalta ut-
tryck i maleri, foto, film, keramik etc. Att
producera eller konsumera kultur, anses
oka vilbefinnandet och livets menings-
fullhet. Ett annat argument hivdar att
minniskors kulturbundna naturupplevel-
ser har 1 sirklass stort folkhilsovirde.
Enkitundersdkningar har genomforts
som visar att minniskor sjilva i hog grad
viljer naturupplevelser som en killa till
rekreation, Aterhimtning och likande.
Det handlar om umginge med husdjur
som katt, hund och hist, promenader och
vistelser i skog och mark, arbete i den egna
tippan med mera (Norling 2001). I vissa
diskussioner ses natur och kultur som
motsatser, dir den férra med sina essen-
tiella kvaliteter drar det vassaste striet.
Eftersom vart forhillande till natur och
naturupplevelser 4r kulturellt situerade
finns ur ett kulturanalytiskt perspektiv
ingen reell motsittning mellan natur och
kultur som meningsskapande arena for
det som anses vara hilsofrimjande aktivi-
teter.

Forutom debatter om sjukskrivningstal
eller den 1 singularform “vixande ohilsan”
ir hilsofrigor med moraliska inneborder
centrala i minga sammanhang. Pi konfe-
renser och missor, i tidningar och andra
medier, kan vi vilja och vraka mellan bi-
drag frin analyser och debatter, vilka kan
betraktas som artikulationer for pagiende
forhandlingar att definiera vad hilsa och
ett hilsosamt liv anses vara. Nu ir ju dis-
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kussioner om hilsa inte speciellt nytt, men
begreppet laddas stindigt om i nya bety-
delser genom att relateras till andra cen-
trala virden i livet. Kropp och hilsa, ild-
rande och hilsa, mat och hilsa, risk och
hilsa, kultur och hilsa utgér former av
pigiende samtal® i bade de vardagliga
rummen och 1 de mer officiella rummen
pa skolor och arbetsplatser.

En stor del av medieutbudet handlar
om dessa teman med kopplingar till skon-
het och ett gott och efterstrivansvirt liv.
Navet dr férhallandet till kroppen, som ér
nigot minniskor uppmanas att aktivt for-
halla sig till oavsett om de upplever sig
friska eller lever med kdnnbara symtom av
nigot slag. Det handlar ofta om vilken
mat, vilken livsstil, vilka kurer och be-
handlingar som verkar i en f6r livsduglig-
heten frimjande riktning. Teman kinns
igen, men de produkter, kurer, eller per-
spektiv som star i fokus skiftar, liksom
den genre de presenteras 1. Hilsodebatter,
olika slags rddgivning och hilsoprodukter
figurerar ocksa 1 nya uttrycksformer pé en
vixande Internetmarknad och blir till-
gingliga for allt fler uppkopplade hus-
hall.

Hilsoupplysning som politiskt tema
och strategi har varit centralt sedan 1930-
talets folkhilsoarbete. Att utarbeta och
politiskt befista hilsoprogram, sprida och
ta del av hilsoridgivning ir sedan dess en
samhillelig uppgift tillika en medborger-
lig rittighet och har format flera gene-
rationers forstielse och tinkande kring
hilsa. I denna insocialisering ingér bland
annat idéerna om att vir kropp och livsstil
ir en individuell och en kollektiv ange-
ligenhet, att kroppen bade ir ett subjekt
for vara egna upplevelser och ett objekt for
andras blickar och utlitanden. I behand-
lingsrummen inom den etablerade varden
har vi lirt oss ett forhdllningssitt till ett
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biomedicinskt vetande om kroppens kon-
stitution. I medierna foérekommer ofta
skrimselskott i form av larmrapporter om |
det allra senaste som ir vanskligt att ita
eller géra alternativt inte gora.

Vad jag vill papeka ir att hilsobudskap
ar en del av vardagen, vilka manar oss att
stanna upp och reagera. De dr nagot att ta
stillning for, att forkasta eller integrera i
tankar, attityder, vanor eller handlingar. I
vart forhallningssitt till hilsa ingir ofta
en tredje part, nigon eller nigot som talar
om for oss vad som anses vara bra ur hil-
sosynpunkt. I vardagliga beskrivningar av
hilsotillstind vivs en biomedicinsk och
psykologisk terminologi samman med
andra mer allméinna eller personligt utfor-
made tolkningar av ohilsans orsaker och
forlopp. En férnyelse av olika typer av
egenvard har genererat en hilsorelaterad
terminologi med begrepp som energier,
blockering, utrensning, att vara i balans,
helande med mera. Dessa benimningar
figarerar allt mer i det tal och de texter
som omger kropp och dsyftar fler kropps-
liga dimensioner genom hinvisningar till
kroppens inneboende intelligens, sjilv-
likande férméiga och energimissiga upp-
byggnad. Kroppen betraktas som en ener-
gimissig helhet bestiende av kropp, sjil
och ande. Hilsoproblem tolkas som oba-
lanser 1 flodet av energier som genomsyrar,
omger och forbinder kroppen med andra
kroppar (se vidare t.ex. Ehdin 2001 eller
Laskow 1999). Att lira sig avkoppling el-
ler meditation och sitta (krav)ribban ligre
genom att oftare siiga nej och istillet unna
sig kvalitativ tid for njutning enskilt eller 1
gott sillskap, visar pi en hilsomedveten
modern livsstil. Ett exempel pd hur en
hilsotrend diskuteras i ett nytt samman-
hang ir tidningen Buff¢ Balans, en av-
knoppning till mattidningen Ica Buffé (se
sidan 39). Framsidan utgérs av en bild av
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Kicki, en kvinna mitt i livet som bir en
svart t-shirt med texten "miss LYCKAD
STHML 2002. I artikeln som ingar 1 av-
snittet "De nya rebellerna: Del 1. Ligger
ribban si lagt som mojligt” beskrivs hur
Kicki avsagt sig ett krivande chefsjobb for
att f4 mer balans i tillvaron. Hon siger sig
ha gjort upp med froken duktig inom sig
och lirt sig siga nej. De nya rebellerna
ifragasitter ekorrhjulet och soker alterna-
tiva vigar for att behalla glidje, stolthet
och lust skriver artikelférfattarna. (Buffé
Balans nr 1, sid. 27-29). Kraven pa att
omsorgsfullt virda sin hilsa kan dock ut-
gora en ny killa till frustration och stress.

Hilsobudskap, oavsett avsindare, kan
paradoxalt nog utgora ytterligare en be-
lastning i den moderna minniskans upp-
levelser av stress, tidsbrist och otillricklig-
het. Det alternativa hilsobudskapet, om
vigar till en rikare liv, kan sa att séiga leda
till alternativ stress.

HALSORORELSER OCH
MEDICINSK PLURALISM

Hur hinger ett 6kat intresse for hilsofra-
gor och ett dteruppvickt intresse for orter
och huskurer samman med en vixande
medicinsk pluralism? Hur hinger idealet
om den férindringsbenigna minniskan,
det 6kade individuella ansvaret och valfri-
heten, samman med en allt vidare mark-
nad?

Studier som genomforts 1 samhillen
som kontinuerligt haft varierande grad av
en pluralistisk botetradition, kan ge in-
fallsvinklar pa studier av den kulturella
komplexiteten i nutida medicinska verk-
samheter i vistvirlden. I och med ett 6kat
intresse for hilsofragor hos gemene man,
uttryckt i egenvard och praktiserande av
en Osterlindsk behandlingstradition far

den inhemska folkliga medicinen baserat
pa orter och huskurer en f6rnyad aktuali-
tet. En medicinsk pluralism tenderar att
oka i hela virlden (Hess 1995: 194). Be-
greppet pluralism fungerar bra som modell
for att synliggora olika praktikers fore-
komster dven om termen ocksd har kriti-
serats for att den doljer de maktforhillan-
den och de system av kolonialt fortryck
som omgett utbredningen av visterlindsk
medicin (ibid 1995:194). Antropologen
David Hess som diskuterar filtet etno-
science i en multikulturell virld har in-
tresserat sig for hur inhemska kunskapsfilt
(etnomedicin, etnobotanik, etnofarmako-
logi, etnopsykiatri m.fl.) har marginalise-
rats av det visterlindska vetenskapspara-
digmet utifrin maktansprik och behov av
tolkningsforetride (ibid 1995:187). Hess
foredrar benidmningen “other ways of
knowing and doing” och pépekar vidare
att utbredningen av icke-visterlindska
terapier 1 vistvirlden kan betraktas som
en ‘bumerangliknande iterkolonialism 1
och med att miljontals vita medelklass
medborgare dngar sig it att experimentera
med dessa nya terapiformer (ibid 1995:
196).

Denna process gir att hinfora till reso-
nemang i Anthony Giddens teori om ut-
strickning i det globala och en fértitning
av de privata rummen och sociologen Al-
berto Meluccis analys av sociala rorelser
som en kraft som binder samman indivi-
duella och kollektiva uttryck och som
skapar nya subrum i samhillet. For att
kunna forstd de férindringar som sker i
det moderna forhallningssittet kring
hilsa utgir jag frin att en del av nytin-
kandet inom hilsa bottnar i en sorts “hil-
sororelse”, en form av ny social rérelse som
Melucci diskuterar i teorier om globala,
sociala rorelser (1991). Ett icke-institutio-
nellt nytinkande pa hilsans omrade pi-
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Hiilsans ar 2002 pi Ica manifesterades bland annat i utgivningen av tidningen Buffé Balans som syftade till att

” fokusera pa okat vilbefinnande; balans i livet med en stor portion njutning”. Kicki Westerstahl utgor exempel pi

de nya rebellerna — de som lirt sig saga nej till uppgifter i syfte att hitta balans mellan arbete, Sfamilj och fritid.
Foto: Ulf Huett Nilsson.

verkar vira uppfattningar och forhall-
ningssitt till hilsa och bot och utgér en
sorts frontlinje for vad som dr pd ging
inom det moderna samhillet. Aven om jag
har en viss tveksamhet kring att hilso-
begreppets forindrade betydelser enbart
kan hinforas till social rorelse finns det
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tillrickligt ménga Overensstimmande
kriterier. Nya sociala rorelser betecknas
vanligen som ’grisrotsrorelser” som be-
traktar samhillslivet "underifran”. Vidare
definieras de som "tempordrt sammansatta
handlingssystem” som verkar pi ett infor-
mellt plan utanfor institutionerna. Dessa
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har sin bas i vardagsliv och individuell er-
farenhet och drar ofta till sig olika former
av missndje och marginalisering (ibid
1991:27).

Att dessa rorelser skiljer sig 4t fran
ildre tiders sociala rorelser (nir det giller
hilsa — till exempel folkhilsororelser vid
sekelskiftet) hor, enligt Melucci, samman
med att de dr aktdrer i ett nytt samhille.
De nutida sociala rérelserna ir 1 princip
detsamma som forindring och bor "for-
stds som ett begrepp som betecknar en
méngfald av rorelsefenomen i det kom-
plexa samhillet” (ibid 1991:10). Social
rorelse definieras som ett handlingssystem
som inbegriper tre aspekter. Det forst dr
solidaritet, en kinsla av ett vi skapas, dven
om det ir av tillfillig karaktir. Det andra
ir att en social rorelse alltid stir i relation
till social konflikt — den befinner sig pa ett
handlingsfilt och strider om materiella
och kulturella virden. Det tredje kriteriet
ir att den utmanar och 6verskrider granser
for de sociala system inom vilka de agerar,
vilket innebir att den producerar social
forindring. Det forsta kriteriet dr till
exempel den solidaritet som finns i mer
eller mindre bestiende patientgrupper
som delar liknande upplevelser och eller
kimpar for att fa genom vissa 6nskemal.
Nir det giller social konflikt dr patientens
onskemal om behandling och det reella
utbudet ett exempel. Ett annat exempel
giller villkoren fér komplementira tera-
pier och vilka behandlingsmetoder som
accepteras som vetenskapligt beprovade
och fir legitimitet f6r en storre malgrupp.
Den sociala forindringen bestir bland
annat i att komplementira hilsobudskap
uppmirksammar behoven av att se min-
niskor som en helhet vilket, som tidigare
nimnts, firgar av sig pa diskussioner inom
den etablerade varden.

Melucci papekar vidare vikten av att

skilja mellan sociala rorelser som ett ana-
lytiskt begrepp frin empiriska fenomen
som till exempel miljérorelse eller kvin-
nordrelse (ibid 1991:11). Denna aspekt
stirker min tes att férindringar pa hil-
sans omrade gér att hinfora till denna typ
av social rérelse just genom att det saknas
ett bestimt empiriskt rorelsefenomen.
Diremot finns det en méingfald av rorelser
pa nagot som kan benimnas som hilsans
marknad. Dessa rorelser kan uttryckas i
utbredning av alternativa behandlingar
eller 1 en omproévning av grundvalar for
etablerad vird.” I dekonstruktionen av en
social rorelse aterfinns ofta diakrona ele-
ment, tankegods som 4r en sorts historiska
limningar frin tidigare kollektiva mani-
festationer. Denna aspekt tycker jag ir
viktig for att forsté revitaliseringen av hil-
sans inneborder. Inom alternativa behand-
lingsmetoder férekommer ofta ett tal som
hinvisar till historisk kunskap eller san-
ningar som stricker sig lingt tillbaka 1
tidem.

En av poidngerna med Melucci teori dr
just argumenten att kraften i de sociala
rorelserna bestir i att de belyser de ridande
hegemoniernas brister samtidigt som de
initierar andra perspektiv, genom att ut-
gora alternativa betraktelsesitt med po-
tentiella 16sningar pa problem. Om dessa
sedan utmynnar i reella l6sningar med
politisk legitimitet "beror av samhillets
formaga att omvandla de frigor som den
kollektiva handlingen vicker till férank-
rade beslut och institutionella férind-
ringar av politiskt slag” (ibid 1991:70).
Hir gar det att relatera till ett antagande
om att birande delar 1 hilsororelsernas
innehall, sisom behovet av en helhetssyn
pa kropp och sjil, sprider sig till virdens
institutioner om mottaglighet finns. Tal
om att "dterinfora sjil och ande i virden”
och att anstilla "skrattande clowner” pi

KULTURELLA PERSPEKTIV 2003:2

}




Samtidspuls — om hilsobegreppets revitaliserade . . . 41

barncanceravdelningar kan ur detta per-
spektiv analyseras som tankegods frin en
16st sammansatt hilsorérelse som péver-
kar uppfattningar om vardens ideologiska
grunder och utformning (jfr Vardfacket
4/1997, 9/1998).

Ett annat av Meluccis barande perspek-
tiv som jag tagit fasta pd handlar om den
sjalvreflexiva hillning och den pétagliga
individualiseringsprocess som utmirker
nutiden. Jag ansluter mig till tesen att
denna ir en kraft som kopplar ihop en
allmint héjd medvetandenivi med egna
livserfarenheter och omvandlar dessa till
ett personligt ansvar i kombination med
okade krav pa samhillet. Vidare ser jag
det som att interaktionen mellan indivi-
den, (den som reflekterar éver sin hilsa
och livsstil utifrin ny kunskap och som
stiller nya krav) massmedia och expert-
systemen utgdr ett stindigt pigiende
flode av tankeutbyte som balanserar mel-
lan att betona individens ansvar eller
strukturens behov av férindring. Detta
forhallningssitt anses kidnneteckna det
postmoderna varat och uttrycks parallellt 1
andra sociala rorelser och motstindsytt-
ringar som betonar omsorgen om ekolo-
giska och humanistiska virden. Protester
mot bristande djurhillning, pligsamma
djurforsok, barnarbete, prostitution, livs-
medelsproduktion, handel med organ och
kroppsdelar ir exempel pa andra omraden
som utloser olika former av medborgerligt
motstind.

De sociala rérelserna kollektiva kraft
diskuteras ocksia av Anthony Giddens i
Modernitetens folider (1996). Giddens tar
upp tre dldre typer av social rorelse (demo-
krati-, freds- och arbetarrérelse och later
den fjirde — ekologiska rorelser sti for
motkulturer som ”sldss pa den ménnisko-
skapande arenan”. Giddens menar ocksi
att de sociala rorelserna har betydelser for
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utformningen av framtiden genom att de
erbjuder glimtar av mgjliga alternativ och
att de samtidigt ir med och driver pa for-
andring 1 syfte att realisera dessa (ibid
1996:151).

Giddens argumenterar frimst for att
undersoka modernitetens natur som han
hivdar helt skiljer sig frin tidigare sam-
hillsordningar. Han talar om en diskonti-
nuerlig natur som ett karaktiristikum for
moderniteten som sidan och vill med det
formedla ett perspektiv som visar pd att
nutiden 4r en mojlig brytningstid infor en
kommande period av postmodernitet som
kommer att fi en helt annan betydelse for
véra forestillningar och uppfattningar om
omvirlden (ibid 1996:16). Vad han vill
peka pd ir att det sociala evolutionistiska
tolkningsforetridet haft ett langvarigt
inflytande som nu nitt en vindpunkt.
Detta perspektiv har bidragit till att dolja
modernitetens andra natur som varit just
diskontinuerlig. De omvandlingar som
nirhns har bide med utstrickning (exten-
sionality) i det globala rummet att gora
savil som en fortitning (intensity), ett
okad inflytande i vért privata, intima livs-
sammanhang. Exempel pi det forra dr
operationer pi distans eller utbredning av
osterlindska behandlingsmetoder. Det
sist nimnda kan exemplifieras med nya
egenvirdsdiskurser f6r hemmabruk eller
IVF behandlingars konsekvenser for
barnlosa pars sjilvforstielse och vardags-
liv (Lundin &Akesson 1996:23ff). For-
utom foérindringens rickvidd pekar Gid-
dens pi foérindringstakten som en bryt-
punkt som skiljer modernitet fran tidigare
samhillsordningar och som framfor allt
ir mirkbar inom teknologin (Giddens
1996:17). 1 diskontinuiteternas kélvatten
uppstér en mingd paradoxer. Inom medi-
cinen gors tekniska landvinningar som
anses forbittra virdens kvaliteter samti-
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digt som de grundliggande behoven av tid
for samtal, personlig kontakt och lind-
rande behandlingar under virdbesok inte
alltid uppfylls.

En 156st sammansatt social rorelse med
tankegods frin olika medicinska diskurser
antas silunda utmana hegemonier 1 vis-
terlindsk medicin som en sorts icke-
vildsmanifesterad dterkolonialism. Under
denna interaktion utvecklas forestill-
ningar och omdémen om kropp, hilsa och
bot som speglar samtida hilsodebatt och
praktiker i bide en etablerad och en alter-
nativ vardsektor. Hilsans inneborder
tycks omfatta ett storre spektrum med
minga forestillningar laddade med hot-
bilder och andra med ett hoppingivande
utopiskt tankegods. A ena sidan inryms
forestillningar om att férebyggande hil-
sovard i olika former dr angeliget for att
oka minniskors livskvalité, handlingsut-
rymmen och sjilvfoérverkligande. A andra
sidan okar antalet stressrelaterade och sa
kallade diffusa symtom som hings ut som
hotfulla symboler nir den etablerade var-
dens praktiker inte alltid har matchande
bot och behandling.

Avslutningsvis dmnar jag diskutera en
reklambild som fir exemplifiera kulturella
processer av grinsoverskridande menings-
tilldelning. Det ir svirt att veta nir "det
annorlunda” blivit integrerat som kultu-
rellt allmingods. Reklammakarnas tren-
diga kinselsprot kan ge vissa antydningar
om att si ir fallet.

VALET AV DEN FAGRA KVINNAN SOM
VAVER — EN HALSOTRENDIG KAMPAN]
MED MULTIKULTIANSATS

Nir tidigare obekanta fenomen inforlivas
i ett allmint medvetande blir de sd sma-
ningom disponibla att anvinda som kul-

turbundna symboler i vardagliga samtal,
film och reklam med mera. Ett exempel
pa att det tidigare annorlunda och alter-
nativa blivit alltmer sjilvklart vida utover
de praktiker dir de utovas, 4r en reklam-
bild som Skandia Liv har gjort f6r att sla
ett slag f6r pensionssparande med garan-
ti istdllet for placeringar i aktier och fon-
der (se sidan 43). Bilden forestiller en ung
svart kvinna i gront militdrinspirerat ung-
domsmode som intagit en gigong-pose pi
en gron grismatta. Den 6vre texten lyder:
"Prova ’den fagra kvinnan viver’ nir du
vill lindra borsstressen”. Den nedre texten
ir placerad vid hennes hégra fot och lyder:
"Du kan dven prova Sveriges skonaste
sparform”. Sedan foljer text om motivet att
vilja just Skandia och avslutas med en In-
ternet adress och uppmaningen att "kopp-
la av”, undertecknat ”Skandia Liv Sveriges
skonaste sparform”.

Vad kan man lisa ut av detta exempel?
Den unga kvinnan ser ut att ha intagit en
forsvarsstillning gentemot néigot fientligt
eller orovickande, 1 det hir fallet kanske
en fallande borskurva. A andra sidan lyder
budskapet att hon nu nir hon har valt det
alternativ som framstar som det sikraste
valet, fir tid 6ver att dgna sig at sig sjdlv
och 6vningar som 6kar vilbefinnandet. 1
den dvre texten anvinder reklammakarna
en pose som frimst dr kind av de initie-
rade i osterlindska kroppsterapier. Aven
om inte alla manniskor har proévat qigong
och vet vilka kroppsrorelser som dir ingir,
gar det med hjilp av bilden att associera
till det allménna nytinkande inom hil-
sans omrade som tidigare diskuterats.

Jag vill hiivda att annonsen ir ett tyd-
ligt exempel pa hur en alternativ kropps-
forstaelse integrerats 1 allmédnna forestdll-
ningar och dirmed dven blivit tillginglig
for att anvindas i olika sammanhang som
inte direkt har med hilsa och vilbefin-
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"Prova ’den fagra kvinnan viver nir du vill lindra borsstressen”, med innebérden — mer tid ver till det goda
livet nir du gor de ratta valen. Exempel pi bur en alternativdiskurs anvinds i reklam. Skandia Livs trendiga
kampanj for sitt pensionssparande med garanti. (Visterbottens-Kuriren 18 september 2001.)

nande att géra. Metoder som qigong, thai
chi, och yoga kopplas ihop med stresslind-
ring och betraktas som revitaliserande
strategier som den enskilde kan anvinda

vid behov. Orden koppla av, skon, balans
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och vixer dr vanliga 1 alternativdiskurser
om hiilsa och bot dir skonhet, personlig
utveckling antas ske genom att man drar
ned pd en stressig livsstil och bejakar
handlingar som frimjar livslust med mera.
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Hir sker en dmsesidig forstirkning, dir
strategier for att uppna ekonomisk trygg-
het kopplas samman med en modern, sund
och medveten livsstil. Omvint kopplas
hilsa samman med ekonomisk tillvixt
och ekonomisk trygghet.

Det till synes enkla greppet i reklamen
bir siledes pa djupare kulturella innebér-
der eftersom hilsa, ungdom, kroppslig
kontroll och ekonomisk tillvixt och trygg-
het toppar tio-i-topplistan for ett gott och
efterstrivansvirt liv. Med andra ord ir
annonsen ett uttryck for var tids idéer om
att samtidens lycka kar for dem som lar
sig att kontrollera tillvixtkurvor 1 kropp,
hilsa och ekonomi.

NoTER

1 Artikeln ”Ohilsan storsta hotet mot tillvixt”
publicerat 1 Visterbottens-Kuriren den 16 april ar
2002 representerar en vanlig hilsodebatt. Det
vixande antalet lingtidssjukskrivna antas kunna
fordirva den tillvixt som annars kinnetecknats
av dkad sysselsittning. I denna typ av debatt dr
det de samhillsekonomiska forlusterna som star i
centrum. I den aktuella artikeln sigs det att
ohilsa ir det storsta hotet mot tillvixt och vil-
fird och att regeringen nu har satt dessa fragor
hogst pa dagordningen.

2 Om férindringar inom virden, se vidare i An-
dersson-Skog & Strémberg, 2001. Frin en im
band till kall elektronik? Om industrisambillets
vardarbete under 1900-talet.

3 Begreppet medicinsk pluralism anvindes forst av

antropologer i filtarbete 1 utomeuropeiska lin-

der, t.ex. Indien, dir biomedicinska institutioner

delar utrymmet med ayurvedisk medicin. Se vi-

dare Cant & Sharma (1999).

Begreppet alternativmedicin betecknar behand-

lingsmetoder som inte bygger pi biomedicinsk

kunskap. Pa senare tid anviinds ocksa begreppet
komplementirmedicin. Bade alternativ och kom-
plementir syftar till att pivisa den sociala organi-
seringen av vissa metoder och har inte en fast

S

innebord .

S Med begreppet hdlsans marknad/hilsomarknad
avses de produkter och praktiker som salufors
privat eller offentligt med uttalat hilsoinnehall.
Marknadsmetaforen anvinds for att tydliggora
virdbrukarens perspektiv.

61 flera landsting pagir utvirderingsarbeten av den
alternativa marknaden i syfte att integrera vissa
praktiker i det etablerade virdutbudet (se t.ex.
DN-artikeln "Alternativ vard i ropet” eller rap-
porten” Stockholmare och den komplementira
medicinen” (2000) Eklsf (red.).

7 Jag utgar frin Ronstroms analys (1994) av Han-
nerz teori om kultur som organisering av mening
(1992) som illustrerar hur vissa teman under en
viss tid vixer till laddade samtal/asymmetrier i det
kulturella flodet. Kropp och hilsa kan ur detta
perspektiv betraktas som uppstickande asymme-
trier som laddas om med nya betydelser pa ett
mer patagligt sitt i slutet av férra och i borjan av
det nya seklet.

8 Med begreppet samtal forstar jag en forhandling
om olika tolkningar och normer som ir aktuella
for ett visst filt. Magnus Ohlander (1996) an-
vinder begreppet roster i offentligheten som ett
samlingsnamn for aktorerna i ett pigiende sam-
tal.

Ett exempel 4r den nybildade Hilsor6relsen som

ir benimningen pa en ideell, partipolitiskt och

religiést obunden férening. Denna har som syfte
att arbeta for konsumenternas ritt till egenvird
genom att kimpa for dndringar i EU-direkti-
ven gillande klassificeringen av orter, mineraler
och kosttillskott. Den 15 juni 2003 genomfor-
des den forsta manifestationen med en stor de-
monstration i Stockholm (2000-talets Vetenskap
2/2003).
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SuMMARY

The Pulse of our Time
— the Reuvitalising Meanings of the Health Concept

Contemporary notions of health are discussed in
relation to social movements and as an expression
of a growing medical pluralism. In the attempt to
take the pulse of general debates on health, a tes-
selated picture of today’s society appears. In rapid
succession, themes about a growing number of
elusive health problems and sick-listings appear
from a working life that is termed stressful, fickle,
and constantly lacking in time. Further, there are
discussions that illustrate the confidence in new
pharmaceuticals, in the benefits of biogenetic re-
search, and the good future that is promised by
them. Since the middle of the 1990s there are in-
creasingly features on so called alternative treat-
ments, which in their turn claim to show the way to
a better life. By calling for individual body aware-
ness, extended self-treatment, a calmer pace and
the need for rest and reflection in a much too pres-
sured and splintered daily life, modern man hopes
to increase resistance to the side-effects of modern
life styles. Hence, health is a plastic, spacious con-
cept that holds a consistent understanding as well
as a sensitivity to trends and potential for change.
Lack of health is considered a threat in the present
— day as well as in past societies.

Owers. Suzanne Mason





