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i tror oss alla veta vad konsumtion 4r — frigan

om nigot dr konsumtion eller inte leder sillan

till nagra diskussioner, men ju mer man forso-

ker att definiera begreppet, desto suddigare blir
det. Jag paborjade den hir undersokningen for att bittre
klara ut vad konsumtionen betyder, men i den processen
konfronterades jag med en annan friga, nimligen att
konsumtion underforstatt ar knutet till alla méjliga mo-
raliska forhandsuppfattningar, si att alla konsumtions-
definitioner inkluderar moraliska positioneringar i friga
om vad som anses vara bra eller daligt. Mitt mal med den
hir artikeln dr dogk inte att férs6ka sdra pa diskussionen
om moral, respektive konsumtion — det tror jag inte ir
méjligt — utan att vara si tydlig som mojligt med var
moralen kommer in.

For det indamalet har jag anvint verktyg fran kogni-
tiv lingvistik, en relativt ny disciplin som skiir 6ver de
traditionella disciplinerna lingvistik, kognitionsveten-
skap, matematik och filosofi (Lakoff och Johnson 1980,
Lakoff 1987 och 1996). De klassiska teorierna inom
sprak och grammatik ldr oss att virlden dr uppbyggd av
vilavgrinsade enheter och begrepp som “stolar” eller
"bollar”, vilka alla delar en viss uppséttning av egenska-
per. Kategorin bestims av listan 6ver minimalt delade
egenskaper, t.ex. fyraben och ett ryggstod. Kognitiv ling-
vistik sdger istillet att begrepp och kategorier typiskt
ir komplexa, ofta suddiga och utan klara grinser eller
nigon uppsittning karakteristika som dterkommer hos
alla exemplar. Istillet har kategorin ett prototypiskt
objekt eller en handling i mitten — en idealtypisk stol t.ex.
Andra medlemmar i begreppsfamiljen kan vara mer eller
mindre centralt placerade, mer eller mindre "stoliga”, si
att medlemskapet blir en friga om mer eller mindre,
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snarare in antingen eller. Begreppsfamil-
jer har ofta en radiell struktur, med proto-
typen i mitten och de 6vriga medlem-
marna relaterade till den genom olika
placering runtikring. Alla medlemmar av
en klass binds samman genom sitt forhal-
lande just till sjdlva prototypen, inte ge-
nom nigon genomgaende likhet hos alla
exemplaren. I somliga fall kan exemplar av
kategorin ha en koppling till den centrala
prototypen som dr metaforisk.

Enligt den kognitiva lingvistiken ér
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kategorierna inbordes forbundna pa
minga sdtt. Den mest uppenbara och
mest studerade relationen ir hierarkier
och andra typologier, som i fallet med pal-
len som ir en sorts stol, eller sitsen som ir
en del av stolen. Dessa exempel tycker
Lakoff dr lite triviala dock. Den viktigaste
nyckeln till forstielsen av relationen mel-
lan begrepp dr det grundliggande sitt pa
vilket hjarnan fungerar genom metaforis-
ka linkar mellan kategorier. Det typiska
ar att vi med hjdlp av metaforer dverfor
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abstrakta begrepp och kategorier till mer
konkreta och fysiskt tillgingliga katego-
rier.

Lakoff siger att grundliggande be-
grepp ofta bygger direkt pa kroppsliga
erfarenheter som alla minskliga varelser
delar som smirta eller hunger. Dessutom
finns hundratals primdra metaforer som vi
anvinder bide att resonera med och
handla med ledning av, som ocksd ir
grundade i vanliga vardagsupplevelser,
ibland si vanliga att de spontant ger upp-
hov till samma metaforer i olika delar av
virlden. Exemplen omfattar Begdr dr
hunger och Vreden dr het. Det finns ocksa
begreppsliga metaforer som ir kulturspe-
cifika.

I boken Moral Politics visar Lakoff att
det kan finnas inbordes stridande och
konkurrerande metaforiska system inom
en och samma kultur (Lakoff 1996).
Amerikanska konservativa ser staten som
en string fader, medan liberaler mer san-
nolikt ser det politiska systemet i rollen av
en omwvdrdande forilder. De konkurrerande
systemen av metaforer priglar och ordnar
patagligt olika forebilder for moraliskt
beteende, konsroller, attityder ifriga om
dodsstraffet osv. Sa dessa metaforer har
verklig makt: de hjilper minniskor att
visualisera, férenkla och bedéma kompli-
cerade situationer och att vilja handlings-
vigar som stir i dverensstimmelse med
deras djupaste 6vertygelse om fordldra-
skap eller auktoritet. Foljden dr att min-
niskor som méoter nya problem och frage-
stillningar tenderar att anvinda metaforer
som ir gamla och vil etablerade. Nya sitt
att handla maste bygga pd nya metaforiska
linkar och det dr ocksi dirfér som sa
mycket av debatt och argumentation, bide
privat och offentligt 4r s rik pd visuella
framstillningar och prototypiska scena-
rier.

Ivardaglig amerikansk-engelska dr kon-
sumtion vad Lakoff kallar en radial kate-
gori, med en prototyp i centrum och med
medlemmarna av kategorin tillhoriga pa
basis av sin relation till prototypen snarare
in genom nigon uppsittning enhetliga
egenskaper som delas av alla exemplar.
Silunda ir t.ex. att hinga en tavla pa vig-
gen, att ligga och sola pa stranden och att
spola toaletten alla gingbara exempel pa
konsumtion, men det dr annars omojligt
att se hur de liknar varandra alls (och
minga forskare har anstringt sig att for-
mulera en definition av konsumtionen
som fingar de gemensamma dragen). De
dr inbordes forbundna enbart genom sitt
metaforiska samband med prototypen.

Konsumtion idr ocksé en friga om mer
eller mindre, inte antingen eller. Somliga
saker verkar sli oss som bittre exempel pa
konsumtion, in andra. Tdnk pd att brinna
en hég med 16v, mot att ligga samma lov
pi,komposten. Att elda upp loven ter sig
mer konsumtionsaktigt in att kompostera,
precis som att shopping dr mer konsum-
tionsliknande in att sitta i bilen och lyssna
pa radion.

KONSUMTION AR ELD

Det som gbr olika disparata aktiviteter till
konsumtion ir deras metaforiska relation
till den prototypiska handlingen av att
dta. Att dta och att konsumera dr ocksa
inbérdes sammankopplat genom den ge-
mensamma metaforiska relationen till eld,
handlingen att brinna upp nagot. For-
brinna ir historiskt sett den éldsta bety-
delsen av verbet konsumera, till skrivet
pristen Wyclif dr 1382 i en biblisk passage
dir ett offer sigs with fier shall be con-
sumed. Vissa andra exempel av att for-
brinna, forstora, slosa bort eller fa att
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forsvinna tillimpades ocksa pi konsum-
tion som kategori. Att brinna upp ér fort-
farande en kraftfull metafor f6r konsum-
tion.

Folk har pengar att branna
Formogenheter gar upp i rok

Som en naturkraft (ibland &vernaturlig)
ger inte eld-metaforer minniskan nigon
central roll i konsumtionen. Elden konsu-
merar det man nir den med, den dér om
den inte nirs och om man slipper den 16s
kan den forbruka allt i sin vig, den har sin
egen vilja och vi dr ofta hjilplosa infor
den. Metaforen Konsumtion dr Eld siger
oss att minniskor konsumerar det som ir
dem givet; de rika konsumerar mer dn de
fattiga ddrfor att de har mer brinsle. Men
under 1900-talet bérjade minniskor tro
att konsumtionen var en friga om indivi-
duell lust och att konsumtionen inte var
nigon naturkraft som elden, utan istillet
stod under medvetandets kontroll och ut-
tryckte den viljemissiga kdrnan hos en
viss person. Genom att gestalta konsum-
tion som att ita, placeras minniskan 1
centrum, med ekonomins opersonliga
krafter och naturen som levererar brins-
let och ombesorjer tillvaratagandet av av-

fallet.

KONSUMTION AR ATANDE

Att ita ir en komplex prototyp som bygger
pi vanliga minskliga kroppsliga erfaren-
heter. Snarare in att ses som en enda
handling, delas dtandet gdrna upp i stadier
som en del av ett prototypiskt scenario.

Hunger—Samla och tillreda—Tugga och svil-
Jja—Smilta-Utsondra
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I scenariot leds en substans genom en per-
son och detta flode linkar samman de
olika hindelserna till férestillningen om
en enda process, med borjan, mitt och slut.
Det ir viktigt att ligga mirke till att
denna férestillning om en process 1 sig
inte utgdr nigon naturlig och given kate-
gori, manga av leden och sitten att av-
grinsa dem #r kulturspecifika och god-
tyckliga.

Med itandet som prototyp, kommer en
handling att framsta som dkta konsumtion
ju mer den liknar dtande. Det dr dirfor
som musiklyssnande verkar vara mindre
som verklig konsumtion, dn att brinna
bensin nir vi kér bil. Metaforen konsum-
tion dr dtande siger oss att nir vi konsu-
merar nigot si ska det leda till en forbruk-
ning och att dterstoden ir avfall. Men nir
vi lyssnat klart och konsumerat musiken
forsvinner den inte och manga manniskor
kan lyssna till samma latar samtidigt,
fastin metaforen att konsumtion ir dtande
sdger oss att tvd minniskor inte kan for-
tira samma matbit, eller att "man inte kan
ita kakan och ha den kvar”. Olika uttryck
i konsumtionens vokabuldr utnyttjar di-
rekt metaforen att konsumtion dr som nir
vi dter foda.

Hon s6g pa varje upplevelse

Jag har fatt smak f6r pélsar

Shopping it upp vara besparingar

Jag hungrar alltid efter nya erfarenheter
Tack vare kraften i Konsumtion ir Atande-
metaforen associerar vi den allminna
upplevelsen av att konsumera med den
fysiska upplevelsen av att dta. Om man

inte kan fa tillrickligt med mat blir man
stindigt hungrig och kinner ett gnagande
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behov. Vi visualiserar konsumtionen pi
samma vis som driven av ett begir precis
som hunger, som bara kan tillfredsstil-
las genom konsumtion, fast inte sd mycket
att vi storknar (Belk, Ger & Askegaard
1996).

P4 samma vis overfors den kroppsliga
erfarenheten av att vara mitt, full av mat,
avslappnad och dist pa olika konsum-
tionshandlingar, s att det verkar rimligt

att en rejil shoppingtur borde tillfreds-
stilla vira behov ett tag, gora oss beldtna
och n&jda och inte lingre i behov av mer
konsumtion.

I Owerflidets samhille sa Galbraith en
ging att si fort varje amerikansk familj
fatt sitt lilla hus, en bil och nigra enklare
apparater, skulle deras behov vara fyllda en

ging for alla (Galbraith 1985). Folk skulle

inte lingre behova ndgra varor och skulle
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istallet soka tillfredsstillelse genom mer
fritid, genom att odla hobbies och ut-
veckla sig sjilva, och genom att tillbringa
mer social tid med vinner och familj. Han
insig inte att ocksa efter den mest 6verda-
diga miltid si blir ménniskor 4ndd hung-
riga igen. Men innebérden att konsumtio-
nen tillfredsstiller ett behov och bor
kunna mitta aptiten visar sig i ménga av
konsumtionens metaforer.

Din garderob ir redan full, varfor vill du
ha mer?

En enda kappa ir allt jag behover.
Jag brukar frossa i skor om vararna

Han hade svalt mer in han kunde fi ner
den hir gingen

Ordnad konsumtion dr som att dta en
maltid. Vi har ett behov, vi hittar nigot
som kan stilla behovet, koper det, anvin-
der det och nir det forlorat sitt virde
slinger vi det som skrip eller utsondrar
det som avforing. Nir vi har ett behov ér
vi dngsliga och olustiga; vi njuter jakten
och inképet, vi blir tillfredsstillda och
sedan vill vi helst inte tala om det som
blir 6ver. Den prototypiska sekvensen av
modern konsumtion ir baserad pa den
metaforiska bilden av att fi tag i mat och
fortira den. Sekvensen av begir—gd och
handla—betala—forbruka—kasta ir en klar
analogi for sekvensen av att soka efter foda
och att ita, vilket leder till en serie av ek-
vivalenser.

Begir dr hunger
Shopping ir att ga pa jakt

Ett lyckat kop ir ett kap
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Att anvinda dr att dta upp
Att kasta avfall 4r att skita

Minga uttryck hirleder sig fran de olika
stadierna 1 metaforen Konsumtion dr att
dta.

Den fina skjortan fick mig att gd som kat-
ten kring het grot

Jag hdvade in tre tréjor pa rean

Dom dir ringarna ir si snygga att man
kunde dza upp dom

Jag dlskar att jaga extrapriser
Vilket s/Gseri med ett par fina byxor

Underforstitt dr shopping som jakt, spin-
nande och utmanande, t.o.m. litet farligt.
Attkinna ett behov av nagot 4r rena eldn-
det och tortyren. Att gora ett bra kop ir
tillfredsstillande. Att anvinda objektet 4r
vanligen mer prosaiskt — ibland som en
liten beldning, andra ginger en simpel
nddvindighet eller en stor besvikelse. Och
avfallet ska vi tala tyst om.

PaToLoar

Konsumtionens dkommor och moraliska
fallgropar har sina metaforiska motsvarig-
heter i dtandets sjukdomar. Somliga av oss
blir frossare, lider av en okontrollerbar
drift att ita mer, fast vi vet att det inte dr
bra for oss. Likstillandet av frosseri och
rikedom ir tydlig i alla klassiska illustra-
tioner av de giriga rika, framstillda som
feta. De lever av rikets 6verflod, uppslukar
resurser, suger blod medan gridden de
skummat av andras arbete hamnar i deras
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springfyllda tunnor. Det moraliska miss-
lyckande som ligger i snalhet och gnidig-
het dr detsamma som 1 frosseriet och vi
tenderar att behandla bida med samma
avsmak.

Men i Amerika av idag dr det, nir allt
kommer omkring, inte lingre en dods-
synd att vara fet, eftersom trettio procent
av amerikanerna ir kliniskt feta och 6ver
sjuttio procent ir overviktiga. En glupande
aptit ir nu en forstaelig svaghet, som att ge
efter for en fullstindigt normal lust, fres-
telsen av den syndiga maten. Det 4r t.o.m.
lite sott att vara rund (diven om det dodar
tusentals varje 4r). Vi ser samma ambiva-
lens mot de rika. A ena sidan ir de giriga
och stoppar i sig mer 4n de behover, men 1
Amerika ir detta inte lingre vare sig sir-
skilt syndigt eller ont.

Betriffande den andra extremen, lik-
stills fattigdom med svilt s ofta att ut-
trycket fattig och hungrig blivit en kliché.
Sviltande minniskor gir stindigt hung-
riga, besatta av mat, och fir de en chans att
ita rejilt, kan de stoppa i sig till de blir
sjuka. Eftersom fattigdom, brist pa kon-
sumtion, likstills med svilt, férvintar vi
oss att de fattiga lever med en kinsla av
avsaknad. De borde vara besatta av det
vilstind och de varor de inte kan f3, och i
den min de erbjuds pengar ir det troligt
att de tappar kontrollen och ger sig hin
utan en tanke pd konsekvenserna.

VARFOR BEKYMRA SIG?

Det ir inte si svirt att se varfor manga
kritiker av den globala ekonomin anvin-
der metaforer pé temat e/d och dzande, nir
de diskuterar konsumtionen. Att siga att
resurser its upp, att konsumismen slukar
resurser som ett flammande bal eller ett

hungrigt djur ger visuell kraft 4t budskap

om tillstindet pd den hir planeten. Men
dessa metaforer férdunklar och forvirrar
ocksd ménga nyckelfragor kring konsum-
tionskulturen. Aven om vissa aspekter av
konsumtionen verkligen 4r som att dta
eller brinna upp, sd finns det manga sitt
att konsumera som ir helt annorlunda.

Jagharredanberértett uppenbart exem-
pel. Med mat kan man verkligen inte dta
kakan och samtidigt ha den kvar — nir
man konsumerar forstérs den ursprungliga
substansen och virdet forloras odterkalle-
ligen. Minga konsumtionsvaror ir pa det
viset; under det senaste seklet har mark-
nadsférare triget arbetat pa att skapa
produkter med kort livslingd, men det
finns indd ménga outslitliga prylar som
kan lagas, forbittras, trimmas och t.o.m.
foras vidare till nista generation. Tink pa
guldsmycken, golfklubbor, flugfiskespon,
ekmobler, seriesamlingar, bécker och
porslin. Vi kan dela en sing, en promenad
i ngturen, en kvill med en DVD-film f6r
tionde gingen; i alla exemplen sid okar,
inte minskar, virt nje nir det delas med
andra, ingenting har forstorts, utséndrats
eller brints upp.

Metaforer pé temat att éta eller att for-
brinna siger oss att det oundvikliga resul-
tatet av konsumtionen ir aska och av¥all av
litet eller inget virde, illaluktande och
smutsigt. 1 sjilva verket finns det en del
slag av konsumtion som faktiskt hojer vir-
det pd saker; Grant McCrackens diskus-
sion av patina gér ut pa just det (McCrack-
en 1988).! Jag har képt mitt hus pa mark-
naden och jag har konsumerat det i stort
sett som jag konsumerat min bil, eller min
tv-apparat, men mitt hus dr mycket mer
virdefullt nu dn det var innan. Den
CD-skiva som jag lyssnar pa en gang och
tar tillbaka till butiken dr omojlig att
skilja frin en som ir splitterny. Mitt lyss-
nande gor ingen fysisk skada och det finns
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inget spill eller négra rester. Att lyssna till
mer och mer musik ir inte frosseri; min
hjirna sviller inte upp och blir fet.
Metaforen begir dr hunger ir sirskilt
missledande. Varenda skildring av Cortes
erévring av Mexiko sadger att han drevs av
en omittlig hunger (eller oslicklig torst)
efter guld. Med vad forklarar detta egent-
ligen? Girighet 4r inte som hunger 1 ett
flertal avseenden. Metaforen far det att se
ut som om girighet dr en naturlig impuls
som spérat ur, fastin det inte finns nigon
biologisk bas fér den. Girighet dr mycket
mer komplex #n vad metaforen tilliter och
betingad av historiska omstindigheter —
Cortes girighet efter guld drevs av ett
intensivt begir efter adlig status och privi-
legier, en bekriftelse av blatt blod, inte
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precis det som driver Bill Gates. Att bunta
ihop alla olika motiv for att samla pa sig
varor och resurser till "girighet” dr enkelt,
men det dr inte sirskilt upplysande. Det
antyder ocksa att alla former av ackumula-
tion dr produkter av girighet, vilket knap-
past gor rittvisa at den mangd motiv som
ar drivkraften bakom béde offentligt och
privat samlande (Belk 2001).

Metaforer har en sarskild styrka i friga
om att tysta vanliga iakttagelser som mot-
siger den grundliggande metaforiska
strukturen. Tdnk t.ex. pd idén att kon-
sumtion dr en form av fritid som ger njut-
ning, precis som en god maltid. Det ir
dérfér som en 6kning av konsumtionen ér
ett slags framsteg, alla kommer att ita sig
mitta och darfor bli lyckliga! Forestill-
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ningen att riklig konsumtion bringar njut-
ning dr djupt rotad i minga puritanska
uppgorelser med konsumtionskulturen,
eftersom for mycket av det goda korrum-
perar och leder till moraliskt forfall. Men
ir all konsumtion verkligen avspand och
tillfredsstillande? De flesta minniskor
som jag kinner tycker att de vardagliga
konsumtionsaktiviterna ir bade ett slit
och en pilaga, nigot man avkrivs, inte
nagot man avnjuter. En hel del av konsum-
tionen ir i sjilva verket arbete, inte fritid.
I dessa dagar nir man kan kopa vilka kon-
sumtionsvaror som helst, tillbringar jag
timmar med att skruva samman, ldsa in-
struktioner och forsoka fundera ut hur de
ska kunna fungera ordentligt. Forskare
har tvingats tillgripa konstruktioner som
"produktiv konsumtion” och ’konsume-
rande produktion”, for att gora rittvisa it
detta, men problemet finns enbart pd
grund av den makt 6ver tanken som ligger
i metaforen konsumtion ar att dta. 1 den
verkliga virlden finns det inga solklara
grinser mellan konsumtion och produk-
tion eller arbete och fritid.

En foljd av alla dessa problem med kon-
sumtionens nyckelmetaforer ar det sitt pa
vilket de tenderar att framstilla konsum-
tionsfragor som att helt enkelt gilla mer
eller mindre, enkla kvantiteter. De flesta
som dgnar sig it att studera konsumtio-
nens varierande miljoeffekter vet att vilken
sorts konsumtion det giller oftast &r
mycket viktigare, 4n det forenklad hur
mycket som konsumeras. Det ir inte en
fraga om mer eller mindre kott foridlat ur
spannmil, t.ex., utan om att ers jtta energl
och vattenslukande kott med andra sorters
protein. Ofta kan smi forindringar av det
slag av ting som konsumeras ha enorma
miljoeffekter, t.ex. att byta till ekologiskt
odlat kaffe. Losningen pd dessa problem
ir inte att sluta anvinda metaforer. Fére-

stillningen om fullstindigt objektivveten-
skap ifraga om konsumtion ér en fafing
illusion eftersom metaforer ir en visentlig
del av vir kognition (Lakoff & Johnson
1999). Det finns goda skil till att vira
tankar om konsumtionen ir férkroppsli-
gade, grundade i fysisk och praktisk erfa-
renhet, men det finns ingen anledning att
fortsitta med samma gamla kroppsmeta-
forer for beteenden som, precis som kon-
sumtion, ir i ett desperat behov av fordnd-
ring.

Owersittning Magnus Morck

Not

1 McCracken diskuterar patina som en sirskild typ
av virde, skild fran andra slag av virde som t.ex.
status, pris eller anvindbarhet. Patina kan bara
uppsta genom spir av slitage och aldrande, syn-
liga bevis pi ett gammalt ursprung (5.a.).
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SUMMARY

Morals and Metaphors:
The Meaning of Consumption

Most studies of consumption have two things in
common; they do not define consumption in any
concise way, and they incorporate moral values
about consumption. Are these two phenomena
related to each other? The very meaning and con-
tent of the term “consumption” is elusive, despite
many attempts at definition and specification.
Recent research in cognitive linguistics by George
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Lakoff and others shows why consumption is such
a fuzzy category, and why consumption and moral
issues are always related to each other. I briefly
demonstrate that ‘burning’ and ‘eating’ are the two
prototypical acts of consumption, to which all
other forms of consumption are metaphorically
linked. By exploring the structure of the concept of
consumption, and the central metaphors that link
its meanings together, we can better grasp our elu-
sive topic. More importantly, we can also avoid
some of the pitfalls that so often occur in the social
sciences when we use folk-categories as if they were
empirical and universal.





