Per Axelsson

Nir en sjukdom skiftar namn’
Om barnfb‘riamning, polio och Heine—Medins disease

arifran kommer alla sjukdomar? Eller snarare,
varifrin far de sina namn? Foljande text diskute-
isot. Elan skriver en avbandling rar hur benimningar inom medicinen blir till
om polions historia i Sverige. och vilken genomslagskraft och betydelse ett
namnbyte kan fi. Med exempel ur polions historia fir vi
folja hur benimningen "Heine—-Medins disease” blir till
och pi svenskt initiativ, blir internationellt ridande under
en period for att sedermera forsvinna. Hindelseforloppet
relateras till Ludwik Flecks teser om tankestil och tanke-
kollektiv.?

Kirt barn har manga namn heter det och frigan dr om
detta ocksa kan gilla sjukdomar. Det dr inte ovanligt att
sjukdomar har ett populirt och ett vetenskapligt namn.
Exempelvis har de folkliga sjukdomsbendmningarna réda
Bund och scharlakansfeber sina medicinska motsvarigheter 1
ubella och scarlatina. Men vad den roda hunden stir for
eller vad ett scharlakan syftar pa, dr holjt 1 ett dunkel. Ett
annat intressevickande sjukdomsnamn dr rakifis eller den
engelska sjukan som antyder att sjukdomen kom utifran —
fran ett annat land. Namnet har sin grund i att det just
var engelska likare som tidigt uppmirksammade och be-
skrev sjukdomen. De folkliga namnen for engelska sjukan
har dirtill atskilliga dialektala varieteter. Sprékforskaren
Asbjorg Westum ger i titeln pé sin avhandling prov pa tre
dialektala former Ris, skiver och skirva. Men det finns
medicinvetenskapliga sjukdomsnamn dven med svenskt
pabra.

I den amerikanske polioforskaren John Pauls betydande
verk, A History of Poliomyelitis, far vi veta att benimningen
poliomyelitis hixror frin 1874. Paul upplyser dock att det
inte var det namn han forst lirde kiinna sjukdomen vid ndr
han piborjade sina medicinstudier i Baltimore 1915. Un-
der den perioden undervisade man inte om poliomyelitis.
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Paul fick istillet fick lisa om Heine-
Medins disease.* Och just benimningen pa
den sjukdom som studenterna vid Balti-
mores medicinska utbildning fick férdjupa
sig 1 4r mycket intressant. For det tar oss
nimligen tillbaka till den dag di den unge
svenske epidemiologen Ivar Wickman
(1872-1914) beslot att linda sin liromis-
tare till heder.

HOSTEN OCH UPPTACKTEN

Sommaren 1905 fick likaren och forska-
ren Ivar Wickman 1 uppdrag av Kungliga
medicinalstyrelsen att kartligga den forsta
landsomfattande epidemin av poliomyeli-
tius anterior acuta. Wickman var bekant
med sjukdomen sedan tidigare, di den
upptritt i Stockholm 1899 och Géteborg

1903. Da rorde det sig om négot tiotal fall,
nu verkade sjukdomen brisera 6ver hela
det svenska landskapet. Ingenstides 1 virl-
den hade sjukdomen tidigare visat prov
pa likande utbredning. Likarvetenskapen,
varken utom eller inom riket, kunde be-
gripa hur sjukdomen spreds. Var det en
infektionssjukdom? Varfor fanns det si
manga spridda fall pa olika platser runt
om 1 Sverige? Varfor drabbades inte alla
som bodde i samma hus eller omride? Det
var bara néigra av de frigor som stod utan
svar. Likarna hoppades fa svar pa frigorna
genom att omsorgsfullt kartligga varje fall
av sjukdomen. Om de noggrant samlade
detaljerade uppgifter om exempelvis smit-
todag, var och hur de drabbade bodde och
vilka de varit 1 kontakt med, kanske man
skulle komma underfund med sjukdo-
mens natur.

Ivar Wickman (1872—1914). Illustration ur John R. Paul, A History of Poliomyelitis, 7971.
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Wickman var minst sagt hingiven sin
vetenskapliga uppgift. Av de drygt tusen
fall som diagnostiserades inom det svens-
ka rikets grinser under sommaren och
hosten 1905, besokte han drygt trehundra
av dem. Uppgifter om de 6vriga fallen in-
himtades via hjilpsamma likare frin olika
delar av landet.

Under hosten 1905 sammanstillde
Wickman alla de uppgifter han fitt in.
Han placerade varje fall av sjukdomen péa
flera olika kartor. Sakta sig han ett mons-
ter framtrida. Tva sjuka p olika orter med
en gemensam vin. Nagra fall vid sko-
lor dir ovriga elever kunde uppvisa illa-
maende och trodde att de skulle bli for-
lamade men klarade sig. Det fanns nigot
intressant hir, nigon slags beréring.

Wickman vandrade fram och tillbaka
likt en osalig ande nir han inte skrev och
eller ritade pa kartorna. Och slutligen. Ur
det material som lig utspritt 1 rummet
tydliggjordes en ny bild av sjukdomens
visen. Poliomyelitis anterior acuta maste
helt klart vara en infektionssjukdom! Det
miste finnas ett smittoimne trots att bak-
teriologin inte sade sig ha funnit nigot!
Wickman uppfattade att flera individer
runt ett sjukdomsfall visade, i ett tidigt
skede, samma typ av illamiende som den
som blivit forlamad. Men kroppen tycktes
slingra sig ur de grepp som man trodde
skulle leda till forlamningar, och illamaen-
det limnade dem. Wickman funderade.
Kunde det inte vara si att dessa individer
likvil hade blivit smittade? De fick bara
lindrigare akommor men var ovetande om
den smittohiird de bar omkring pa och
spred pa si vis sjukdomen vidare till andra.
Wickman var nu overtygad om att dessa
individer var orsaken till det spridda
monster som framtridde pa de kartor som
lag framf6r honom.

*

Slutsatsen, att sjukdomen var en infek-
tionssjukdom men att bara en ytterst liten
del av de som smittats utvecklade forlam-
ningar, innebar att Ivar Wickman hade
gjort en hogst betydelsefull vetenskaplig
upptickt. De som smittats av sjukdomen,
men som inte utvecklade forlamningar,
benimnde han abortiva fall. Wickman an-
sig att dessa osynligt infekterade individer
spred sjukdomen vidare utan att sjilva vara
medvetna om det. Hans teori bekriftades 1
rask takt av flera forskare fran olika linder.
Nir sedan den 6sterrikiske immunologen
Karl Landsteiner och hans assistent Er-
win Popper 1908 for forsta gingen fann
det smittoimne som orsakade forlam-
ningarna i ryggmirgen, var den interna-
tionella medicinska vetenskapen, tack vare
Wickmans kliniska studier, redan pa det
klara med att det handlade om en infek-
tionssjukdom.® Som yttermera bekriftelse
menar John Paul att Wickmans upptackt
om abortiva fall var ett av de viktigaste
rénen rorande forstielsen av sjukdomen —
en insikt som dock inte accepterades ome-
delbart av samtidens vetenskap.’

Men vilken dag var det som Ivar Wick-

man beslét att hedra sin mentor?

OM ATT HEDRA PROFESSORER

Det dr svart att veta nir idén, att hedra sin
mentor, borjade gro i Wickmans huvud.
Killor visar dock att Wickman formulerat
sin tanke i skrift den 6 september 1907, d4
han skriver ett brev adresserat till Emil
Schering, August Strindbergs tyske dver-
sittare. 1 brevet frigar Wickman om
”"Neuschopfer” bor anvindas for att be-
teckna ordet ‘nyskapare’, eller om mojligt-
vis 'Begriinder’ dr bittre. Han meddelar
Schering att han dmnar tilldela sitt senaste
arbete en av sina lirare som 4r "nyskaparen
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Karl Oskar Medin (1847-1927). Illustration ur John R. Paul, A History of Poliomyelitis, 7971.

af symptom-atologien af en viss sjuk-
dom.” Wickman onskade tilligna sin
andra studie om polio till sin livskraftige
mentor Karl Oskar Medin och ville visa
aktning f6r den insats denne gjort for for-
stielsen av sjukdomen.” Pediatrikprofes-
sorn Karl Oskar Medin (1846-1927)
observerade och analyserade ar 1887,
fyrtiofyra fall av sjukdomen 1 Stockholm
och tillférde betydelsefulla kunskaper om
symtombilden. Studien presenterade han
vid en internationell likarkonferens i Ber-
lin 1890 och resultaten fick stor sprid-
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ning."’ Likasa fanns en tysk ortoped vid
namn Jacob von Heine som redan 1840
gjort viktiga studier av sjukdomen och
bland annat givit den namnet Spinale
Kinderlihmung (Spinal barnférlamning).
Wickman verkar ha funnit skil att ocksa
lyfta fram Heine till en mer framskjuten
plats bland de vetenskapliga statyerna.
Nir den andra, och den som ocksi kom
att bli den viktigaste studien, publicerades
1907 introducerade Wickman begreppet
Heine—Medinschen Krankbeit'! En be-
nimning som inom den medicinska ve-
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tenskapen genast verkade ha fatt fiste. I
bibliografier dver sjukdomen efter 1907
och en period framover dgnas Heine—
Medinschen Krankhbeit eller Heine—Medins
disease, ett stort antal studier.”? Och dessa
studier kan alla sigas vara knutna till den
dagen di Ivar Wickman beslot att hedra

sin mentor.

OM FORMERANDET AV TANKESTILAR

Vad har di denna redogérelse att géra med
konstruktioner av en tankestil? Och vad dr
en tankestil? Den polske vetenskapsteore-
tikern Ludwik Fleck skrev 1935 ett verk
som foregick och samtidigt inspirerar till
mycket av den socialkonstruktivistiska ve-

Fjortondrig flicka. Akut poliomyelit 1906. Foto 9 augusti 1911, fem dr efter sjukdomen. Illustration ur Patrik
Haglund, Barnférlamningsfoljderna och deras behandling, 7913.
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tenskapsteori som 1 hog grad ir nirva-
rande i1 dag inom den vetenskapliga forsk-
ningen. Dir formulerar han en teori om
tankestil och tankekollektiv och den bety-
delse de har for tillblivelsen av ett veten-
skapligt faktum. Han viljer syfilisens hi-
storia som utgiangspunkt for sitt resone-
mang."® I korta drag menar han att till-

blivelsen av ett vetenskapligt faktum inte
beror pi en enskild upptickt. Ett veten-
skapligt faktum ér format av en tankestil
inom ett sirskilt tankekollektiv. Ett tanke-
kollektiv ir i sin tur "en gemenskap av
miénniskor, som utbyter idéer och tankar
och stir i tankemissig vixelverkan med
varandra.”* Detta kollektiv mojliggor

Elvadrig gosse. Akut poliomyelit 28 juli 1905. Foto 23 april 1911, fem dr och nio manader efter sjukdomen.
Illustration ur Patrik Haglund, Barnforlamningsfoljderna och deras behandling, 7913.
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alltsa att ett faktum blir till genom olika
typer av kunskapsspridning. Det Fleck gor
och som han inte uppmirksammats for
forrin pa senare tid dr att han ifragasitter
vetenskapens sjilvklara sitt att jimstilla
vetenskapliga upptickter med bestiende
sanningar. Fleck menar att nya tankestilar
bildas med forutsittning av de gamla och
kallar sig verklighet eller sanning.”” Han
anser ocks att fakta ir forinderliga precis
som tinkandet.* Men han visar ocksd att
det tar tid att forindra ett faktum inom ett
system. Han beskriver troghetstendensen
inom ett tankekollektiv bland annat pa
foljande vis:
Nir en uppfattning tillrickligt starkt har ge-
nomsyrat ett tankekollektiv, nir den tringt in 1
vardagslivet och nitt inda ut i de sprakliga ut-
trycken, nir den i ordets egentliga mening har

blivit en forestillning, tycks en motsagelse bade
otinkbar och oméjlig."”

Hur kunde di Wickman &ver en natt
Iyckas med ett begreppsligt byte pd en till-
synes redan etablerad sjukdom? Ja, vad
detta tvira kast grundar sig pad dr inte
sjilvklart. Sett med Flecks 6gon ma
Wickman ansetts varit en betydelsefull
figur inom sitt kollektiv. Dirtill méste han
ha rort sig i ett tankekollektiv som inom
den internationella medicinska sfiren an-
sags ha god kunskap om sjukdomen. I
annat fall hade hans forskningsresultat
haft svirt att ni fram och hans vilja till
namnbyte inte uppmirksammats. Att
svensk forskning om polio vid tidpunkten
innehade hog status vittnar bland annat
John Paul om. Han menar att den svenska
forskningen om sjukdomen kan sigas
vara internationellt ledande vid den hir
tiden.!®

Benimningen Heine—Medins disease
och forstaelsen att det var en infektions-
sjukdom upptogs snabbt av det samtida
forskarsamhillet. Pa si vis ger det mot-

stand till Flecks tes om troghet. Diremot
kan troghetstendensen sigas ha gjort sig
gillande nir det giller delar av den kun-
skap som lig inlindat 1 benimningen
Heine—Medins disease. Likarvetenskapen
bortsag frin, eller kunde inte inforliva,
teorin om att abortiva fall spred sjukdo-
men. Ingen egentlig energl lades ned pa
att studera hur man bist skulle forhindra
de abortiva fallen att sprida sjukdomen. I
stillet motarbetades sjukdomen med de
insikter och medel som stod till buds fér
att forebygga andra infektionssjukdomars
smittspridning. Det vill siga, hygieniska
och sanitira itgirder, isolering av insjuk-
nade individer, handlingsprogram ofta fo-
kuserade pa de ligre klasserna 1 samhillet.
Detta foretog man inte bara i Sverige utan
sven i andra linder dir polioepidemier £6-
rekom.?® Dessa itgirder ledde i sin tur till
att likarna, efter en tid, pa nytt stod fré-
gande infor savil det Skade antalet insjuk-
nade, som det spridda epidemiologiska
ménster som sjukdomen visade. Det
skulle visa sig lingt senare att de hygie-
niska och sanitira atgirderna hogst san-
nolikt frimjade polions epidemiska ut-
veckling i vistvirlden under 1900-talet.
Vistvirldens svaghet mot polioviruset
grundlades sannolikt under 1800-talet nir
man piborjade arbetet med hygieniska
och sanitira forbittringar. Innan dess
hade ”alla” infekterats av polioviruset 1
spid alder men skyddades av nedirvda
antikroppar frin modern. Infektionen
passerade kroppen i det nirmaste obe-
mirkt och man erholl livsling immunitet.
De hygieniska och sanitira jtgirderna
minskade virusets dominer, vilket gav vid
handen att individer stotte pd viruset se-
nare efter det att antikropparna forpassats
ur kroppen. I detta tillstind var kroppen
mottaglig for viruset och man insjuk-
nade.”
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Att likarvetenskapen inte fokuserade
pa de abortiva fallen kan sannolikt sittas
i samband med den tankestil inom det
radande tankekollektiv som formerat vad
paraplybenimningen  infektionssjukdom
var och hur en sidan kunde forebyggas.
De kunde inte inforliva idén med de
abortiva fallen 1 tankestilen och siledes
sallades den forklaringen bort. En sidan
forklaring gar hand 1 hand med den trog-
hetsprincip som Fleck beskriver. Tanke-
systemet om ett faktum kan slita over
motsigelser for att det hela tiden strivar
efter att vara ett logiskt system.?! Det finns
goda skil att hir anta att tankarna om
infektionssjukdomars innehéll var for fast
cementerade for att rubbas av en enskild
sjukdoms egenheter. Nir Heine—Medins
disease si smaningom tonar ut och ersitts
av poliomyelitis, roner Wickmans slutsatser
intresse igen, nigot som han inte skulle fa

uppleva eftersom han dog 1914.%

UTANFOR VETENSKAPEN -
— FRAN BARNFORLAMNING TILL POLIO

Det ovan beskrivna forloppet sker inom
den medicinska vetenskapen. Men vad
kallade gemene man é&komman? Den
svenska befolkningen verkar vid den hir
tiden inte berdras nimnvirt av de skif-
tande begreppen. Gemene man nyttjar
kort och gott namnet barnférlamning och
likasi likare nir de talar till innevinarna,
genom exempelvis rdd hur man ska for-
halla sig till sjukdomen.”® Men var ligger
grunden till denna bendmning? Barnfir-
lamning verkar vid en forsta anblick att ha
sin grund i en folklig tradering. Folklivs-
forskaren Carl Herman Tillhagen menar
dock att sjukdomens namn inte hérstam-
mar frin folktron och inte finns nimnt 1

svenskt folkminne. I Norge kallades dir-
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emot dkomman for jordslag, som syftade
pa att det insjuknade barnet sovit pa mar-
ken.”* Den svenska bendmningen barnfir-
lamning har troligtvis ett medicinveten-
skapligt ursprung som hirrér frin franska
och tyska likares kliniska beskrivningar
fran mitten av 1800-talet, déribland Jacob
von Heines Spinale  Kinderlihmung®
Detta har 6verforts till det svenska spréiket
och man kan forstd att namnet varit litt
att ta till sig. Under 1800-talet och en bit
in pa 1900-talet kan barnfiriamning 1 hog
grad siigas ha karaktiriserat sjukdomen, di
det i det nirmaste bara var barn som drab-
bades. Benimningen kan tyckas bli allt
svirare att hilla fast vid fran ungefir 1920
och framat, da det sker en aldersforskjut-
ning. Det blir allt fler dldre som drabbas
av sjukdomens forlamande konsekven-
ser.?® Trots det dr barnfirlamning ett ling-
livat begrepp som man kan hora i Sverige
dn idag,1sma doser. Polio, eller poliomyeli-
tis som i dag fir sigas vara den ridande
benimningen, var inte det for femtio ar
sedan. Det blir tydligt i inledningen av
1950-talet nir "Riksf6éreningen mot barn-
forlamning” vill byta namn till ”Riks-
foreningen mot polio”. Det genomfors,
under vissa protester frin medlemmarna,
av styrelsen som till stor del utgors av
likare.?” Dock forekom inte Heine—Medins
disease 1 den debatten. Den var sedan en
tid ett bortglomt faktum.

ATERBLICKAR

Floran av sjukdomar dr 1 det nirmaste
ooverblickbar och deras ursprung likasa.
Denna studie har fokuserat pi en av dessa
sjukdomar och resonerat var namnet pa
den sjukdom som slutligen fick namnet

polio hirrér ifrin och vad det syftar pa.

Ludwik Fleck pipekar att "[v]art ve-
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tande vilar knappast pa nagot fundament.
Den mekanism som ger upphov till idéer
och sanningar hélls vid liv bara genom
en stindigt pigiende rorelse och vixel-
verkan.”?® For att anknyta till denna pa-
giende rérelse och vixelverkan kan da fra-
gan stillas igen, vad 4r det egentligen som
bestimmer vad en sjukdom ska heta? Hi-
storien om en forlamande sjukdom drar
upp nigra intressanta linjer.

Foreliggande studie har visat att en
sjukdoms namn kan dndras 1 takt med
vetenskapens utforskning av den och att
flera namn kan cirkulera samtidigt. Forsta
gingen sjukdomen syns i den medicinska
litteraturen anses vara 1789, nir en eng-
elsk likare vid namn Michael Underwood
namner Debility of the Lower Extremities 1
sin andra upplaga av Treatise on Diseases of
Children. Underwoods benimning ir dock
mer en form av iakttagelse dn en utredning
om sjukdomen. De franska och tyska
klinikerna forséker frin mitten av 1800-
talet att bestimma sjukdomens namn och
de producerar namn med ungefir samma
innehall, barn som ir forlamade; barnfor-
lamning.” Mahinda ljuder benimningen
folkligt, men denna studie visar alltsa att
barnférlamning blir den benimning som
allminheten brukar efter att vetenskapen
bestimt den.

Direfter foljer vi den medicinska ut-
vecklingen in i minniskokroppens nerv-
system. Poliomyelitis anterior acuta fram-
fors 1874 av tysken Alfred Kussmaul och
syftar pa att den grd mirgen i ryggmargen
inflammeras. Ar 1881 anvinder provin-
siallikare N. A.Bergenholtz begreppet nir
han rapporterar att arton fall skett 1 Sivar
socken, tvd mil norr om Umed.* Nir Karl
Oskar Medin gor sin betydelsefulla studie
dver 1887 ars epidemi anvinder han In-
fantil paralysi — fritt dversatt barnforlam-
ning — som samlingsnamn for forlam-

ningssymptom dir poliomyelitis stir for
huvuddelen av fallstudierna. Nir Medin,
senare 1 sin forskargirning, far i uppdrag
av Kungliga medicinalstyrelsen att skriva
till allminheten om sjukdomen brukar
han namnet barnférlamning.”' Vid in-
gingen i 1900-talet hade vi i Sverige sale-
des minst tvi benimningar f6r samma
sjukdom. Bada har pd olika sitt sina upp-
hov i medicinens syn pa den minskliga
kroppen.

Wickman introducerar si 1907 Heine—
Medins-disease. Benimningen beskriver pd
intet vis sjukdomens yttringar utan bara
dess historiska kartliggare. Wickman ut-
talar att han pi detta vis vill hedra sin
mentor Medin, nigot som han fir sigas
lyckas med, men begreppet blir inte per-
manent. Likarvetenskapens studier riktas
ater efter en tid in pa poliomyelitis och se-
dermera avhings férkortningen polio, som
den svenska befolkningen slutligen viljer
att bruka.

En forklaring till varfor pofio i dag ver-
kar ha fastnat har flera historiska orsaker
som ocksa berérts 1 denna studie. Barnfir-
lamning blev i och med den indrade
aldersstrukturen pa de insjuknade allt mer
irrelevant, det var inte bara barn som for-
lamades, det var minga vuxna. Till polions
fordel bidrog sikerligen dven utarbetandet
av ett vaccin under 1950-talet. Det fore-
togs under stort massmedialt intresse och
de amerikanska forskarna benimnde det
for poliovaccine, nagot som smirtfritt fick
sin motsvarighet i forsvenskningen, po/io-
vaccin. Saledes blev det ett vaccin mot
polio och inte barnforlamning. Vetenska-
pen utfér dn i dag sina studier om polio-
myelitis och har inte dvergatt till polio. Det
ir frigan om sjukdomen kommer att
hinna genomgi nigot fler namnbyte.
WHO avancerar i eskalerande hastighet
mot ett mal att fullstindigt ha utrotat
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sjukdomen ar 2005 och da lir sjukdomen
gd till historien med dessa tvd nira
sliktade benimningar.

NOTER
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av sjukdomar se exempelvis: Westum, Asbjorg;
Ris, skiver och skirva. Folklig kategorisering av
nigra barnsjukdomar ur ett kognitivt semantiskt
perspektiv. Umea (1999). Tillhagen, Carl-Her-
man; Folklig Likekonst. LTs Forlag, Stockholm
(1977).

* Paul, John R.; A4 History of Poliomyelitis, New

Haven and London (1971), p. 8. Benidmningen

Poliomyelitis kom si smaningom att dter ersitta

Heine—Medins Disease. Polio ir en internationellt

accepterad forkortning for poliomyelitis allt se-

dan 1970-talet. Paul s. 9.

Wickman, Ivar; "Om den s.k. akuta poliomyeli-

tens upptridande 1 Sverige 19057, 1 Bilagor till

Kungl. Medicinalstyrelsens berdittelse for ar 1905.

¢ Daniel, Thomas M. and Robbins, Frederick C.;

”A History of Poliomyelitis”, i Polio Thomas
M. Daniel and Frederick C. Robbins (eds.),
Rochester (1997) s. 11, Paul, John R., s. 98.

7 Paul, s. 4.

8 KB, brevsamling, Wickman

Schering 6. 9. 1907.
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paralysi i titeln. Denna term innefattar polio-
myelitis anterior acuta men dven polyneurit och
polioencephalit. Polyneurit karaktiriseras i dag
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delar av kroppen. Encephalit 4r en inflammation
i hjirnan som man i dag vet att den kan orsakas
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SUMMARY

The Changing Terminology of a Disease

With examples from the history of polio this study
examines the creation of disease terminology.
When the epidemiologist Ivar Wickman in 1907
discovered that poliomyelitis was an infectious dis-
ease and that it could be trangmiftcd by healthy
carriers, he proposed a new term for the disease,
Heine—Medins disease. He thereby dedicated the
disease to his mentor, the paediatrician Karl Oskar
Medin, and the German orthopaedist Jacob von
Heine. Contemporary medical scientists accepted
his proposal and during the 1910s a great amount
of work on Heine—Medins disease was published.
Moreover the study shows that the term Heine—
Medins disease did not reach the public sphere. The
results are related to Ludwik Flecks framework of

“thought-styles”.
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