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augusti 1998 triffades vi for forsta gingen. Anled-

ningen var den internationella matkonferens som

dger rum vart annat dr sedan 1970. Forvintansfulla

anlidnde vi som relativt nya doktorander i etnologi,
bida med dmnen som passar inom ramen fér det som kal-
las etnologisk matforskning. Konferensen var eftertraktad.
Vi hade linge vintat pa ett tillfille att fi diskutera och
ventilera matkulturella frigor och perspektiv med likasin-
nade. Samtidigt var den dven en mojlighet att fi okade
kunskaper om vad som hinder inom etnologisk mat-
forskning i Europa, och 6vriga virlden. Matkonferensen
utspelade sig pa tvi platser. Den paborjades i Umea for att
fortsitta i Frostviken, Jimtland. Konferensens agenda var
fulltecknad med foreldsningar vad gillde idéer och forsk-
ningsresultat kring matkultur.

Men efterhand bérjade vi bada undra 6ver den envisa
fokusering pi matens betydelse for regional och lokal
identitet. Visst hade konferenstemat, "Making the Most of
Nature”," sin del i de perspektiv som presenterades. Kopp-
lingen mellan minniska och natur dr uppenbar, men
sokandet efter regioners, folks och kulturers essens genom
mat och maltidsvanor kindes frimmande. Var detta verk-

ligen en uppgift for oss som etnologiska matkulturfors-
kare?

*

Moderna kroppsideal, cafékultur, tio nya olivsorter pi
ICA, Internet som receptbank, restaurangen som ett sitt
att resa och att avstd frin kott som en civilisationskritik.
Fér matetnologer ir det inte svart hitta intressanta forsk-
ningsimnen. Nej, problemet ligger snarare i anvindandet
av begreppet matkultur liksom i de forestillningar som
detta forskningsomride genererat under arens lopp. Ar
matkultur ett dmne i sig, 4r det nigot vi forvintas studera
eller r matkultur endast en konstruktion av ménster som
framtrider i analysen av vir empiri?
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Begreppet matkultur ir, liksom begrep-
pet kultur, méngtydigt och komplicerat.
Andi finns vissa forsok till definition.
Studenter pd kursen Matkultur (10 po-
ing), som ges av institutionen for Kultur
och medier vid Umea universitet, far tidigt
lira sig att med termen menas allt frin
matens beredning, tillagning, servering
och intagande samt de tankar och fore-
stillningar om mat som delas av grupper
av minniskor. Ett viktigt tilligg 4r upplys-
ningen att begreppet inte fir betraktas
som virderande 1 den meningen att vissa
minniskor tillskrivs en matkultur medan
andra inte anses ha nigon. "Silbiff, ham-
burgare och chateubriand dr bara olika
exempel pd matkultur” (Studiehandled-
ning). Definitionen 4r egalitir och den ut-
gir ifrin en kulturanalytisk tradition dir
erfarenheter, kunskaper och virden dr na-
got som minniskor delar (jir Ehn & Lof-
gren 1982). Men ricker denna begrepps-
bestimning ndr nya, mer kritiska, forsk-
ningsansatser nu har natt detta falt? Dis-
kussioner kring kulturbegreppets anvin-
dande och de konsekvenser det kan ha for
forskningen dr naturligtvis ingen nyhet
inom etnologin. Utgangspunkten for
denna artikel 4r dock var uppfattning om
att just etnologisk matforskning behéver
en revidering av hur det sammansatta be-
greppet matkultur anvinds. Vi aterkom-
mer till detta.

Den etnologiska matforskningen har
priglats av ett diffusionistiskt och struk-
turalistiskt forskningsperspektiv (se t.ex.
Douglas 1966, Levi-Strauss 1966). 1 de
studier som gjorts har forskarna med hjilp
av noggranna kartliggningar och modell-
byggen sokt efter spridningsvigar samt
kulturella helheter. Resultatet av forsk-
ningen har ofta presenterats pa ett sitt
som frammanat bilden av enhetliga mat-
kulturer med provinsiella sdrdrag och
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dlderdomliga traditioner. Jimforelser mel-
lan skilda s.k. kulturelement och méten
mellan olika regioners kosthall har utgjort
grunden for rekonstruktioner av det for-
flutna (se t.ex. Bringéus 1988, Keyland
1989 [1919]). I Sverige ir det den kultur-
historiska forskningen och dess ofta no-
motetiskt inspirerade, metoder som domi-
nerat detta filt. Matkulturforskaren har,
1 ovan nimnda tradition, haft karaktiren
av kulturvetare och etnograf. Om man tar
sin utgingspunkt i ett emiskt och ett etiskt
kulturbegrepp kan man siga att det senare
har dominerat den etnologiska matforsk-
ningen. Medan det emiska kulturbegrep-
pet rér minniskors egna uppfattningar
och idéer syftar det etiska perspektivet
mer till forskarens objektiva beskrivande
och observerande av omvirlden (Gerholm
& Gerholm 1989). I boken Frin myélk till
ost ger Gustav Rink "forskningen en in-
riktning som syftar till att faststilla lan-
dets olika ostkulturer eller, rent formellt
sett, osttypernas kulturhistoriska och kul-
turgeografiska relationer” (1966:10). Ci-
tatet visar pd ett etiskt dvs. ett objek-
tifierande och holistisk perspektiv dir
osttyperna utgér en produktspecifik mat-
kultur. Likasa framtrider ett etnografiskt
och diffusionistiskt f6rhéllningssitt.

I dag utgor reflexivitet och representa-
tionskritik en central del av den meto-
dologiska medvetenheten inom kultur-
forskningen. Ifrigasittandet av forskarens
roll 1 vetenskapandet har frt dmnet nir-
mare anvindandet av ett emiskt perspek-
tiv. Det finns inga fiardiga matkulturer som
forskaren kan gi ut och uppticka utan
snarare kulturella fragment skapade 1
minniskors vardag. Kultur dr det som
hinder mellan minniskor och det 4r vad vi
som etnologer dgnar oss it. En enkel be-
greppsforskjutning fran termen matkultur
till matkulturell skulle t.ex. kunna med-
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}floerl?leI:slsr';ire ansprik p? objektiviicet "och
fokusera cimde 1 for.skmngen och 1 stillet
komplexa (Ft reflexiva, processuella och
ivistiska fJfr Oblander 1994_1). Konstruk-
en férSt;‘ielor Skfnngsperspektw "har. skagat
inderlig ( se for kultur som"stand1gt for-
O rEOtse t.e?g, Ehn & Lofgren 1996-).
ser vi det SaES t1‘11 ovan namI}da Perspektw
kritisk an I}Odva.ndlgt att fora in en mer
pet, men Vandﬂnmg av matkulturl?egrep—
teo’retis K QCkS.a en forny:ad analytisk och
ning. i;’mkhr}g iden hir tyP'Cn av forsk—
poingter I.T.lepmg, och den ir .V1l.<t1g att
kulturhisi’ ar inte att (.ien deskriptiva och
logiskamorlska t1.rad1t10n som doen etno-
intetgora atforskn.mge.n b)igge.r pa Sk?.l o
férstielses. Att h1stor1?n dr viktig for var
repas me av nuefc behover knappast upp-
limnat s n det forﬂana har endas.t .efte.r—
Salomonpar och kan inte studeras i sig (jfr
L sson 1998:21).

mﬁlr;elg:r € matforskning har syftat till att
niker ocheteot d.okume.n.tera t111agn19gstek—
som met malt1dstrad1t10'ner. Beskrivandet
ingden deOd var "ett I?d 1Nbevarandet'. Att
Hharor o }rle.dogore.l for kirl, kryddfl1ngar,
ir, av 01_1(]; lng.red.lense'rs sammansat-tnmg
Etnologs a skil, inte lika r“ele\.rant i dag.
Sammai L som vetenskap dr inte he.l.ler
nings- o }(ip_plad med musealao utstill-
Gitt somc "lnfamhngsum.etoder pi samma
annan vi far dmnet borjz}.de "fo.fmefas. En
produke; sentlig skillnad ér fqrandr1f1gen i
Medan t'OdI?S‘ och kc?nsumtmnsmonster.
studera ldigare fo1'r'skn1n'g handlade omoatt
ningen dett .samhalleodar naturahushall-
vanor ay Ominerade paverkas dag?ns mat-
liska Ocindra t’"a.ktorer. I dag utgdr mora-
etnisk hs politiska stfﬂlnmgstag.and'en,
L arkoms.t, kroppsideal, r?ultmano—
mﬂj6riflj0dukt1onsfaktorer, balso— c:ch
ning till er Sarpt en mer amb.wa.lent hall-
renser i Yad Vi stoppar 1 08S viktiga prefe-
VAr forstielse for matens betydelse

i minniskors liv (Griffiths & Wallace
1998).

Ett till synes sjilvklart konstaterande
som att det vi dter inte lingre dr lika knutet
till sisong och omgivning (Jansson 1998,
Scapp & Seitz 1998), blir viktigt att hivda
med tanke pa vilka studieomriden som
tidigare dominerat inom matforskning
samt vilka filt som i1 dag 4r intressanta att
studera utifran pagaende kulturteoretiska
diskussioner. Matpreferenser som utgar
‘fran individuella val och kollektiva fore-
stillningar ir faktorer vi bida stindigt
moter i vara respektive forskningsimnen:
veganism respektive utlindska restau-
ranger. En foljd av detta har blivit att vi
forsoker arbeta med en kombination av ett
fenomenologiskt inspirerat perspektiv, dér
minniskornas erfarenheter, livsvirldar och
berittelser sitts i centrum, och ett mer
poststrukturalistiskt vilket bland annat
gor det mojligt att studera de diskurser —
dvs. de strukturer och strategier — som de-
finierar ramarna for vad som far sigas eller
tinkas om mat (se t.ex. Eriksson m.fl.
1999).

For att vidga intresset for etnologisk
matforskning krivs saledes en del per-
spektivforandringar. En borjan kan vara
att diskutera den matintresserade kul-
turanalytikerns roll. Vilken kunskap vill vi
producera och formedla? Hur anvinds
metodval och tolkningssitt for att gene-
rera en viss typ av kunskap? Det dr viktigt
att komma ihig forskarens egen utgangs-
punkt 1 de beteckningar som gors. Att
definiera nigot/nagon i matkulturella ter-
mer innebir i sig ett sirskiljande och
en kategorisering av en grupp minniskor
eller ett omrade.

Av den anledningen bor vi halla 1 min-
net att matvanor utgdr ett av de vanligaste
klassificeringsverktygen (Valentine 1999).

I den matkulturella forskning vi nu kastar
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ett granskande 6ga pa blir ocksa beskriv-
ningen av geografisk hemvist problema-
tisk. Nir relationen mellan natur och kul-
tur tas for givet uppstar ett essentiali-
serande och naturaliserande av matkultur-
ers orsak och ursprung. Ta till exempel
forestillningen om kopplingen mellan den
skinska myllans betydelse for skaning-
arnas pondus och fetma eller hur den
norrlindska karga naturen genererar sma
och seniga samer (jfr Bringéus 1994:22).
Bilden av att man blir vad man iter men
ocksa tesen om att man blir var man iter
ir ett forskningsresultat som bor ifriga-
sdttas.

Det ir ocksa viktigt att betona hur teo-
rier om spridning av kulturinfluenser som
ligger till grund for olika matkulturer
innehaller ett visst matt av kultur som ni-
got essentiellt och oférinderligt. Medan
perspektivet ovan fokuserar enhetliga
mattraditioner som ett resultat av mer
eller mindre kulturellt isolerade situatio-
ner innebdr betonandet av influenser och
spridning att isoleringen brutits men
ocksa att matkulturer definieras i1 férhal-
lande till en annan matkultur. Resultatet
blir #ven hir att forskningen mer eller
mindre reproducerar matkultur som kon-
stanta och statiska enheter, bara med
olika spridningsgrad (Bringéus 1994:24 f,
Chambers 2000: 98).

Men genom att studera hur minniskor
anvinder och organiserar denna klassifice-
ring kan vi dekonstruera uppbyggandet av
matkulturella modeller. D4 blir det dven
viktigt att nyansera och forklara Aur sa-
dana matkulturella diskurser etableras. En
definierad matkultur berdr inte bara in-
gredienser och matritter utan ocksa de
mervirden som minniskor associerar dem
till. Ofta berér dessa associationer en
koppling mellan nationella stereotyper
som fortplantar sig och tar sig uttryck ge-
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nom nationella matkulturer. Amerikansk
mat som onyttig, mexikansk som “het”
och japansk som ren dr nigra exempel pa
hur matkulturella tolkningar blir till direkt
oversittningsbara uppfattningar om andra
kulturer (jfr Valentine 1999). 1 boken
Globaliseringens kulturer (1999) hinvisar
forfattarna till Stuart Hall som har pape-
kat att ”all handling har en diskursiv
aspekt eftersom all social praktik dr for-
enad med meningsskapande och eftersom
vira forestillningar paverkar och influerar
vart handlande” (Eriksson m.fl. 1999:22).
Begreppet matkultur til siledes att pro-
blematiseras.

I studiet av matens betydelse f6r mén-
niskan som kulturell varelse dr det dirfor
viktigt att komma ihdg dess sirskiljande
och exkluderande makt (hooks 1998). Ge-
nom att tillskriva ndgon eller négra en sir-
skild matkultur, dvs. att dta borgerligt,
etiskt ofdrsvarbart eller svenskt finns stor
risk for stereotypiseringar och befistande
av gamla “sanningar”. Denna typ av mat-
kulturell utdefiniering innebir en etable-
ring av maktrelationer och férenklade di-
stinktioner. Att utsitta anvindandet av
begreppet matkultur fér en nirgingen
granskning dr dirfér samhillskritiskt vik-
tigt. I definitionségonblicket av matkultur
sker en sirskiljning av vilka matkulturella
drag som inkluderas respektive exkluderas.
Pa detta sitt kan man belysa hur stereo-
typer och maktrelationer fortlever i till
synes oskyldiga matkulturella forestall-
ningar (Cook & Crang 1998).

Om vi atervinder till den internatio-
nella matkonferensen talade foreldsarna
dir mer om hur den egna matkulturen sig
ut snarare dn att problematisera de impli-
kationer och perspektiv som de valt att
lyfta fram. Det gav intryck av en oreflekte-
rad nationalisering av matkulturella ut-
tryck. Kontentan blev att som deltagare
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och ahorare bidrog vi alla till en historie-
skrivning som repeterade en etnologisk
tradition dir reflexivitetsdebatten dnnu
inte gjort sitt intig. Dirfor bidrar inte hel-
ler den typen av forskning till att upp-
muntra eller fora in nya teoretiska influen-
ser som problematiserar de forestillningar
som blivit férgivettagna — som ur naturen
sprungna.

Vi foresprikar inte en upplosning av
begreppet matkultur, utan en reflektion
kring hur det brukas samt vilka virde-
ringar det omfattar. En storre medveten-
het liksom ett okat intresse for att kritiskt
granska etablerade begrepp och forsk-
ningsmetoder dr nodvindigt for att dmnet
ska kunna utvecklas. Var dvertygelse dr att
det etnologiska matforskningsfiltet bor
utvidgas till att omfatta divergerande per-
spektiv som sinsemellan kan berika var-
andra. Det giller savil inom som utanfor
imnesgrinsen. Ett steg mot en mer kritisk
forskningssyn borde t.ex. vara att blott-
ligga de dominerande diskurser, i form
av antaganden och sanningsansprik, som
den etnologiska matforskningen sivil na-
tionellt som internationellt omfattas av.

For oss finns ingen tvekan om den
ovirderliga kunskapsbas som tidigare
forskning byggt upp. Matkultur som em-
piriskt sivdl som teoretiskt orienterat
forskningsomréade har stort virde for for-
stielsen av minskligt handlande och ett
samhilles uppbyggnad. Den forskning
som har bedrivits har tvingat oss att fun-
dera 6ver var egen instillning och uppfatt-
ning om matkultur och matforskning. Var
upplevelse av att std mellan nya epistemo-
logiska mél och en mer kulturhistoriskt
inriktad matforskning gor att vi inte
endast kan motsitta oss det “gamla”. Vad
som behovs ir kritisk reflektion, dekon-
struktion av etablerade paradigm liksom
vigade ansatser till overskridanden.

Not

1 Konferensdeltagarnas foreldsningar finns publi-
cerade i boken Food from Nature. Attitudes,
Strategies and Culinary Practices, 2000. Patricia
Lysaght (ed.).
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SuMMARY
Food as Culture or the Culture in Food?

Is Food Culture a study area per se, is it something
ethnologists are supposed to study or is Food Cul-
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ture a construction of patterns that emerge in the
researchers analysis of the empirical material?

This article is about how food ethnologists have
been using the concept of food culture more as a
given unity than as a result of a human processes.
In comparison to this the article stresses contem-
porary food preconditions and how they, together
with cultural theory about representation, dis-
courses and reflexivity, influences a new under-
standing of the relation between food and culture.
The conclusion of the text is that ethnological food
research of today needs to discuss what is really
meant with Food Culture and how the usage of the
concept effects the results of the research.





