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Med Functional Foods som forsk-
ningsamne, kommer hon att ingd
som en del i ett stirre projekt un-
der ledning av Kurt Genrup.

rima liv fil, Mévil yoghurt, Godhilsa glass,

Take care brod och Magiform pasta.! Det

ir exempel pd det nyaste och, enligt manga,

det mest trendiga vi kan éta 1 dag. Functional

Foods, funktionell mat eller mat med spe-

ciella egenskaper kallas dessa livsmedel som
med stor kraft har skaffat sig en plats i vara butikshyllor
under det senaste dret.

Sedan 1980-talet har de funnits och utvecklats i Japan,
dir staten satsat stora summor till forskning fér att bl.a.
beméta forvintade hilsoproblem hos den hastigt kande
mingd ildre i samhillet. Och nu ir det alltsd var tur att
ta emot functional foods?, och i dessa tider med koer och
den ena nedskirningen efter den andra inom varden lig-
ger livsmedel som kan anvindas till sjalvhjilp helt ritt 1
tiden.

Genom att ta del av rapporter frin livsmedelsforskare,
artiklar skrivna i dags- och veckopress och vira livsmedels-
och likemedelslagar har jag férsokt bilda mig en uppfatt-
ning om vad detta ir. Jag har gjort intervjuer med ett antal
personer som arbetar i sfiren kring mat och livsmedel men
ocksa fragat vanliga konsumenter om deras uppfattning
om functional foods. Framfér allt har ménga fragor vickts,
bl.a. om vem som konsumerar dessa produkter, vad som
styr véra val nir vi planerar, eller inte planerar, vad vi ska
dta, och vilka strategier vi har nir vi stélls infor nagot som
ar nytt.

Jag ska beskriva en del av mina nyvunna erfarenheter av
functional foods och de spinnande men ocksé svira val
vi stillls infér nir vi ska vilja. Filmjolk eller Halsofil. Kel-
loggs Frosties eller Magiform Misli. Kan det vara mer én
sjilva produkten vira val giller? Kanske t.o.m. hilsa eller

ohilsa?
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Hoxkus POKUS ELLER HOGTEKNOLOGI

Functional foods hirstammar alltsd frin
Asien dir man linge anvints sig av det vi 1
Sverige kallar “alternativ medicin’. Av
namnet "férstir” man att den dr underord-
nad skolmedicinen. I alternativmedicinen
ingir ocksd en annan syn pa livsmedel.’
Asiaterna tycks med sin kultur ha ett for-
sprang nir det giller att se mat som medi-
cin. USA har sedan nigra ér tillbaka hop-
pat pa trenden fran Japan. Ménga ir over-
viktiga, samtidigt som de dr undernirda.
Man ir bekymrad éver medborgarnas hil-
sotillstaind och kostnaderna for hilsorela-
terade, kroniska sjukdomar stiger (Tros-
sing 1996). Det gor functional foods
attraktivt som nyttig men “vanlig” mat.

Vilket forhillande har vi till hilsokost
hir i Sverige? Minga ginger dr det for-
modligen mer 4n endast en dnskan om att
erhilla en god hilsa som vigleder oss nir
vi ska vilja vilken sorts fil vi ska kdpa. Man
kan t.ex. genom att vilja vissa sorters livs-
medel eller mirken sinda ut signaler att
man ir frisk och sund och att man tillhor
en, i det hir fallet, hilsosam grupp (Lun-
din 1987). De personer jag talade med
visade sig ha olika strategier nir de valde
livsmedel, de hade ocksa olika dsikter om
functional foods. Nigra var skeptiska.
Kjell, en vanlig man strax 6ver fyrtio for-
stod inte varfor dessa produkter skulle fin-
nas:

Lingfil, filmjolk och apelsinjuice dr fortfarande
godare in juice blandad med mjélk och fil med
lakritssmak. Kan man steka falukorv i margarin
med fiskfettsyror eller? (...) Glass med havre,
varfor da? Havren kan jag ju fi i mig pd ett gott
sitt genom att kiika ritt sorts flingor 1 min ling-

fil.

Kjell tycker ocksd att om man ska ligga
ner fem kronor mer pd en produkt ska den

vara fem kronor bittre, annars kan han "fa
i sig det pd vanligt sitt”.

En del ir positiva. Jag och fyra unga
kvinnor stod pi en busshallplats. De ldste
for ett stundande prov och bakom min
rygg diskuterade de:

(...) Jag bérjade med boken i gér kvill. — Gud,
den ir s4 trakig. — Jaa, det dr ju inte klokt, jag
satt ocksd men jag holl p4 att somna . . . men da
tog jag en sin dir guarana, en sin man blir pigg
av, och sa fortsatte jag.

Bussen kom, si resultatet av hennes an-
strangningar fick jag tyvérr inte hoéra, men
hennes sitt att uttrycka sig pa tydde pd att
stirka sig med en sidan dryck inte var en
ovanlig hindelse.

Hos Marie-Louise, som utbildar sig
till livsmedelsagronom och kanske dr
morgondagens forskare inom functional
foods, moter vi lite av den komplexitet
som finns. Jag fragar henne vad hon tycker
om den nya maten:

— Jag skulle nog inte konsumera nagra stora
mingder functional foods, i alla fall s har jag
nog aldrig képt nagot hittills. Jag tror nog mer
pi att skota kosten, sen beror det ju helt pa vad
som utvecklas. Diremot skulle jag girna jobba
med att utveckla functional foods, lite motsi-
gelsefullt kanske . . .

Andra ir overtygade om att functional
foods ir en stor forbittring och en mojlig-
het till ett hilsosammare liv. Under de-
cember 1998 bildades i Sverige Nationella
Centret for Functional Foods. Idén ut-
vecklades inom Chalmers Tekniska Hog-
skola och Géteborgs universitet och om-
fattar bl.a. forskare inom biokemi och
livsmedel samt fran SLU. Deras mal dr att
sprida information om functional foods,
dels om aktuell forskning och internatio-
nella framsteg men ocksd genom ett
informationsprogram som ér riktat till oss
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konsumenter. Hir ingir méinga av dem
som ir med om att skapa vir nya mat och
de menar att vi inte fir missa detta. Men
det finns ett hinder pa vigen.

Anda sedan man borjade lansera livs-
medel som hilsokostprodukter har det
diskuterats vilken bendmning det rent lag-
ligt ska siljas under — livsmedel eller medi-
cin. Functional foods ir inget undantag.*
Tidningar och reklamblad fylls av annon-
ser om den nya maten dir synonymer och
omskrivningar for "det hilsosamma” i livs-
medlet dr otaliga for att fi oss att forsta
vad livsmedlen egentligen innehaller utan
att skriva nigot olagligt.

ALLT GAR ATT SALJA . . .

Studier har visat att bra mat har en ten-
dens att forknippas med det nyttiga och
hilsosamma, familjeliv, renhet och sjilv-
kontroll medan onyttig mat signalerar
sjukdom, den ir férorenande och forknip-
pas med manlig arbetarklass. Ndr man ber
minniskor beskriva sitt forhillande till
den onyttiga maten, vicker den si mot-
stridiga kinslor som vilbehag, lycka och
nostalgi, dnger, oro och skuld (Lupton
1996).

Detta dr nigot som marknadsférarna dr
medvetna om. Det finns nyckelord som
anvinds vid marknadsforing av mat. Det
viktigaste ir att orden ska péverka oss ge-
nom att t.ex. beskriva produkten sa att den
later attraktiv eller vicka det stindigt da-
liga samvete som de flesta formodligen bar
pd (Feurst 1991).

Det ir ju sjilvklart att vi vill se ut och
kinna oss som de modeller som svivar/
hoppar/dansar/springer 6ver bildrutan
eller tidningssidan och "mir bara helt un-
derbart, eftersom min kropp far det allra
bistal!”.

KULTURELLA PERSPEKTIV 2000:3

OmEeca-3, EPA ocH BIFIDOBACTERIUM,
VET NAGON VAD DET AR?

Hur ska man som konsument forhélla sig
till dessa nya produkter som man helt klart
mdste anvinda sig av for att mota dagens
krav? Ella Nilsson, TV-kock och f.d. hem-
konsulent i Visterbotten har tydligt sett
hur den vanliga konsumenten vacklar
mellan de olika, ofta motsigande, ron som
formedlas till oss:

(. ..) idag orkar inte Svensson ta till sig en hel-
het genom media (. ..) alltsd det dr en och en
produkt, ena veckan dr det selen och andra ir
det kalcium. (. . .) Dom vill f4 dom hir lite sva-
rare budskapen nedtransformerade till konsu-
mentnivi. Det dom kan ta till sig, nyttja i varda-
gen, och inte behova vara ridd och dndi kdnna

sig trygg.

Minga vill girna ita hilsosam mat, man
talar om det bland vinner eller pa lunch-
rasten och media tar stindigt upp vad som
ir "nyttigt och onyttigt”. Men dnda . ..
nir det kommer till kritan 4r man osiker,
dels for att villja fel livsmedel men kanske
ocksd for de signaler valen sinder. Men
vem har "ritt”? Som konsument dr man ju
paverkad, medvetet eller omedvetet, av
marknadsforing och om t.ex. nigra av de
"objektiva” artiklarna om functional foods
ien del tidskrifter dr skrivna av personer
som pa olika sitt dr inblandade i produk-
tionen av dessa livsmedel har vi som ldser
svért att veta vem man ska ska tro pdr
Forskare inom flera filt har undersokt
matvanornas koppling till uppvixt och
social status. Pierre Bourdieu menar att vi
har vira matvanor med oss frin barndo-
men genom vér klasstillhorighet savil som
klidsmak, sprak, form av fritidssysselsitt-
ning osv. (Broady & Palme 1986). De vil-
birgade har under arhundradena markerat
vad som har varit god smak och de 6vriga
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har foljt efter utifrin sin egen formiga.
Perioder med frossande dverklass har var-
vats med det bleka, asketiska nir idealen
indras (Andersson 1980). I dag forvintar
vi oss att en vilbirgad, vilutbildad individ
ska ita hilsosam (dyr) mat medan de
lagutbildade med ligre inkomster dter
ohilsosam “skripmat” och aldrig "nés” av
hilsobudskapen som vi stindigt stoter pa
i medierna (Mennell et al. 1992).

Ser man da p4 functional foods och dess
konsumenter skulle det enligt Bourdieu
finnas risk att producenterna nar fel mal-
grupp. I strivan efter att tillhandahilla
livsmedel som pé ett relativt enkelt sitt
skulle kunna hjilpa dem som i dag inte
iter speciellt hilsosamt, av ointresse eller
okunskap, kanske man 1 stillet har skapat
ett alternativ till f6r dem som redan idter
nyttig mat och dr min om sin hilsa. De
personer jag intervjuade och som hade
mat och livsmedel som yrke var oroliga for
att den lilla livsmedelskunskap som fort-
farande finns skulle férsvinna i och med
att man viljer ett livsmedel som innehaller
ménga hilsosamma bestaindsdelar. Man
behover inte lingre veta vad de “vanliga”
livsmedlen har for inverkan pd hilsan.
Men ir verkligheten sidan nér vi stir 1 var
matvaruaffir? Det dr formodligen inte s
enkelt att den med stor plinbok képer den
nyttigaste maten eller att en ligutbildad
person inte har livsmedelskunskaper. Det
finns mycket och ménga 1 vir omgivning
som paverkar vilka matvaror som hamnar 1
korgen.

Dessa olika asikter och meningar, bade
andras och mina egna, om functional
foods, skapar minga frigor om hur vért
nya Matsverige kommer att se ut i fram-
tiden. Det finns ett stort antal méinniskor,
foretag och verk som ér inblandade i detta
och bildar ett digert material att arbeta
med.

Jag stir nu i mitt kok och ser pa julbordet, ja,
men nu verkar allt vara klart. Skinkan ( den med
EPA, Capsaicin och sojaproteinisolat, ja, man
ir ju ridd for kolesterolhalten och kan man
minska fettupptaget 4r det ju bra), kottbullarna
med mineraler, de fettfria prinskorvarna, jul-
musten med laktoperoxidas (for tinderna), ol
snaps, och den lilla karamellen med komage-
enzym efter maten far jag ju inte glomma, vi vill
ju inte bli onyktra.

NOTER

1 Detta ir exempel pa hur producenterna namnger
sina livsmedel for att i stora drag visa vad produk-
ten ir till for, utan att gora hilsopastaenden. Just
de hir r slumpvis valda p.g.a. att namnen s tyd-
ligt beskriver just detta.

Ett livsmedel som har vetenskapligt dokumente-
rade hilsobringande effekter pa hilsa och vilbe-
finnande genom att man tagit bort eller tillsatt
vissa bestandsdelar.

Minga undersdkningar har visat att kinesernas
tro pa sambandet mellan kost och hiilsa dr ytterst
levande, och i en undersdkning dér ett stort antal
kineser i Taiwan studerades visade det sig att 1
93 % av deras sjukdomsfall var kosten det forsta
som indrades i botande syfte (Anderson 1997).
I dag fir hilsopastaenden om ett livsmedel endast
goras enligt tvistegsprincipen: "Kostfibrer mot-
verkar forstoppning. Produkt X dr rik pi kost-
fibrer.” Producenterna strivar nu efter att fa en
lagéindring for att fa tillitelse att skriva: "Denna
fiberrika produkt motverkar forstoppning”.
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SuMMARY

Functional Foods — Food or Medicine
Reflections About New Types of Food, and the Way
Society Handles 1t

The food shops and the press in Sweden has re-
cently been overflowed with a new type of food,
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called Functional Foods. These foods balances on
the line between medicine and food and are pro-
duced with the intention that the consumers will
stay healthy. But, it’s difficult for us to choose
whether we should go on looking for vegetables
and whole-wheat bread or give up and buy the
“ready-stuft”. It’s not just the product we buy, it’s a
lifestyle, and different sorts of food signals differ-
ent things depending what the trend is at the mo-
ment. It visualizes the need to belong to a group or
be defined as a special type of person. It is interest-
ing to look at functional foods, the marketing and
the consumers way of dealing with these strange
things, ice-cream with oatmeal, juice with calcium
or maybe yoghurt full of bacteria. But who is buy-
ing this? Maybe the producers have made a new
type of food for the already healthy people and
failed to create products that “saves the undernour-
ished”. These thoughts about functional foods is
supposed to be a part of a bigger project about our
fast-changing food society where the connection
between food and health is strong in many ways.





