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e senaste tjugo dren har sprak, livsstilar, medie-

och kulturvanor kartlagts hos ungdomar inom

skilda akademiska discipliner (Bjurstrém 1997,

Fornis 1992). Ett fatal av dessa undersok-
ningar berdr svenska ungdomars kostvanor och har da
frimst varit inriktade pa livsmedelsval och matintag hos
barn eller ungdomar upp till femtonarsildern (Bergstrém
1993, Samuelsson 1996). Diremot saknas det undersok-
ningar som studerat kulturella aspekter pd svenska ung-
domars matval och uppfattning om mat. Syftet med denna
studie har dirfor varit att fi djupare kunskap om "vanliga”
ungdomars, s.k. mainstreamungdomars, virderingar och
attityder till mat och matens betydelse i deras sociala rela-
tioner. Vad paverkar valet av mat? Varifrin kommer kun-
skaperna om mat och matlagning? Finns det skillnader
mellan pojkars och flickors forhallningssitt och attityder
till mat?

Fokusgruppsintervjuer, en kvalitativ undersoknings-
metod som tillimpas alltmer inom forskning (Morgan
1998), anviindes for att fi bittre kunskap om varfor ung-
domar tinker eller kinner pi det sitt de gor. Metoden ger
data frin gruppdeltagare som i ett socialt samspel diskute-
rar och tillsammans uttrycker sina virderingar och asikter.
Genom att flera personer deltar i en fokusgrupp utvecklas
och fordjupas resonemang kring det mnesomride som de
har fokus pa, och resultatet dr en beskrivning av undersok-
ningspersonernas egna uppfattningar. Det r viktigt att
deltagarna har s mycket gemensamt att de dr representa-
tiva for den aktuella malgruppen och bist dr om de inte
kinner varandra sedan tidigare. Problemet blir annars att
de kan ha utvecklat mer eller mindre fasta sociala ménster
och kan ha en mer eller mindre medveten uppfattning om
vad de ska prata om eller vad de inte ska prata om (Krueger
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1994). Gemensamt for deltagarna i denna
studie var att alla var cirka sjutton r gamla
och gick 1 gymnasieskolan pa studie- re-
spektive yrkesforberedande program i érs-
kurs tva.

For att deltagarna skulle kidnna sig
trygga och littare kunna uttrycka sig an-
vindes enkonade grupper. Ibland har det
varit oundvikligt att de har kint till var-
andra. D4 varje grupp rekryteras fran sam-
ma skola, gick inte viss férhandskinne-
dom om varandra att undvika.

Fokusgrupperna genomférdes under
skoltid vid fem gymnasieskolor 1 Uppsala
och Bollnis under 1994-1995. Intervjuer
sker alltid med minst en fokusgruppsserie,
som omfattar minst tre fokusgrupper
(Morgan 1998). I denna undersckning ge-
nomfordes arton fokusgrupper med sex till
itta 1 varje grupp och totalt deltog 136
ungdomar (60 pojkar, 76 flickor) jimnt
fordelat frin studie- respektive yrkesfor-
beredande program. Intervjuerna leddes
av en moderator med hjilp en observator
och varade i cirka en och en halv timme.
Intervjuerna bandades med tva bandspe-
lare for att forhindra tekniska misséden
och har sedan noggrant transkriberats. For
att skapa en trevlig stimning i grupperna
bjods littare fortiring. Denna artikel
redovisar delar av resultaten om hur ung-
domarna relaterar till och skildrar mat i
sitt vardagsliv.

FoxUSGRUPPER MED UNGDOMAR

Ungdomarna stillde upp helt frivilligt och
de flesta gav intryck av att det var stimule-
rande och roligt att sitta ner och diskutera
med jimnériga. Intervjuerna gav en bild av
de undersokta ungdomarnas kinslor, vir-
deringar och attityder till mat. Skillnaden
jimfoért med att intervjua vuxna, dr att
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ungdomarna hade snabba replikvixlingar
med korta talturer och att flera girna ville
tala samtidigt (Kotsinas 1994). Skillnaden
hur pojkar och flickor uttrycker sig 1 inter-
vjuer har belagts 1 forskningen (Kotsinas
1994), men det idr ocksi min tolkning av
hur pojkar och flickor interagerar i en
grupp utifrdn de nio pojk- och flickgrup-
per jag intervjuade. Det fanns ocksa skill-
nader rérande hur pojkarna och flickorna
diskuterade 1 grupp. Flickorna pratade pa,
skrattade och fnissade och gav ofta var-
andra understodjande eller uppmuntrande
inldgg. Nir den ena talat skiftade de, dven
om de av och till éverlappade varandra
och borjade prata nir nigon annan redan
pratade. De kommenterade och uttryckte
olika 4sikter men utmanade inte var-
andra.

Pojkarna diremot bildade snabbt en
hierarki i gruppen och hade mer bestimda
uppfattningar om varandras ésikter. De
hivdade sig ofta genom att tala nir andra
talare hade ordet och forsokte dven siitta
varandra pé plats ibland. Pojkarna verkade
mer ovana vid att sitta ner och prata, men
indd visade de ett lika stort intresse for
imnet. Aven om de studieinriktade ung-
domarna var nigot mer verbala verkade
det inte som att metoden gynnade dessa
grupper. Tvirtom kan fokusgruppsmeto-
den ha gjort det mojligt att erhélla mer
information frin de yrkesinriktade ung-
domarna 4n om de skulle ha uttryckt sig

1 skrift.

HEMMETS MATKULTUR
HAR STOR BETYDELSE

Majoriteten av ungdomarna var dverens
om att det dr uppvixten och familjen som
dr av storst betydelse f6r de egna matva-
norna. De menade att det 4r vad som finns
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tillgingligt hemma 1 familjens skaffert,
kylskdp eller frys som dr av avgorande be-
tydelse for vad man ldr sig tycka om och

vad mamma serverar for mat.

Min mamma gor bara sidan mat som min mor-
mor gjorde. S hon har femton matritter som
hon varvar med hela tiden. Si jag kan ju inte
heller gra annan mat. Det gar fran generation
till generation. (flicka)

Det var viktigt att dta tillsammans och sir-
skilt flickorna satte stort virde pé den
sociala gemenskapen vid matbordet. En
vanlig uppfattning dr att samlingar runt
middagsbordet i dagens familjer blir allt
mer sillsynta. Flertalet av ungdomarna
hivdade dock att middagen med familjen
ir viktig, dven om det fanns de som ibland
lunde missa den gemensamma middagen.
Ungdomarna berittade att det dr skillnad
pé vad de idter under vardagar och helger.
P4 helgerna dgnar foraldrarna mer tid till
matlagning och da dr det "finare” mat som
its och inte den vanliga vardagsmaten.

Ja, men det dr vil skillnad pd vad man idter pa
veckorna och vad man iter pa helgerna, som
t.ex. vid jul och pask nir alla dr hemma och man
har tid. Da dter man rejilt till frukost ocksa.

(pojke)

De flesta var overens om att piverkan frin
kamrater fanns under tidiga skoldr, men
inte under gymnasietiden. Uppvixten
handlar mycket om att ta in samhilleliga
ideal och normer via familjen och det har
ocksa visats att barndomens maltids-
ménster har stor betydelse i vuxenlivet och
den smak man har socialiserats till dr sva-
rare att bryta in minga andra forhall-
ningssitt (Liukko 1996). Visserligen ser
familjelivet annorlunda ut idag, men fort-
farande tycks mat vara en familjeange-
ligenhet kopplad till en stunds gemen-
skap.

SMAK OCH TID STYR MATVALET

Bide pojkarna och flickorna tyckte att |
smaken var viktigast for matvalet. Aven
tidsatging och tillginglighet var viktiga
faktorer. Mat som kan serveras snabbt, en-
kelt och spar tid tilltalade dirfor majori-
teten.

Jag vill att maten ska gi fort att gora iordning,
men nir jag ska dta den maste det gd lingsamt.

(flicka)

Gorbys brukar jag kora med. Gorbys och maka-
roner. (pojke)

Fast-food som hamburgare, pizza, kebab
eller pommes frites ansigs vara daliga ur
niringssynpunkt, men var populira ritter
da de flesta menade att de smakar gott.
Instillningen hos flertalet var ocksd att
matlagning inte fir ta tid, samtidigt som
de hivdade att hemlagat och husmanskost
ir "riktig” och bra mat. Mat som tillagats
hemma upplevde minga som tryggt,
eftersom ”d4 vet man vad man fir”, som de
uttryckte det. Siker och miljévinlig mat
virderades ocksd hogt av de flesta. I
IT-samhillet gir allt snabbt och ett mer
pressat levnadssitt tycks dterspeglas dven 1
ungdomarnas attityder till mat — det ska
gé fort.

Utvecklingen mot att mat inte far ta tid
kan framfor allt ha paverkats av heltids-
arbetande forildrar som sjilva upplever att
de inte tid.

MAT AR KVINNLIGT

Matinkép och matlagning var mammas
jobb och fa ungdomar hade erfarenhet av
matlagning. De trodde dock att intresset
skulle 5ka nir de bildat familj. Flertalet av
pojkarna visade ett storre intresse for mat-
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lagning dn flickorna och inspirerades av
TV-kockarna. De forutspddde dnda att
kvinnan skulle ta over huvudansvaret for
matinkép och matlagning nir de sjilva
bildar famil;. Aven majoriteten av flic-
korna menade att de troligtvis far mat och
matlagningen pa sin lott. Bland flickorna
fanns flera som understrok att det édr ty-
piskt kvinnligt att tinka pa vad man ska ha
till mat, men ocksa att det r en borda for
kvinnan. Ska pappor och séner handla
skickas de till affiren med en lista, medan
mammor sjilva héller reda pa vad som
finns hemma, menade de. De flesta av
ungdomarna upplevde att flickor tidigt 1
livet lir sig att mat och matlagning dr de-
ras uppgift.

Hushallsarbete dr konsbundet si att det bara
stinker om det. (flicka)

De ir en klassisk grej att tjejerna fir lira sig
matlagning frin barnsben. (pojke)

I de allra flesta svenska familjer ér det fort-
farande kvinnan som utfér merparten av
hushallsarbete (Roman, 1999). Det kan
utifran detta tyckas att kvinnor har makt
och kontroll éver vad som serveras i famil-
jen, men det har i flera studier visats
att kvinnan oftast koper hem mat som
tillfredsstiller mannens smakpreferenser

(Ekstrém 1990, Charles & Kerr 1988).

FLICKORS OCH POJKARS
FORHALLANDE TILL MAT

Flertalet av pojkarna hade en okomplice-
rad instillning till mat. De tinkte inte pa
fett- eller kaloriinnehillet i maten och an-
sdg att stora portioner var det viktigaste
nir de var hungriga. Majoriteten av poj-
karna menade att nyckelhalsmirkta livs-
medel och "light” ir "flickmat”. Ett exem-

pel var minimjélk som kallades for typisk
flickmat och gick under benimningen
"balettmjolk”. De upplevde att ménga
tonarsflickor tilltalas av magert och fett-
snalt och standigt tinker pa vad de iter.

Alla tjejer ser ut som 16v men siger att de ser
tjocka ut. Dom kér med light. (pojke)

Tjejer tycker de 4r si tjocka att de inte kikar
nagot, istillet tar de en liten sallad. (pojke)

De flesta av flickorna tinkte ofta pa fett-
och energiinnehillet i maten och bekym-
rade sig over att inte kunna hilla en pas-
sande vikt. De var dven 6vertygade om att
pojkar iter med vilbehag utan déligt sam-
vete till skillnad frin dem sjilva som emel-
lanat hade skuldkinslor éver vad de itit
eller att de trostat.

Killar vriker i sig med gott samvete. (flicka)

Men killar, jag tror inte de tinker pid vad de
stoppar 1 sig. (flicka)

Att det finns sociala och kulturella skillna-
der mellan hur min och kvinnor iter har
visats tidigare (Jensen & Holm 1997) och
dven dessa ungdomars diskussioner ge-
nomsyrades av att pojkar och flickor har
olika forhillande till mat. Ménga unga
flickor tycks ha ett skuldfyllt forhillande
till mat. Bantning forefaller vara en typisk
foreteelse bland tondrsflickor, samtidigt
som mat kan anvindas for att dimpa
kinslor. Pojkar tycks dock inte drabbas av
daligt samvete 6ver vad de har étit. Mora-
liserande littvarianter kopplas i reklamen
till unga kvinnor och det kan vara en orsak
till att pojkar inte identifierar sig med
dessa budskap.

Nir teman som manlighet och styrka
saknas uppfattar inte pojkar budskapet
och en riktig karl dter dessutom inte
"light” utan det ska vara rejil mat.
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MASSKULTURENS BILDER SATTER SPAR

De flesta flickorna kopplade mat och
dtande till skonhetsideal. De var 6verens
om att de paverkades starkt av de budskap
som fors fram i media och detta upplevdes
som besvirligt. I tidningar, i TV-reklam,
pa bio och ute pa stan finns reklambilder
pd unga kvinnor som forkroppsligar vad
dagens ideal handlar. Det giller att ha ett
bra utseende, att skapa en sportig och vil-
trimmad kropp. Flertalet menade att det
inte dr litt att leva upp till skénhetsidealen
speciellt nir inte ens de professionella mo-
dellerna "duger” utan det fuskas och bil-
derna bearbetas pa data. Bland flera av
flickorna framkom att de tyckte att rekla-
men riktar sig direkt till tonéringar och
inte till medelalders och si hir beskrev en

flicka det:

Reklam, utseende riktas mot toniringar och
man tittar inte upp nir man ser en tant sitta pa
en reklampelare, en fyrtioaring som vill se yngre
ut.

I medievirlden ses slanka, viltrinade per-
soner som iter ritt sorts mat och kanske
var det en orsak till att manga av ungdo-
marna trodde att idrottande ungdomar
dter bittre in andra. Genom budskapen 1
medierna uppmanas speciellt kvinnor att
gora det bista av sitt utseende och en hel
del tror att de méste vara smala for att
duga. Nir flickorna kommer in 1 puberte-
ten drivs flera bort frin det kvinnliga idea-
let d4 naturen ger dem mera underhuds-
fett och kurvor och fér ménga blir detta
borjan till en livsling kamp mot maten.
Till skillnad frin pojkarna som i puberte-
ten nirmar sig det manliga idealet med
muskler och skiggvixt. Sa understrok
ocks3 flertalet av pojkarna att det inte pa-
verkas i négon stdrre utstrickning av
massmedia.
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SUMMERING

Denna studie avspeglar sma skillnader
mellan ungdomar frin olika utbildnings-
program och orter, ddremot tycks pojkar
och flickor leva 1 tvi olika matvirldar.
Flickor dr mer kroppsfixerade @n pojkar
och kopplar mat och #tande till skonhets-
ideal, medan pojkar upplever ridsla for
fett som Gverdrivet. Det viktigaste for poj-
kar dr av allt att doma att stilla hungern.
Ké6n och kulturbaserade faktorer ir de
som visat sig mest paverka dessa ung-
domars virderingar och erfarenheter om
mat. Smaken styr matintaget och vilken
smak som foredras bestims utifrin ett kul-
turellt inflytande. Hemmet stir for mat-
lagning och urval varfér familjen och spe-
ciellt mamma i férsta hand styr de faktiska
matvanorna. Ungdomar markerar aktivt
en sirskild ungdomskultur genom musik,
film, video, mode eller sport, men nir det
giller mat gér de som sina féréildrar.
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Summary
Attitudes Towards Food Among Teenagers
Teenage is associated with search for independ-

ence, identity and changes in lifestyle. Many stud-
ies have identified dietary intake and food choice of

teenagers, but only a few have discussed why teen-
agers choose the food and the meals they do. The
present study focuses on high school students in
the process of forming adult behaviour patterns
and describes their ideas related to food and the
ways in which food is used in their everyday life.
The focus group interview method was used.
Eighteen focus groups were held including 136
teenagers (60 males, 76 females, mean age of 17
years) from five senior high schools in two geo-
graphic regions Uppsala and Bollnis. Each group
consisted of 6-8 teenagers. Interviews lasted for 90
minutes and followed a questionaire. All conversa-
tions were taped, transcribed word-by-word. Food
habits, behaviours and attitudes were mostly influ-
enced by the family, particularly the mother, but
not by friends. Proper food was defined as home-
made and fast-food was eaten for pleasure. Eating
should mostly be fast and food simple to prepare,
and they were unwilling to give time priority to
eating or cooking. Boys regarded meals merely as a
way to satisfy their hunger, and cared for portions
to be enough for this, but they were less particular
of what they ate. Girls found situations that in-
cluded eating to be important also as social forums
and worried about too much food ruining their
body appearance, as keeping a slim, healthy look
was coupled to success. Taste was most important
when making choices of different foods.
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