Anmilningar och notiser

Patricia Lysaght (ed.): Food
and the Traveller: Migration,

Immigration, Tourism and
Ethnic Food. Nicosia: Inter-
college Press, 1998.

Nir den Internationella kom-
missionen  fér  etnologisk
matforskning holl sin elfte
konferens pd Cypern 1996
hade man valt temat "Food
and the Traveller”. Syftet var
att ur olika perspektiv belysa
interaktionen mellan resor
och mat fran medeltiden och
fram till vira dagar. Det
handlar bl.a. om resor 1 ildre
tid, emigration, etniska mi-
noriteter, modern massturism
och matkulturen under poli-
tiska omvilvningar. Som en
dokumentation frin konfe-
rensen utgavs 1998 en bok
med samma titel. Boken, som
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bestar av en lang rad artiklar
av de forskare som deltog vid
konferensen, ger en bra bild
av den etnologiska matforsk-
ningens inriktning och teo-
rier i dag. Inledningsvis vill
jag betona att forskningen pa
omradet inte enbart bor be-
tecknas som "etnologisk”. Till
de internationella matkultur-
konferenserna soker sig for-
utom etnologer dven t.ex. ar-
keologer, historiker, likare,
ndringsforskare och rorelse-
idkare frin restaurangbran-
schen.

Boken inleds med nagra
artiklar om maten och mat-
kulturen pi Cypern. Ons
langa historia priglas av
folkomflyttningar, invasioner,
erovringar och kolonisation.
Det har naturligtvis paverkat
matkulturen som har fatt nya
impulser frin ménga haill.
Men matvanorna ir en seg
kulturell struktur. Forst under
de senaste tjugo aren kan man
iaktta mera genomgripande
forindringar av Cyperns mat-
kultur.

Kulturhistoriska
utgangspunkter
Det saknas inte kulturhisto-
riska kunskaper bland de
aldre matetnologiska forskar-
na 1 Europa. Alexander Fen-

ton, Judit Knézy och Eszter
Kisbdn anvinder skickligt oli-
ka typer av killmaterial och
ger en levande bild av den
mat och matkultur som rese-
nirer har métt i Europa fran
medeltiden och fram till vira
dagar. Som ett exempel kan
nimnas den analys ur sym-
bolperspektiv som Kisbdn gor
betriffande utvecklingen av

ungersk gulasch.
Gulasch var en gammal,
enkel  koéttstuvning  fran

laglandsomradets landsbygd.
Vid slutet av 1700-talet blev
ritten plotsligt en national-
symbol hos medel- och 6ver-
klassen. Den flyttade uppat 1
samhillsskikten och ut till
alla delar av landet. P4 1830-
talet hade gulaschen, denna
ursprungligen enkla herde-
ritt, efter att ha upphojts till
societetsmat 1 stiderna ater-
kommit till landbygdsbefolk-
ningen — nu som statusmar-
koér. Men kulturteoretiskt ir
det genomgaende fa nya per-
spektiv som presenteras i bo-
ken. Mycket av materialet
priglas av 70-talets forskar-
traditioner.

Mat — turistens vig

till det genuina

Flera artiklar 1 boken be-
handlar matens betydelse for
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den moderna turismen. Hos
den som reser for resandets
skull finns alltid ett element
av civilisationskritik, havdar
t.ex. Renée Valeri.

I en virld dir skillnaderna
tenderar att bli mindre och
mindre mellan olika linder
soker alltfler manniskor efter
det annorlunda och of6r-
utsigbara. Att kunna hitta
nigot som inte dr tillgingligt
nigon annanstans ger upp-
levelsen den lilla extra kins-
lan av autenticitet. "Den dkta
lokala maten” blir for manga
turister ett sitt att komma
nira ”de andra”, att dela deras
vardag. Lokal matkultur till-
for resan aspekter som dven-
tyr, dkthet och ndje.

Men all lokal mat kommer
inte att overleva. Det okande
resandet och kunskaperna om
mat i olika linder och regio-
ner innebdr ocksa att rese-
nirerna medvetet viljer bort
en del lokala matspecialiteter,
speciellt om de uppfattas som
osmakliga. Detta leder tll
justeringar av den lokala mat-
kulturen. Resultatet blir att de
mest lokalt specifika matrit-
terna antingen kommer att
forsvinna eller overleva som
symboler for regional identi-
tet.

Immigration och etnisk mat

Tahire Kogtiirk presenterar
en studie av hur turkiska in-
vandrare i Sverige har férind-
rat sina matvanor. Hon har
utvecklat en strukturell ana-
lysmodell som ett verktyg for
att forstd forindringar av
matkulturen. Den beskrivs
enligt foljande:

Anmdlningar och notiser

I en ny miljs, en ny kultu-
rell kontext, forindras de
yttre delarna littast medan
matkulturens kidrna forblir
mera opaverkad. Férindring-
arna borjar i den yttre cirkeln
och fortsitter init. Och dessa
forindringar visar sig forst i
matens kvantitativa propor-
tioner.

Nir det giller de turkiska
invandrarna 1 Sverige visar
det sig att de har behallit kir-
nan av basmatvaror i sitt kost-
hall. Men proportionerna
mellan dem har forindrats
och vissa matvaror frin hem-
landet har efter hand ersatts
av svenska motsvarigheter.

Politisk omdaning
.fiterspeglad 1 matkulturen

De enligt min mening mest
intressanta avsnitten i boken
handlar om de politiska om-
vilvningarna i Osteuropa och
hur de aterspeglas i mat och
matvanor. Jag vill sirskilt
framhalla Thomas Schiir-
manns artikel. Han analyserar
dir utvecklingen i Osttysk-
land under 1990-talet.

Nir Tyskland aterforena-
des 1990 blev de vistliga mat-
vanorna snabbt dominerande.
Det blev foljaktligen 1 st
som forindringarna skedde.
Men anpassningen till de nya

forhallandena var inte opro-
blematisk i det forna Osttysk-
land.

Visserligen uppstod en
stark efterfrigan pa mat fran
vist 1 borjan av 1990-talet.
Det kan ses som uttryck for
en lingtan efter vistvirldens
vilsignelser och som drém-
mar om det nya livet 1 ett 6p-
pet europeiskt samhiille.

Men begiret efter vist-
och sydeuropeisk mat blev
inte langvarigt. I stillet ut-
vecklades det som Schiir-
mann kallar "Ostalgi” — en
nostalgi kring de Osttyska
kulturelementen. Vissa mat-
ritter ingick i denna nostal-
giska tillbakablick. Ett exem-
pel ir &sttyska smafranska
som var mindre och kompak-
tare in motsvarigheten 1 vist.
De senare gick i folkmun un-
der namnet luftbrotchen” —
luftbrod. Men eftersom de
vistliga bagerierna kom att fa
ekonomisk dominans accep-
terade man, om dn med viss
ovilja, smafranska frin vist.
Ocksi nir det giller kott-
och syltprodukter framhiller
de forna osttyskarna ofta att
de var smakligare "pa DDR-
tiden”.

Efter den forsta vigen av
vistligt inflytande utveckla-
des en stark revitaliseringsvag
i det forna Osttyskland. 1990
var det bara tjugoen procent
av kvinnorna fran Osttysk-
land som foredrog mat frin
6st. Mindre dn ett och ett
halvt 4r senare hade siffran
okat till femtiosex procent
enligt en forskningsrapport.
Under samma tid hade en
motsvarande minskning av
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intresset for mat frin vist
skett.

Matku/t‘urfors&ning
pi troskeln till 2000-talet

Som helhet visar boken hur
etnologin med matkulturen
som inging kan ge forstielse
for olika sociala och kulturella
processer. Temat "Food and
the Traveller” #r intressant
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eftersom det handlar om kul-
turmoten pa olika plan.

Den etnologiska matforsk-
ningen har utvecklats till ett
spannande omrade med stora
utvecklingsmojligheter. Men
det dr samtidigt ett forsk-
ningsfilt 1 kris. En férnyelse
och utveckling av de teore-
tiska perspektiven dir nya
analytiska grepp far utrymme

dr absolut nddvindigt infor
framtiden. En forutsittning
for detta dr att fler yngre fors-
kare kan intresseras fér omra-
det. Matetnologin dr for be-
tydelsefull for att enbart bli
en kuriosahobby 1 en krets av
dldre etnologer.

Lars Olov Sjistrom

Doktorand i etnologi

vid Ume3 universitet
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Fastans strid ?_?_zed ﬁzsﬂageg. Pieter Bruegel d.a., 1 528-1569. Olja pa trd, Statens museum for kunst, Kipenhamn.
Tlustration i ATBART: Ogats och bordets frojder, Lisbet Ekberg & Johan Rosell (red. ), Forum och National-
museum, 2000.
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