Mellan takt och rytm

Fostran av manligt och kvinnligt frin 1800-talets
gymnastik till 1950-talets Sofiaflickor

AV GUNNEL OLSSON

kolgymnastikens utveckling har

fatt bilda en bakgrund till min stu-

die av livet i en femteklass i dag.

Hir vill jag referera den del som
har att géra med framvixandet av kvinnlig-
het och ett dialogiskt forhillningssitt i sko-
lan. Materialet har framfor allt utgjorts av
Tidskrift i gymnastik (TIG), en publikation
som kontinuerligt har utkommit med fyra
till tolv nummer per ir sedan 1884, av liro-
bocker 1 gymnastik och i viss min av inter-
vjuer.

P.H. Ling var den svenska gymnastikens
grundare. Vid 1800-talets borjan skapade
han ett gymnastiksystem som linge kom
att vara ett i sarklass kint svenskt bidrag till
den internationella kroppsovningskulturen,
hogt aktat med ocksdi mycket omstritt.
’Linggymnastik” laddades med en nationell
stolthet. Lingt in pd 1900-talet s3gs det som
ett arv, med ett starkt krav pd att forvalta
utan att fordndra. Min studie visade, att det
hos P.H. Ling fanns en "estetisk”” gymnastik
som efter hans d6d kom att marginaliseras.
Den passade helt enkelt inte in i tidens och
myndighetens krav p3 skolans fostran.
Under senare delen av 1800-talet lyftes den
estetiska gymnastiken fram av tvi min, vid
sekelskiftet av tvd kvinnor och pd 1930—

1940-talen kom den att gora Sverige beromt
igen.

Det ar tydligt att kropp och rorelse ir
torenat med starka kinslor. Sillan ser man i
skolsammanhang si passionerade arbetsin-
satser, sd rabiata angrepp pa befarade avfil-
lingar och si oridda min och kvinnor som
engagerar sig for eller emot, som vid en
undersékning av linggymnastiken’’. Samti-
digt fanns stindigt ett krav pa att fysisk fost-
ran skulle vara férenat med lust och glidje.
Faktum ir att vid de omfattande diskussio-
nerna som agde rum infér omliggningen till
enhetsskolan framkom, att inget annat mne
var sd populirt som gymnastik. Den peda-
gogik som dir tillimpades kom ocks3 att
paverka den fortsatta skolutvecklingen.

1930—1940-talens massuppvisningar och
folkspanstpropaganda med sin enorma ge-
nomslagskraft, var uttryck for kollektiva,
taktmissiga och samtidiga uttryck och redan
1 sig ndgonting lustfyllt. Hir vill jag dock
hivda att det var nir gymnastiken gav rum
for rytmen, som dmnet verkligen kom att
oppna for en personlig kropp, for bide ett
fysiskt och sinnligt jag. For glidje men, som
det skulle visa sig i ett senare skede, ocks3 for
en Okad sirbarhet och for en framvixande
kvinnlighet.
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Mitt synsitt pa kroppen och det mentala
ir inspirerat av den franske psykologi- och
filosofiprofessorn Maurice Merleau-Ponty.
Han sig det minskliga i oss som en samman-
flitning av den levande kroppen och krop-
pen som vi lever i. Den kiasmen kallade han
den levda kroppen. Den levda kroppen
uppkommer ur vad vi gér med den och vad
den gor med oss. Dir kan det sinnliga aldrig
forstis bara som en enkel fysisk paverkan,
utan alltid som nigonting psykofysiskt.
Kroppen ir, menade han, bide kinnande
och kinslig. Den ser och kan ses, hér och
blir hérd, berdra och bli berord och fordrar
dirfor en plats i det sociala livet for att
utvecklas (Merleau-Ponty 1968).

Pendeln svéinger fran den levda
till den levande kroppen

[ P.H. Lings pedagogiska rorelsefostran var
rorelser stringt formbundna, men han var
ocksi min om elevernas vilbefinnande och
lade stort ansvar pi lirarna. I ett foljebrev till
en bunt vningar for folkskolan skrev han
anvisningar till lirarna och lirarinnorna om
att inte pressa eleverna for hirt, indela dem
i smigrupper och se till att de var hansyns-
fulla mot varandra. ~Varen alltid vinliga och
glada mot dem” manade han, och gav
lirarna ridet att inte upprepa rorelserna for
ofta eftersom det da blir trikigt. “Liten dem
allt som oftast svirma omkring och stoja
nigra 6gonblick; ty det underhiller munter-
het och styrker kroppens inre, viktigare
delar. Vinjen dem att sjunga med full rost
och takt under marschen’”” ”’Gudagnistan™ 1
gymnastiken menade han, dr glidjen, utan
den blir gymnastiken dod (Westerblad 1913:
102).

I stillet for ’doda maskineri” som han
kallade redskapen, anvinde han girna "le-
vande stod”. Det betydde att eleverna var
stod for varandra. ~’Det var en vacker syn att

se”, skrev han 1 sina anteckningar, och tillade
att det dessutom bidrog till att ”’bide rorel-
setagande och stod pa en ging fd bestimda
kroppsovningar; att mera finkinsla af rorel-
sen bibringas de rorelsetagande” (a.a: 113).
Sjalvklart hade gymnastiken ett ansvar for att
fostra ocksi soldaten, men till det ovanliga
i hans program horde att forst och frimst
trina vars och ens personliga formiga till
forsvar.

Hela hans rorelsefostran knot an till det
som han menade var sant och naturligt. Nar
han anvinde sig av redskap, bestod dessa av
tig och talja, eller en bojlig bjorkvidja. I
fiktkonst 6vades bide elever och soldater pa
platser som avsiktligt var fyllda med stockar,
stenar och annat 16st brite for att var och en
skulle kunna utréna i vilken min man agde
vilde &ver sin kropp” (aa: 152). I sin gym-
nastik medvetandegjorde han si pa olika
sitt, kinestetiskt, en kinsla av att férnimma
i den levande kroppen och med hjilp av
det “’levande stodet” gjorde han den egna
och andras kroppar taktilt medveten. Med
Merleau-Pontys sitt att uttrycka det skulle
man kunna siga att han faktiskt strivade
efter en sammanflitning mellan det fysiska
och det sinnliga i kroppen, efter att nd fram
till den levda kroppen.

Kvinnor och barn hade en underordnad
roll, och sillan fann man dem i gymnastik-
salar. Men det verkar inte ha funnits ndgot
stratifierat eller hierarkiskt konsrollstin-
kande. De skillnader, som han namnde, var
framfor allt komplementira. Kvinnlighet
tycks ha ingitt som en naturlig del hos man-
nen och manlighet hos kvinnan. Bada be-
hovde gymnastik, dven om kvinnan borde
f3 lite mildare rorelser. Utbildning 1 att
kroppsligt askidliggora sitt inre visen, tan-
kar och kinslor”, ingick som en estetisk
umgingeskonst: Al kirlek ar ett narman-
de, allt misshag ett fjirmande. Siledes lutar
sig vinner emot varandra, den forskrickte
eller missnojde lutar sig baklinges eller bak-
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4t”7’Om jag racker ett papper it nigon med

strickt arm och handled i alldeles rak linje, sa
uttrycker denna form fientlighet, ett trot-
sande, ett forakt — ger jag det med rundad
rorelse 1 handleden och armleden sd uttryc-
ker det vanskap: ’se hir frin mig till er’”,
undervisade han. Saknas detta samspel mel-
lan fysiska och psykiska uttryck blir, som han
uttryckte det, kroppens uttryck “’forbryllat
och oftrstieligt™ (Ling 1840:204, 215). Att
rora sig sant krivde salunda en kinsla for pas-
sivt och aktivt, av att stricka och vila musk-
lerna, det som utgor sjilva kirnan i rytmen,
eller som rérelsepedagogen Laban minga 4r
senare uttryckte det: ”Och om kropp och
sjal ror sig tillsammans skapar de en rytm”
(Laban 1971:63).

Efter P.H. Lings dod 1839, tog sjukgym-
nastiken all uppmirksamhet. Forst under
sina sista ar hade fadern borjat introducera
sonen Hjalmar (1820—1886) i sitt arbete.
Det tog pojken ett par decennier att forbe-
reda sig fOr att Gverta och dteruppritta den
pedagogiska gymnastiken. Han sig ett sam-
halle i forfall, som gymnastiken skulle kunna
ridda. Gymnastik som liroimne etablerade
sig nu allt starkare i skolan, framfor allt vid
liroverken. Efterhand vixte det sig ocks3 in
1 flickskolorna, diremot blev det inte ett
sjalvklart imne vid folkskolorna forrin i slu-
tet av arhundradet. Inte minst av resursskal
blev det nédvindigt att minga elever skulle
gymnastisera tillsammans, ofta flera hundra.
Behovet av enkla rorelser och ett kort och
tydligt kommando vixte. Hjalmar Ling hyl-
lade dessutom den naturvetenskapliga em-
pirism som lig i tiden och kom i Sverens-
stammelse med den att effektivisera och
rationalisera sin gymnastik. Faderns mime-
tiska princip, den som innehéller en kom-
munikation, blev till formtving och korri-
gering. Kravet pa vetenskaplighet, framfor
allt fysiologi, gjorde det sjilvklart att forkasta
faderns naturfilosofiska ideér och kvar stod
de artificiella rorelserna. Den enskilda still-

ningen, givakten, blev alla rorelsers utgings-
punkt och for jimvikt och balans krivde
man spinda muskler. Singen i gymnastik-
salarna blev tll ljud frin fotter i taktfull
marsch, stampningar och handklappningar.
[ kroppens hillning och brostets utveckling
menade han sig kunna se bevis for kroppens
tillstand. P4 ett analytiskt vis trinades nu var
kroppsdel for sig. Det lekfulla fick mindre
plats. Dirmed blev ocks§ kinsloGverforing-
en mindre direkt. Eleverna fostrades till att
bli viljestarka och kollektiva, snarare in kin-
nande och individuella och deras kroppar
behandlades frimst sisom fysiska.

Hjalmar Ling sig att flickors gymnastik
var eftersatt och menade att med kvinnors
forfall skulle hela samhillet vara undermine-
rat. Liksom fadern utgick han ifrin, att efter-
som flickors kroppar var analoga med poj-
kens, sd kunde bida fi samma slag av gym-
nastik. Men han sig ocksi att flickor hade
svirare dn pojkar att utfora hastigt koncen-
trerade rorelser och dirfor svirare att utfora
vissa taktfulla sitt att marschera och for vissa
hopp. Skénhet var inte oviktig for honom,
men han hyllade den inte som fadern hade
gjort. Om en rorelse var ful, men hade en
korrigerande effekt, si skulle den anvindas
and3. Samtidigt var han mycket noga med
att alla skulle kunna utfora alla rorelser och
att ingen skulle fi utrymme att forhiva sig,
Takten fick inte vara hirdare in att alla
kunde klara den.

Hjalmar Lings gymnastik fick starkt st6d
frin framfor allt gymnastiklirarkiren, som
till storsta delen bestod av kaptener och 16jt-
nanter, men kom i konflikt med idrottens
foretridare och frin utlandet kom kritik for
att gymnastiken var fr enformig, trikig och
alltfor forsiktig. 1 Sverige kom kritiken
framfor allt frin min och kvinnor som sak-
nade utrymme for kvinnligheten, glidjen
och sinnligheten. I Merleau-Pontys termer
skulle man kunna siga att kroppen, frin att
ha varit mer levd 1, nu hade kommit att bli
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I biljande vagrorelser, i-ge-dd-ta-ge-, skulle kvinnligheten framhdvas, 1942.
Illustration av Georg Lagerstedt i Maja Carlguist, Sofiaflickornas gym-
nastik. Stockholm: Albert Bonnier.

i huvudsak en levande, biologisk kropp,
styrd utifrin en icke-personlig utgings-
punkt och méjlig att beskriva i enbart fysiska
egenskaper.

Den estetiska gymnastikens dterintrdde

1866 lit gymnastiklirare Santesson trycka sin
bok: ”Gymnastik for unga Qvinnor och
Skolflickor”. Det var den fOrsta i sitt slag och
skulle i mer in fyrtio dr vara den enda i flick-

gymnastik. Han ville foridla flickans spe-
ciella anlag, ge henne en egen kvinnlighet.
Hennes storsta svaghet var, menade han, att
hon inte kunde styra “’sina kinslors yra”.
Hon miste lira sig behirska sina kinslor och
bli mild, glad och balanserad for att inte
vicka ”’forakt” hos minnen (s. 1f). Santes-
son hinvisade flickorna en musikbeledsa-
gad, estetisk gymnastik, som i forsta hand
inte var av fysisk art, utan snarare utvecklade
hennes sjils livlighet och skulle ge figring.

Men hans sirskiljande av kvinnlighet och
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hans ambition att utveckla hennes talanger
tor det vardagliga livet, med hjilp av estetisk
gymnastik framfor korrigeringens artificiella
rorelser, vickte vrede hos Hjalmar Ling.

Nigra drtionden senare tog rektorn for
den statliga gymnastiklirarutbildningen,
Gustav Nyblaeus, dar Ling var anstilld som
professor, krafttag for att dterinfora de natur-
liga rorelsesitten som att gi, springa och
leka. 1882 gav han ut en bok for att ocks3 lira
ut estetiska dtborder och byggde di vidare pa
den gamle Lings tankar om att mjuka, run-
dade rorelser for att uttrycka vinlighet,
ocks3 var till for min. Aterigen blev det hif-
tiga brik. Efter Hjalmar Lings dod 1886 kom
motsattningarna mellan lingianerna och de
som ville ha en naturligare gymnastik och de
som foretridde sporten att hirdna betydligt.

Vid sekelskiftet utexaminerades tvd unga
kvinnor frin gymnastikinstitutet: Elli
Bjorkstén och Elin Falk. De upplevde ocksi
en otillricklighet i det “lingska” systemet.
For sin del ville de forbittra framfor allt
gymnastiken for kvinnor och barn. Rérelser
maste tydligare visa det inre som en avspeg-
lingi det yttre , eftersom det var frin det inre
som sjilva den viktiga minskligheten kom.
Gymnastik skulle inte lingre bara handla om
att bruka sin kropp, utan ocksd om att an-
vinda den som instrument att uttrycka sitt
inre med. Medlet skulle vara schvungen i
alla rorelser, den skulle ”genombélja hela
kroppen”. Rytm och avslappning blev deras
utgangspunkt och sjilva forbindelselinken
mellan yttre och inre. Det handlade om en
mjuk Overging mellan motsatser, mellan
t.ex. inbjudande och avstindstagande. Spor-
ren till att vilja arbeta med gymnastik skulle
vara glidjen.

Bada hade inspireras av den finlindske
konsthistoriken Yrj6 Hirns (1902) tankar om
kianslofornimmelserna och deras fysiska ur-
sprung. Han pekade pd experiment som
visat att varje lustfylld kinsla framkallar en
forindring i kroppens rorelser, sd att varje

lustkinsla atfoljs av en stegrad aktivitet och
varje funktionshimning ir kopplad till olust.
Den som ir lycklig vill se glada ansikten
omkring sig for att kunna himta ytterligare
naring och tillvixt for sin egen glidje. Alla
starka kinslor, menade han, har denna socia-
liserande smittoeffekt.

Elli Bjorkstén arbetade med skolflickor
och kvinnliga gymnaster i Finland. Hon ut-
gick frin Hjalmar Lings enkla rorelser, lirde
sina elever dem grundligt och lit dem sedan
skapa nya ur dem. Hon koncentrerade sig p4
dansen och att i rorelser uttrycka starka,
glada kinslor. Hennes tilligg till den lingska
formen var musik och rytm och med hjilp
av detta, lyckades hon, som det iterkom-
mande hette i recensioner frin uppvisning-
ar, visa “’en vitalitet, glod och hinforelse”
och rorelser ”fyllda med charme, grace och
kvinnlig mjukhet” . Hon utgick frin spelets
regler och lingianerna var nojda.

Elin Falk diremot rensade ut minga av
Hjalmar Lings artificiella rorelser, tog fram
de lekfulla frin P.H. Lings och komplette-
rade med nya. Hon anklagades for forrideri
mot det svenska arvet och utkimpade en
hdrd strid som hon beskrev i en vitbok”
(Falk 1912). Att det var i dans och i lek som
det fanns utrymme for en storre frihet och
mer fantasi 4n i andra gymnastikformer och
att man darfor vigar uttrycka mer i sina
rorelse just dir, det hade de tvi kvinnorna
tagit fasta pd. Bida ville lira sina elever att
Oppna sig for sina kinslor och s ge plats for
en dialog.

Rytmen och glidjen

For Elli Bjorkstén var att framstilla och visa
upp det kvinnliga viktigast. For Falk dir-
emot handlade det om den inre minniskan,
om det individuella perspektivet och om att
fostra karaktiren.

Efter examen vistades Falk i Amerika.
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Dir florerade talet om forstorda nerver och
r3d om att barn tidigt i forebyggande syfte
borde genomgi en kurs i naturliga rytmiska
rorelser. Det gillde att lira barn att inte
anvinda mer kraft 4n vad som behovdes, att
slappna av och andas med magen, 1 djupa
lugna andetag. I ”linggymnastiken” var
musklerna spinda och man andades med
brostkorgen, nigot som idrotten redan hade
forkastat for sin del. Det gick helt enkelt inte
bra att t.ex. hoppa hojdhopp med brost-
korgsandning.

Ar 1910 fick Falk uppdraget att utarbeta
dagdvningar for stadens folkskolor, for barn
och flickor. Det blev en kapten som skulle
utarbeta 6vningar for stadens pojkar. For
pojkarna forblev det nya vid det gamla
lingska, men Elin Falk foreslog att alla spin-
ningsrorelser skulle bort, framfor allt givak-
ten, liksom de djupa ryggbdjningarna bakat.
Barn behovde lira sig mod, menade hon,
dirfor miste de f3 balansera, brottas, knuffas
och lira sig ta emot stotar och slag och vaga
springa under ett svingande hopprep. Ater-
igen betonades behovet av att lira sig klara
de rorelser som vardagslivet och umganget
utanfor skolan krivde av dem, nu inte minst
for att man kunde benimna dem naturligt
rytmiska. Fysiologin ir viktig, menade hon,
men ibland maste psykologi och pedagogik
f3 g3 fore. Hon var vetenskapligt mycket
kunnig och forslaget antogs, men man fort-
satte att angripa hennes syn pd barn och de
stora krav som stilldes pd lirarna.

Elin Falk ville frigéra barnen med hjilp av
en barncentrerad och utvecklingspsykolo-
gisk plan. Det fordrades, menade hon, att
cleverna moétte undervisningen med en
beredvillighet och uppmirksamhet. For det
miste nigon form av Svertalning till; dd
miste man som lirare behaga sina elever.
Det var tvunget att forindra kommandot sd
att det blev mjukare och mer resonerande.
Lirarna skulle vara i sidan fysisk form att de
kunde visa rorelserna spinstigt och vara vil

forberedda med ett sirskilt program till varje
klass. Framfor allt miste de alltid vara glada,
s& att deras glidje kunde smitta av sig pd bar-
nen. Speciellt hirt angreps hon av de kvinn-
liga lingianerna for att “dalta” med barnen.
Vi vill ha starka, motstdndskraftiga manni-
skor”” ”’Stilet i svensk Gymnastik”, det som
uppritthills genom den uppstrickta hall-
ningen, de vil uttagna rorelserna och befall-
ningen i kommandot” mdste bibehdllas.
Glidje kommer ur anstringning och dver-
vunna svirigheter , inte ur fantasin’ ' sa man
(TIG 1911:337f). Och Falk anklagades for att
offra for mycket av allvaret for lek. Forres-
ten, sa motstindarna: ’barn vinner pd att
ledas av min”.

I den hir striden motte man si en stark
overtygelse om linggymnastikens fordelar
och en idealisering av min och manlighet
bland de bromsande kvinnorna. Extra tydlig
blev den idealiseringen nir Elli Bjorkstén
strax fore forsta virldskriget gick ut med en
appell for att bilda ett nordiskt nitverk for
kvinnliga gymnastiklirare. I Sverige var d,
till skillnad frin i de andra nordiska landerna,
en stor grupp kvinnor emot forslaget. Har
fanns det inte nigot behov, svarade man.
V1 har si mycket att tacka minnen for nir
det giller gymnastikens stillning” (TIG
1922:2641F). Genom de hir konflikterna
splittrades de kvinnliga gymnasterna och det
manliga, det lingska, systemet hade fordel av
detta.

I slutet pd 1920-talet reste Elin Falk dter
utomlands pi en studieresa. Hemkommen
brinde hon offentligt i Stockholm de grd
bockerna” med dagovningarna. Hon maste
forbittra alla 6vningarna, menade hon, fa
dem att stimma innu bittre med rytmen,
gora dem an mer sinnliga, praktiskt anvind-
bara och glada. Hon hade triffat min och
kvinnor som arbetade med rytmisk dans och
gymnastik for kvinnor. Mekanisk disciplin,
den som lingianerna anvinde, var virdelos,
sa hon (Falk 1926:23). Disciplin blir inte
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nigot problem om eleverna alltid idr aktiva,
och 6vas bist genom vixlingar mellan bul-
lersamma och tysta 6vningar, en blandning
av gamla och nya och pa stillet- och forflytt-
ningsovningar. Rytm ir botten 1 kraftbespa-
ringsteorin, den om kraftens ekonomi och
just den princip som P.H. Ling bestimt var
en skonhetslag. I den lingska takten ett—
tvi—tre blir rorelserna abrupta. I rytmens
ett-a-tva-a-tre stir gymnasten aldrig stilla,
nir foten efter forflyttningen nir golvet
fortsitter kroppen i 6vrigt. Den gamla rorel-
sen foljer med in 1 den nya och allt fir en
fortlopande, levande och helhetlig karaktar.
Rytmen skulle vara forbindelelinken 1 det
arbetssitt som handlade om att “ge och ta”
och utgora sjalva navet 1 en dialog mellan
motsatser. [ Falks arbetssitt ingick som ut-
gangspunkt att trina individens rytm, sir-
rytmen, som ir uppbyggd kring det egna
temperamentet och de egna kroppsliga for-
utsittningarna och sedan stegra till den ge-
mensamma samrytmen. [ det “lingska”
systemet sd som det utvecklades, kom den
gemensamma takten fOrst. Att lira sig ga ryt-
miskt , med en val avpassad béljande gang,
menade hon, gor gingen inte bara litt och
ofta vacker, utan den blir ocksad vigvinnande
och snabb. Det rytmiska arbetssittet Gver-
ensstimde dirfor med idrottens. Schvungen
och "’ta fatt”-rorelser, som att finga bollen,
skulle vara rytmens hjidlpmedel. Och den
frigjordhet och de lustfornimmelser som
foljde av en genombdljande rytm var belo-
ningen.

Det helhetsbetonade rorelsesittet Sver-
ensstimde med den radande psykologiska
uppfattningen om att helheten ir former
in delarnas summa. I den psykologiska teo-
rin ingick ocksd tanken att flickan ir mer
subjektiv och kinslosam. Att det just var
flickors karaktirsdrag som kunde fostras med
hjalp av rytmisk gymnastik, det var bade
manliga och kvinnliga gymnaster Gverens
om. Men med psykologins utveckling och

okade betydelse blev det ocks3 allt tydligare,
att kroppsliga uttryck inte bara handlade om
att lararen skulle lira eleverna tekniska ut-
tryck for det egna inre, utan att det dirtill
fanns mycket som inte kunde avlisas pd
kroppens yta. Minsklighet eller kvinnlighet
och manlighet, pipekar Merleau-Ponty,
kan inte reduceras till att upptrida pa ett visst
tysiskt satt, lika lite som det kan reduceras till
nagonting psykologiskt (Bengtsson 1993:
79). Och Falk sag att det saknades ett ut-
rymme for elevernas egna sinnliga upplevel-
ser.

Rorelsesdtt som ger uttryck
for personlighet

Elin Falk ville utveckla elevernas sjilvtillit
och térnuft men ocks3 trina sinnen si att de
kunde anvindas som bedomningsgrund.
Hon sig en speciell koppling mellan lek och
att slippa loss aggressioner och menade att
det 1 leken gavs mojlighet att fa syn pa vik-
tiga saker om sig sjilv och andra. En annan
form av trining som hon brukade, var att
lita barnen lyssna efter hirda eller mjuka
nerhopp eller att med sina hinder kinna
efter spanningar i musklerna. Framfor allt
ville hon trina uppmirksamheten. Hon
ville att blicken inte bara skulle vara registe-
rande utan ocksa s6kande. Psykologin hade
for att kunna bli betraktad som vetenskap
kommit att bli koncentrerad kring kvantita-
tiva observationer och normalkurvor, av
ritt och fel (Young 1990). I Falks lirobocker
kunde man ocksa for forsta gingen se bilder
pa en felaktig rorelse bredvid den ritta. Men
Falk tinkte lingre 4n i den gingse utveck-
lingspsykologin. For henne blev det viktigt
att inte bara ta hinsyn till fysiska fakta som
dlder och kon for att bedoma en rorelse,
utan ocksa till varje enskild persons psykiska
torutsittningar. Det handlade om att trina
sin kropp till att inte bara bli ett instrument
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att uttrycka sig med hjilp av rytmen, utan
ockss att med samma rytm skapa en sinnes-
stimning och inre kinslor. Det ir dd man
samtidigt kan trina sin fantasi, som rorelse-
pedagogen Laban lingt senare kom att ut-
trycka det (Laban 1975:25).

Sedan sekelskiftet hade idrott blivit allt
populirare. Precis som lingianerna, ogillade
Falk sportens millimeter och sekunder och
tanken pi att en elev fick forhiva sigiforhal-
Jande till en annan. Hon ogillade ocksa lara-
rens kontrollfunktion och ville 1 stillet ligga
ansvar pi eleven att se kritiskt pd sig sjalv. Ett
sitt var att framfor spegeln prova om det
behovdes en forindring. I varje gymnastiksal
skulle dirfor finnas en vinkelspegel. Framfor
spegeln skulle liraren Gva sina rorelser, si att
hon sikert kom att visa dem ritt och kon-
trollera att hon anvinde ansiktsuttryck och
gester pa det sitt hon avsig. Eleverna skulle
passera spegeln, helst i strém, dels for att se
sig sjilva i rorelse, men ocksa for att fi syn pa
andra. Dir skulle de ocksd kontrollera sitt
leende s3 att det sig naturligt ut. Pa ett in-
tressant sitt Ovade Falk hir eleverna att ur-
skilja den egna kroppen som den egna, och
samtidigt ocksd att den ir en bland andras,
att den ir bide subjektiv och objektiv, det
som Merleau-Ponty menade 4r grundforut-
sittningen for att finna den levda kroppen.

Maja Carlqvist blev Falks nirmaste ar-
vinge och hon var minst lika stridbar som
Falk. I borjan pa 1930-talet upptridde hon
med en liten grupp tolviriga flickor frin
Sofia folkskola i Stockholm och vid olym-
piaden i Berlin 1936, tog hennes Sofiaflickor
den stora publiken med storm. I pressen hyl-
lades de speciellt av sportjournalister. Carl-
quist hade kompletterat Falks rorelser med
att ta ut dem lingre, nigot som gav dem en
innu kraftigare schvung och rorelserna fick
nu en rent idrottslig effektivitet.

Idrotten hade betraktats som till for poj-
kar, flickor saknade helt enkelt forutsitt-
ningar for att idrotta tekniskt riktigt och

dirmed kunde det aldrig bli vackert. Men
efterhand blev det allt vanligare att man
diskuterade om flickornas fristiende gym-
nastik ocksi kunde passa dem, med vissa for-
indringar si att den kunde spegla det man-
liga psyket: i kraften och fastheten, 1 stillet
for gracen och charmen. I den manliga,
idrottsliga gymnastiken fungerade rytmens
an- och avspinningar inte som en betoning
eller en accent, utan mer som en explosion.
Vid avstampet infor hojdhoppet eller 1 av-
sparken i fotboll var det sjilvklart med en
sidan personlig rytm utan tanke pd hall-
ningen, men i manlig gymnastik fordrades
en samtidig och rakryggad stil. I Sofiaflic-
kornas gymnastik fanns inga lsta leder, de
gungade mjukt i hofter, knin och fotleder,
och de pendlade 16st med sina armar. Flic-
korna hade inte bara goda hillningar, de var
ocksi glada, chosefria och levande. Deras
hopp var djirva, balansévningarna modiga
och sikra och volterna bra. Och de visade att
flickor kunde utfora bide gymmnastik och
idrottslig teknik personligt och vackert.
Tilligget tyckts ha handlat om en lekfull och
lustfylld rytm.

Sofiaflickorna gjorde tre bejublade rund-
resor 1 USA. Men i recensionerna frin So-
fiaflickornas uppvisningar och liksom frin
Malmoflickornas,  Stockholmstlickornas,
Idlaflickornas och alla de duktiga gym-
nastikgrupper som vixte upp, borjade flic-
korna kritiseras for publikfrieri och for att
uppvisningarna snarare lade an pd “’vad som
kunde sl3” 4n pa rorelserna som gymnastiska
former. Flickorna hade efterhand blivit lika
duktiga som pojkarna pa att sla kullerbyttor
6ver plint pi lingden, hoppa bock over
levande stod och sld frivolter pa mattan.
Glatt och 6ppet vinde de sig efter volten
mot publiken for att fi applider. Sa dterkom
nu den kinsliga grins som diskuterats i ling-
gymnastiken inda sedan P.H. Lings tid; for-
budet om att forhiva sig med hjilp av fysiska
attribut.

TS
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Under slutet av 1940- och borjan av 1950-
talet kom ett stort utbud av kurser 1 rytmik,
drama och avslappning. Rytmiska uttrycks-
rorelser ovades vid gymnastiklararutbild-
ningen 1 samarbete med Balettakademin.
Alltmer sillan kunde man finna skolklasser
som gymnastiserade efter det gamla syste-
met, men visst kunde man fortfarande hora
manliga lidrare mena sig behova “’ta fram kar-
latagen” 1 elever som fordarvats av kvinnliga
gymnastiklirare. Men mer och mer hade en
kvinnlighet 1 kroppsliga uttryck tillatits dter-
komma, samtidigt som det manliga ifriga-
sattes.

Ur den finlindska gymnastiken hade det
vuxit fram en konstgymnastik efter musik.
Den fick starkt fiste 1 flickgymnastiken.
Milet var hir inte lingre en vacker hillning
eller frigjordhet, utan att finna sin egen
disposition. Hir vixte kvinnlighet till ett
begrepp dir flickor inte behévde ta ansvar
for att med hjilp av sin kropp visa en trinad
yta, nu skulle man visa en berittelse ur sitt
inre. Det viktiga blev inte lingre vad som
presterades, utan vem man var. Hir fanns
samma behov av att bli bekriftad, men pa
ett annat, mer enskilt sitt. Det lustfyllda
blev mer komplicerat, det var plotsligt inte
lingre mojligt att avgdra om lusten berodde
pd en ren prestationsglidje eller pad en littnad
1 en sorg.

Samtidigt fanns det mdnga, inte minst
elever, som forst och frimst ville motionera
och 6va idrottsteknik 1 salen. Variationerna
berodde pa vem som var lirare. Men det ar
tydligt att det ofta fanns en glod 1 dmnet.
Manga ir berittelserna under 1950-talet, om
lirarens omsorg om den som hade svért for
att komma over bocken eller alltid missade
en lyra. Det tycks ha funnits en upptagenhet
av att rora sig och av en lekfullhet. Rorelse-
pedagogen Laban hade kommit att fi ett
stort inflytande och 1 gymnastiken talade

man nu om ’flow” (Thornton 1971), som
ett begrepp som handlar om att gd upp i det
man gor, om att leva 1 sin kropp, men med ;
bibehallet socialt ansvar. Det handlade om
att lira kidnna sin kropp, men ocks3 om att
kunna tyda signaler frin andras. Det ir ett
ord som ligger titt intill betydelsen av rytm.
“Flow” innehiller samma krav pa kroppslig
koordination som rytm och bir samma
kommunikativa anslag.

S4 har begrepp som individualitet, socia-
lisation och medvetenhet om bide den egna
och andras fysiska och psykiska kroppslighet,
blivit integrerat i1 skolgymnastiken. D3 kan
man se hur den resa som P. H. Ling startade,
har kommit att paverka den skolmiljé som
vi ser 1 dag. I min femteklass, finns just den
relation till kroppen som skapar individer
vars forhillande till varandra betecknas av en
oppen och medveten dialog.
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Summary

Between Beat and Rhythm
Training of the Masculine and the Feminine from the
Gymmnastics of the 1800’s to the Sofia-girls of the 1950’s

One could say that Swedish gymnastics has developed
as the curve of 2 bow in the matter of bringing out a
feminine way of moving.

P.H. Ling founded school gymnastics in the be-
ginning of the 1800’s. In addition to a store of move-
ments that were correcting and strict to form, he also
wanted to teach rythmical, aesthetic movements that
were not only beautiful but also useful. Above all he
thought it important that people learned, through

their bodies, to send each other true signals about
their feelings. During the second half of the 19th
century his son Hjalmar, in conjunction with the
demands of the time, set the tone for the development
of gymnastics as artificial. Gymnastics was to be per-
formed in big groups which required simultaneity and
a beat, and the mimetic and aesthetic elements dis-
appeared. Below the surface, however, the struggle to
re-establish the training of those movements needed
in everyday life continued.

Gymnastics was a male affair, but at the turn of the
century two strong women developed a feminine
alternative. With the addition of a light rhythm,
pleasure and individualization, they infused fresh life
into the old aesthetic gymnastics. In time, psycho-
logical and pedagogical child-centred features became
at least as important as physiological aspects of the
movements. By the 1950’s school gymnastics had
become a dialogue between the internal and external
of the gymnast and a way of expressing oneself bodily,
but also a communication between gymnast and spec-
tator. More and more the rhythmical way of working
also started to interest men.






