Pensiondrer
och pensiondrskultur

AV OWE RONSTROM

’Bl3 Stetsonhatt”, en populir sing
ur "’88-oresrevyn’ frin 1970, sjung-
er Hasse och Tage om vad som vin-
tar en pd dlderns host:

Vid trettitre ir man passé, vid trettifem di kan man
hilsa hem. Vid forti jamt 4r man ett skimt, och
hogre opp dker man vil pd en propp. Men om man
nu inte har lust att gd och d6 nir man har fyllt tretti,
och inte kinner sig riktigt ndjd med att stappla
omkring i stadsparken och mata duvorna och titta
pa sméflickor i sandlddan, vad gér man dd?

Ja, vad gor man di? Frigan ir berattigad.
Alderspensionirernas antal har ju Okat
starkt. I dag ar de omkring en och en halv
miljon, hela arton procent av Sveriges
befolkning. De ir inte bara fler in nigonsin,
de ir ocksi friskare, resursstarkare och lever
lingre in nigon generation fore dem. Det ir
faktiskt svart att tro att sarskilt manga av dem
skulle noja sig med att mata duvorna i stads-
parken. Men vad fyller de da sina dagar
med?

Under en ling foljd av ar delas livet 1
arbetstid och fritid. Mesta tiden gir till ar-
bete, antingen det nu ir utanfor eller i hem-
met. Forst efter arbetet finns tid for alla
fritidssysselsittningarna och umginge med
familj och vinner. Men sedan, efter pensio-
neringen, blir livet annorlunda! Det ir i alla
fall vad pensionirsforeningarna lovar. "Hela
livet har du gjort vad du maste. Nu kan du

'7’

gora vad du villl”’ lockar PRO nya medlem-
mar 1 en firgglad virvningsbroschyr. Inuti
finns ett collage av bilder som visar aldre
mianniskor 1 olika situationer: batutflykt
med barnbarn, héjdhoppare pa vig 6ver rib-
ban, champagnefrukost i1 badkaret, prome-
nad i vattenbrynet péd badstrand, tunnbrods-
bakning, motionsgymnastik, en man som
bjuder en dam pd mjukglass. I mitten en
ruta: ”’Nu kan du gora allt det dir som du
alltid onskat men inte gjort pd grund av
tidsbrist. Att komma sig for pa egen hand
kan vara svart, men i PRO blir det annor-
lunda.”

Champagnefrukost och hojdhopp? Ar
det vad pensiondrer “alltid 6nskat men inte
gjort pd grund av tidsbrist”’? Nej, knappast.
Bilderna visar ytterligheter, sint som ’du
kanske Onskat men inte gjort — och sikert
inte heller kommer att gora!” Den faktiska
verksamheten 1 Sveriges stOrsta pensionirs-
organisation sammanfattas i samma broschyr
i fem korta rubriker: Vi dansar mycket 1
PRO. Vi lir! Reser! Simmar, gymnastiserar,
bowlar, cyklar... Vintjinsten!”

Pensionirsorganisationerna uppstod en
ging 1 tiden for att, som det stir i bro-
schyren, “’det behdvs en organisation som
bevakar pensionirernas intressen. Det ma
gilla sjukvirden, idldreomsorgen, bostider-
na, pensionerna eller ndgot annat som beror
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oss”” Atminstone fram till 1970-talet var det
ocksi socialpolitisk pétryckning och ritt-
visekamp som var pensiondrsrorelsens fram-
sida, dess raison d’étre. I dag ér det annor-
lunda, kanske beroende pd den starka
tillstromningen av kvinnor under 1980- och
1990-talen. Fortfarande ir kampen for bittre
levnadsvillkor pensionirsrorelsens viktigaste
m3l — i alla fall utit. Men indt, mot de egna
leden av gamla och nya medlemmar, ir det
en annan sida som hills fram: dans, kurser,
resor, gymnastik och vintjinst. Det &r frin
virvningsbroschyrens baksida PRO:s nu-
mera avgingne ordforande Lars Sandberg
talar till oss om vikten av att ocksa fortsatt
verka for forbittrade villkor for svenska pen-
siondrer: “’Det ir inte bara for nojes skull
som PRO finns!”

Nej, inte bara for ndjes skull — men
mycket av vad pensionirer gor, gor de fak-
tiskt just for ndjes skull. Det tycks verkligen
vara s§ att minga efter pensioneringen satter
i ging med sidant de tidigare inte kunnat, av
brist pa tid, pengar eller bida. Under och
kring alla sina nyfunna aktiviteter skapar
dagens pensiondrer nya sitt att leva och
umgds, nya vanor, ceremonier, ritualer.
Kring pensionirsforeningar och andra pen-
sionirsaktiviteter uppstar s en ny social och
kulturell praxis, eller om man sd vill, en pen-
siondrskultur.

Pensiondrskultur

Pensionirskultur — jaha? Finns det verk-
ligen nigot sidant? Nja, egentligen vet vi
vil inte — 1 varje fall inte 4nnu! Men vad
vi foresatt oss 1 forskningsprogrammet
»Aldrandets kultur” ir inget mindre dn att
studera vad pensionirer har for sig, vilket
slags social och kulturell praxis som upp-
stir nir de regelbundet samlas for att delta i
olika aktiviteter. Kort sagt handlar det om
att utforska den eventuella framvaxten av

nigot som kan kallas en svensk pensionars-
kultur.!

I bakgrunden déljer sig generella frige-
stillningar om hur kultur skapas och vid-
makthills. Som bekant utvecklar ju alla
minniskor speciella livsformer i samspel
med sin omgivning, pa basis av bl.a. kon, ras,
etnicitet, klass, intressen — och forstds ocksa
slder. Att pensionirer som umgds med var-
andra skulle kunna skapa egna gruppspeci-
fika umgingesmdnster 4r alltsd inget mark-
virdigt i sig. Det spinnande ir i stillet att de
egentligen inte har nigra konkreta fOre-
bilder bland ildre tiders gamla att utgd frin.
For vinder vi blicken bakdt finner vi fa spdr
av livsformer skapade av och for dldre. Forna
tiders 3ldringar hade helt andra utgings-
punkter, resurser och méjligheter.” For-
modligen skulle de inte alls kinna igen sig
bland dagens pensiondrer.

Men hur kan d4 den abstrakta idén att stu-
dera en eventuellt framvixande svensk pen-
sionirskultur Oversittas till nigot konkret
studerbart? Efter vira forsta och ganska vilda
diskussioner har vi satt i ging med att stu-
dera en rad olika “typiska pensionarsaktivi-
teter’’ sisom resor, dans, musik; vi underso-
ker innehillet i radioprogram riktade till
sldre; hur man berittar om gamla i vitsar och
signer; hur gamla 3terges pd bild; forestall-
ningar om alder, 3ldrande och dlderdom.

Sirskilt intresserade var vi av att finna
platser, situationer, arenor dir aldre manni-
skor triffas, dit man gér for att man dr pensio-
ndr. Det 4r forstis svart att avgora nar manni-
skor gor nigot ’for att de dr pensionirer”.
Men for vira indamal var det tillrickligt att
arenan var tydligt avgrinsad i tid och rum,
att den uttalat riktade sig till pensionirer och
att den hade pensionirer som dominerande
publik.

Det forsta vi kom att tinka pa var forstds
servicehus, alderdomshem, dagcentra, sjuk-
hus, alla de institutioner som ger vird och
omsorg till ildre. Men vanligen ir sidana
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institutioner si starkt definierade av det
overgripande malet att bota, rehabilitera och
virda, att andra aktiviteter och de aldres
egna perspektiv inte har stort utrymme. Vad
vi sokte var en miljo som inte var omsluten
av virdens och omsorgens medicinskt och
socialt priglade synsitt, en miljé dar pensio-
nirer sjilva har dtminstone nagon kontroll
over verksamheternas innehdll och utform-
ning.

Virt intresse vandes nu mot pensionars-
foreningarna. Snart fann vi att inte heller de
erbjod riktigt vad vi sokte. Pensiondrsfor-
eningarna ir ju forst och frimst foreningar.
Deras verksamhet ir priglade av en ganska
stelbent svensk foreningsform, med ord-
forande, sekreterare, kassor, protokollforda
moten dar man talar i tur och ordning efter
ett forutsigbart schema. Mycket av det som
avhandlas p3 dessa m6ten handlar om social-
politik i vidaste mening: socialférsikringar,
pensioner, hemtjinst, rittigheter osv. Forst
efter motena tar en annan och for vara inda-
mil mer intressant verksamhet vid, kaffe-
drickning, sing, diktlisning, lotterier, pris-
tivlingar, foredrag och mycket mera. Aven
om alla dessa mer kulturellt orienterade
verksamheter fitt 6kat utrymme och storre
betydelse pd senare dr, ir pensionirsfor-
eningarna dnnu starkt inriktade pa att ocksd
fortsatt verka som socialpolitiska patryckare,
vilket fOrstds definierar vad som kan tankas
dga rum pa deras moten.

Kanske ir just detta ocksa en orsak till att
s& minga valt att std utanfor pensionarsfor-
eningarna? De tre storsta forbunden, PRO,
SPF och RPG, har okat sina medlemstal
mycket starkt de senaste tjugo aren, sarskilt
bland kvinnor. Det har sikert samband med
att man kommit att dgna sig mer dt sidant
som resor, dans, musik, kurser, gymnastik
och vintjanst. Men dnnu ar faktiskt omkring
en knapp miljon, eller sextio—sextiofem
procent av pensionirerna oorganiserade.
Vad gor alla de som inte gir pa forenings-

moten? Finns det andra slags triffpunkter,
som varken 4r inramade och definierade
av vard, omsorg eller socialpolitisk patryck- 1
ning?

Mariahissen

P4 S6dermalm 1 Stockholm fann vi till slut

vad vi sokte, 1 "’Pensionarernas fritidslokal”’,

’Triffpunkten for pensionirer och handi-

kappade”, gemenligen kallad Mariahissen,

eller “Hissen” kort och gott. Till Mariahis-
sen kommer pensionirer frin hela Stor-
stockholm, vecka efter vecka, for att dricka
kaffe, beundra utsikten, viva, dansa, spela
bridge, ldsa, gymnastisera, lyssna pd musik,
foredrag och underhillning.’

Av flera skil var Mariahissen ett bra val:

— Hissen startades 1977 och drevs fOrst av
socialforvaltningens Fritidsbyrd, direfter
av socialdistriktet och till sist pd entre-
prenad av Samhall. Verksamheterna kom
till som ett led i ett Gvergripande langsik-
tigt arbete, byggt pd en allmin forestill-
ning om att pensionirer, genom att ha
skilts frdn den arbetande befolkningen,
blivit passiva, sjuka och ensamma. Darfor
ansdgs det viktigt att forsoka locka dem
till olika fritidsaktiviteter, for att forma
dem att ater bli aktiva, friska och gemen-
samma.® Sikert gor Mariahissen sina
besokare ocksd mycket gott, men sdvitt
vi kunnat se ir det inte fOr att bli socialt
och emotionellt rehabiliterade de 1 forsta
hand kommer.

— Pensionirerna pd Mariahissen har under
ling tid haft ett ganska stort inflytande pa
verksamheternas innehdll och utform-
ning, genom det pensionirsrad de sjilva
utsett. Fritidsaktiviteterna ar alltsd inte
bara nigot for pensionirer, utan till viss
del ocksd av pensionirer.

— Mainga av besokarna, drygt femtio pro-
cent, ir med 1 nigon pensionarsorganisa-
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tion. Intervjusvar pekar pa att PRO och
SPF haft visst inflytande 6ver verksam-
heterna under iren. Men eftersom nis-
tan lika minga av besokarna inte dr med,
maste man ind3 rikna med att ingen av
organisationerna fritt kunnat etablera sin
praxis och styra éver form eller innehll.

— Mariahissen har sedan ganska linge fung-
erat som en modell for andra att ta efter.
Man tar t.ex. emot minga besok av poli-
tiker, media, anstillda inom aldrevard
och socialtjinst, frin hela Sverige och
ocksi frin utlandet. Under 1970 och
1980-talen fick man ocksé besok av bli-
vande pensionirer. Flera storre arbets-
givare i Stockholm anordnade dd for-
beredande kurser infor sina anstilldas
pensionering. Som avslutning hinde det
att man helt enkelt bussade kursdelta-
garna till Mariahissen, for att visa dem
vart de kunde ta vigen om de kinde sig
ensamma och vilsna nir de slutat
arbeta.’ Man kan allts3 rikna med att det
man moter pd Mariahissen inte ir nigot
privat, kinsligt, utan en ritt val funge-
rande verksamhet av delvis offentlig
karaktir. Man kan ocks rikna med att
sivil personal som besokare har dtmins-
tone nigon vana att bli betraktade och
undersokta.

Besokarna

Vilka ir det di som kommer till Mariahis-
sen? Under tvi “vanliga” hostdagar 1994
kunde vi registrera omkring tvihundrafem-
tio besdkare. De kom resande frin hela
Storstockholmsomridet, en dryg tredjedel
frin norrort och resten frin Sodermalm och
»soder om soder”. Tva tredjedelar var kvin-
nor och en tredjedel min, vilket ganska pre-
cis motsvarar konsfordelningen i dldrarna
sextiofem ar och uppdt. Nistan alla var
svenskar, och de som inte var det kom frin

olika europiska linder och hade bott linge 1
Sverige. Samtliga var ver sextio ar. Ungefir
hilften var mellan sextiofem och sjuttiofyra
sr, knappt tjugo procent var sjuttiofem—
ittio 4r och mycket f3 var Gver éttio ar.

Besokarnas yrkesbakgrunder var minst
sagt skiftande. Dir fanns fore detta sjoman,
kontorister, akrobater, ~operasingerskor,
sapotjinstemin, industriarbetare och myc-
ket annat. I sin rapport beskriver Dag Tide-
malm dem som vilanpassade minniskor
som har haft vildefinierade yrkesroller och
klarat sig jaimfGrelsevis bra i yrkeslivet [. . ]
Mariahissbesokarna tillhor ett slags medel-
klass”, men med reservationen att minga har
arbetarbakgrund och att minga haft yrken
med lig 16n eller status” (Tidemalm 1995:
56).

Ungefir hilften besokte Hissen regel-
bundet en gdng i veckan. Hela dttio procent
kom en ging i méinaden eller mer. Bland
dem fanns minga som troget kommit vecka
efter vecka 1 minga &r. De flesta hade var-
vats” till Hissen av slikt, vinner och be-
kanta. Bara en liten del hade kommit efter
att ha list annonser i media. Som Tidemalm
pipekar bor denna nitverks-virvning, 1
kombination med den péfallande stabilite-
ten bland besokarna ha frimjat framvixten
av en specifik pensionirskultur (1995:60).

Ur en generell och teoretisk synvinkel
skulle man kunna siga att vad alla dessa
besokare ir sysselsatta med ar att gemensamt
utforska och utforma vad det vill siga att vara
pensionir bland andra pensionirer i dagens
Sverige. Genom att sakna egentliga fore-
bilder inom sin egen &ldersgrupp, och ge-
nom att den institutionella ramen inte ar
sjalvklar och tydligt definierad — Hissen ar
ju samtidigt foreningslokal, restaurang, kaf¢,
virdhem, dansstille, gymnastiksal och myc-
ket mer — kan pensionirernas mojligheter
att sjilva paverka vad som utspelas bli ovan-
ligt stora. Man kan darfor siga att besokarna,
ja alla de nutida pensionirer som ivrigt sys-
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selsitter sig med olika ’pensionirsaktivite-
ter”, 4r ett slags pionjarer, nybyggare i dlder-
domslandet.

Sinnliga seniorer

Men vad ir det dd man sysslar med? Vad
kannetecknar verksamheterna pd Mariahis-
sen? Det kanske mest spannande ar hur
mycket som har med emotionella, sinnliga
och estetiska kvaliteter att géra. Man kom-
mer fOr att njuta av en kopp kaffe, dtalunch,
triffa vinner och tidigare arbetskamrater,
byta frimirken, sy och viva, hora pa poesi
och musikunderhillning, delta 1 jazzgympa,
dansa folkdans eller svinga om 1 “’russindis-
cot”, fredagseftermiddagarnas populira sill-
skapsdans till levande musik. De vanligaste
svaren pd frigan ~’Vad ar bast med Mariahis-
sen?”” handlar om de vackra och trivsamma
lokalerna och den hinforande utsikten over
Mailaren, Gamla Stan, Riddarholmen och
Norrmalm.

Det mesta som pagar ir alltsd estetiska,
ickeverbala aktiviteter som ar till fOr sin
egen skull, som utgor sina egna mdl. Samma
starka inriktning pa det estetiska och sinnliga
har vi funnit ocksd 1 flera andra pigiende
studier inom programmet ~’Aldrandets kul-
tur”.

Men den framtridande sinnligheten ir
inte ndgot man girna talar hogt om. Nar
man ber deltagarna tala om vad de gor och
varfor, framhdller de oftast rationella, logiska
och instrumentella skil, som motion, min-
nestraning, att bryta isolering:

— Det hdr dr bra for psyket! Man fdr komma
hemifrdn, ut ur sig sjdlv.

— Det har dr verkligen friskvdrd! Forut bru-
kade jag ga till doktorn ofta, men inte nu lingre.

— Det dr hjarngymnastik ocksd!

— Det stdrker benen! Sd slipper vi ldngvdr-
den!

Det ar som om estetiska och sinnliga akti-

viteter inte dr “’nyttiga” nog, utan kriver
sarskild legitimering. En sddan instrumenta-
lisering av sinnliga verksamheter ir ett fram-
traidande drag i svensk kultur, som tydligast
kanske pd daghem och i skolor (Ehn 1983,
1986, Ronstrom, Runfors & Wahlstrom
1994).

Modus: Ambivalens

I de flesta kulturstudier brukar forhillandet
mellan de studerade minniskorna och vad
man finner vara deras kultur tas for givet, i
ett slags ett-till-ett relation. P4 samma sitt
som fisken inte ser vattnet den simmar i, si
ser heller inte manniskan sin kultur, brukar
man mena. Och det man inte ser kan man ju
inte heller forhillasig till, det bara ’ar”’. Men
sa enkelt ar det inte. Ocksd vanligt folk ir
“forskare” 1 sina vardagsliv, om 4n med
andra ambitioner an professionella kultur-
forskare. Vi ir alla sysselsatta med att under-
soka vir tillvaro, reflektera over den och
ocksd forsoka forindra den. Vissa delar av
det vi kallar kultur ma vara odtkomliga for
medveten och distanserad reflektion, men
det giller absolut inte alla. I sjilva verket for-
hiller sig de flesta minniskor pd en rad olika
sitt till det de uppfattar som “’sitt”’, antingen
de nu ar seriosa, ironiska, lekfulla, ilskna, -
intresserade, uttrikade eller ndgot annat. Lit
oss kalla sidana forhallningssitt modus.”

Ett framtridande modus bland pensioni-
rerna pa Mariahissen ar ambivalens. Ett ex-
empel dr hur de girna framhadller att Maria-
hissen inte alls bara ir till for pensionirer,
men att det anda ir bra att det bara ir gamla
som kommer.

— Det dr inte viktigt att det dr for pensionder.
Men det dr ju bdttre att vara bland pensiondrer dn
bland femton—sextondringar.

— Nija, det dr inte viktigt att det dr just for
pensiondrer, men det dr ju bra att det finns ndgot
Just_for pensiondrer.
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— Man madste inte vara pensiondr for att gd
hit. Man kan vara femtiofem eller fyrtiofem, men
de kommer inte. Det gdr bra, men man kan inte
vara hur ung som helst.

— De yngre vill vdl inte triffa oss gamla, de
har inte tid, tycker det inte dr kul.

S4 lyder ndgra roster av mdnga. Det ar
som om de vill sidga att pensiondrer inte alls
bara vill umgis med pensionirer, utan att det
ir de yngre som tvingar dem. Men samtidigt
ir det minga som tycker det dr skont att
kunna umgis med folk i samma dlder, och
som kommer bara dirfor: ’Jag vill gd med
andra pensiondrer, inte pd vanliga stillen.”’

Ett annat exempel ar musikutbudet pd
Mariahissen. Artisterna och deras publik
framhaller ofta att deras musiksmak trangts
undan i dagens mediautbud. ’Vi bevarar ett
kulturarv som inte kommer fram i TV, sade en
artist efter en cabaretforestillning om ett par
pa resa till Paris. En allsingsledare menade
att han inte gor program fOr pensionirer,
utan bevarar en svensk sangskatt som upp-
skattas av svenskar 1 alla dldrar, "’men inte av
TV

Minga pensionirer upplever att deras
estetiska virden marginaliserats. Men dirav
foljer inte att de ocksd ser sin smak som spe-
ciell eller sirpriglad. Snarare ir det medie-
utbudet som ses som smalt och speciellt.
Man kan ibland ana sorg och ilska Gver att ha
blivit utknuffad i mediemarginalen, som nar
ens musik forpassats till specialprogram med
sindningstid mellan tvd och fyra pa vardags-
eftermiddagarna. Samtidigt dr eftermidda-
garnas sindningar av “’seniorprogram’ pa
radio och TV mycket uppskattade, for att de
ind3 sinder vad minga ildre girna ser och
hor pa.

For alla inblandade, arrangorer, artister
och publik, ir det viktigt att musiken bide
ir gammaldags och modern, som om man
vill understryka att fastin man blivit gammal
4r man minsann fortfarande virdefull och
med i leken. Men aven om man ocksd fort-

sittningsvis vill vara modern och med i
svingarna, si kan det inte ske genom att ta
over ungdomens beteende och musiksmak.
[ stillet iscensitter man ett mycket brett och
vitalt musik- och dansliv ’som det var forr”’,
delvis som en slags protest. P4 sd sitt blir det
man betraktar som “vanlig” eller ’normal”
musik faktiskt en speciell musik, en pensio-
nirsmusik.

Ambivalens som en central strategi bland
pensiondrer ar nigot vi lagt mirke till ocksd
i andra pigiende studier. Mycket handlar
just om hur verksamheterna ska beskrivas: ir
de till ’bara” for pensionirer, eller ir de till
for alla? En hypotes vi arbetar med ir att
ftminstone en del av denna ambivalens hir-
ror ur den speciella situation dagens pensio-
narer befinner sig 1. De tillhor generationer
som fostrats och levt hela sitt liv i ett folk-
hem som byggts pd en likhetsidé, att rittvisa
och jamlikhet ar att bli behandlad som fun-
damentalt lika alla andra. Nu lever de i ett
samhille i vilket grupper i allt hogre grad
kriver rittvis och jamlik behandling pa basis
av att vara fundamentalt olika. Gamla kan
dirfor komma att f3 det sociala och kultu-
rella utrymme de efterstrivar genom att
framstilla sig som sirpriglade pd dlderns
grund och lita sig foras ihop till en grupp
med specifika dldersrelaterade behov. Men
vari ligger pensionarers sirpragel? Forst och
frimst 1 icke-arbete och 3lder, knappast till-
rickligt for effektiv gruppidentifikation.
Men i ett samhille som premierar sirpragel
och som darfor avsitter alltfler grupper som
profilerar sig mot varandra 1 komplexa kon-
trastiva relationer, kan pensionirers envisa
framhillande av sig som “lika” och “van-
liga” vara just det som for dem samman och
som gor att andra uppfattar dem som spe-
ciella. Detta skulle mycket vil kunna vara en
av de faktorer som skapar en ambivalent
hillning hos pensiondrer till mycket av vad
de sysslar med.

Det hela ar faktiskt inte si abstrakt och
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lingsokt som det 1 forstone kan lita. [ en stu-
die av kulturmoten pa daghem 1 norra Bot-
kyrka fann Ronstrom, Runfors och Wahl-
strom (1994) att nir daghemmen genom
centrala direktiv tvingades att profilera sig,
for att ge forildrar maojlighet att vilja, blev
nigra “mulledagis” eller “ekodagis”. Men
de flesta daghemmen profilerade sig genom
att fortsitta som forut, som allminna”
dagis som “erbjuder barnen allt”. P4 samma
sitt kan pensiondrer komma att uppfattas
som speciella just for att de inte ser sig som
sirpriglade, eller omvint, deras sirpragel lig-
geriatt de tycks vilja framstilla sig sjalva som
1 grunden ofdrindrade och dirfor lika alla
andra. Andra md uppfatta pensionering som
en avgorande grins, en grund for social kate-
gorisering och kulturell identitet. Sjilva kan
de pensionerade dndd uppfatta det som om
inget sarskilt hint. Livet gir vidare som van-
ligt, att man slipper g till jobbet ar vil indd
inte det viktigaste 1 virlden?

Formalitet

En ledtrdd till hur minniskor uppfattar en
viss plats, alltsd till 1 vilket modus de agerar,
ir de tecken som signalerar hur formellt
man bor upptrida. Formalitet har dels med
graden av offentlighet att gora, dels med sta-
tus. Den enkla regeln lyder: ju mer offentlig
och ju hogre status, desto mer formell. Hur
formellt 4r di umginget pd Mariahissen?
Savil klidsel som umgingeston ir virdig
och korrekt, men samtidigt avspind och
familjir. Stilen ir skriver Tidemalm, “’nor-
mal, familjar och skotsam” (Tidemalm
1995:121). Som helhet kan Mariahissen, ja
kanske faktiskt en stor del av svensk “’pen-
siondrskultur”, placeras ndgonstans mitt
emellan de privata och offentliga zonerna av
livet. En anvindbar skala frin privat till
offentligt, frin l3g- till hogstatusbeteende,
gir frin “’singkammarzonen”, via det “ut-

vidgade vardagsrummet” och “den nira
yttervirlden” till “medborgarzonen” (jfr
Ronstrém 1992). Det sammanlagda resulta-
tet frin flera pigiende studier pekar p3 att
mycket av det pensionirer fOretar sig iger
rum 1 ett utvidgat vardagsrum, vilket natur-
ligtvis har stor betydelse for vad som kan
tinkas komma att utspela sig. Mariahissen ar
Just ett sidant utvidgat vardagsrum, med
plats f6r sdvil vilrepeterat rollspel, som nyfi-
ket och lekfullt utprovande av nya beteen-
den, allt i en atmosfir av vinskaplig intimi-
tet, parad med respektfullt avstind. Det
paminner faktiskt inte si lite om den nir-
het pd distans” som andra forskare funnit
prigla relationerna mellan ildre i Sverige
och deras yngre anhériga (jfr Ohlander
1993).

Fritid och fri tid

En annan intressant iakttagelse ar hur myc-
ket av verksamheten som pagér p4 dagtid, pd
pensiondrernas fria tid. Tidigare i livet
agnade sig de flesta av dem 4t arbete p3 vec-
kodagarna mellan 4tta och fem. Det ir
denna tid som nu blivit fri tid. Resten av
veckan, ir nu som forr fritid. D3 tycks pen-
siondrerna fortsitta att géra ungefir vad de
tidigare gjort, dka till landet, bescka vinner,
gd pd promenader. Ett vilkint faktum bland
arrangorer av pensionirsaktiviteter ar att det
ar sd gott som omdjligt att locka publik
under kvillar och helger.

Det mesta pd Mariahissen, liksom det
mesta 1 pensiondrsvirlden 6ver huvud taget,
ar alltsd lokaliserat till tidigare arbetstid. Ar
dd vad man sysslar med ett slags arbete? Eller
ar detistillet sd att det som ska upprittas och
kommuniceras 4r en symbolisk grins gent-
emot arbete och den arbetande befolkning-
en? Ett viktigt begrepp 1 modern etnicitets-
forskning 4r ’grinsbevarande mekanismer”,
som upprittar och vidmakthiller tydliga
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skillnader mellan ”’vi”’ och ”dom”. Ur detta
perspektiv kan vi se hur den virld som
behirskas av arbetets etik, dar rationalitet,
effektivitet och logik hyllas som ledande
principer, till stora delar satts ur spel. Som vi
tidigare nimnt tycks pensiondrer nir de
sjalva fir vilja i stillet 4gna sig dt sinnliga,
estetiska och emotionella verksamheter, 13t
vara att de ofta legitimeras 1 andra termer.

Hir kan vi igen pdminna oss PRO:s lock-
toner till blivande medlemmar: ~’"Hela livet
har du gjort vad du maste. Nu kan du gora
vad du vill!” Men ir vivning, dans, musik
och kortspel vad minniskor egentligen vill
syssla med, om de bara hade tid? Eller ar det
istillet si att med nya forhdllanden foljer nya
intressen? Slumrar det sd att saga en poten-
tiellt sinnlig, estetisk och emotionell minni-
ska i var och en av oss, kviavd av arbete,
undertryckt av misten, men som vicks nir
forsta pensionsavin dyker upp i brevlddan?
Eller ser vi oss som nyblivna pensiondrer
nyfiket omkring och frigar: vad ska vi gora
nu di? och lir oss sedan lingsamt, steg for
steg, vad vi kan, bor och ska gora som pen-
sionirer? I detta senare fall ir det kanske inte
konstigt att vi gir it rakt motsatt hill mot
tidigare, att pensionirsskapet utvecklas i en
kraftfull kontrastiv relation till arbetet, att
dess sjilva kirna ir icke-arbete som utfors pa
”’icke-arbets”’-tid.

Modeller

Vilka stir modell for ’den typiske pensioni-
ren’’? Eftersom folk lever lingre och lingre
och den reella pensionsildern i dag har sjun-
kit till en bra bit under sextio, spanner
dagens dlderspensionirer 6ver flera genera-
tioner. Att alla inte kan dras 6ver en kam har
blivit alltmer uppenbart, varfor vi fitt en
indelning i olika skikt, t.ex. ”yngre dldre”
och 7ildre aldre”. *’Vi dr for gamla for pensio-
ndrsverksamhet’’ siger nagra av besdkarna pa

Mariahissen. Det ir en intressant anmirk-
ning som tal att fundera pd. Sikert kan det
vara svirt for mdnga som ir sjuttiofem ar
eller mer att hinga med 1 resandet, dansan-
det, utflykterna, gymnastiken. Diarfor kan
man med fog friga sig om det ar de ’yngre
aldre” som nu utgdr pensionirsskapets kol-
lektiva modell.® Hur drabbar det i s3 fall alla
dem som inte vill eller kan leva upp till
denna modell? Eller finns det flera olika
modeller, knutna till olika typer av arenor
och marknader i samhillet?

Makten over forr

En viktig friga ir ocksd vem som egentligen
har makten 6ver utrymmen som Mariahis-
sen. Ar pensionirsverksamheter nigot som
skapas av eller for idldre minniskor? Har
pekar vira studier &t tvi hill samtidigt. A ena
sidan finns ju ett pensiondrsrdd, som atmins-
tone tidvis haft ritt stort inflytande. Som
framgitt tidigare dr det ocksd betydelsefullt
att det egentligen inte finns nagra egentliga
forebilder, varfor det kan tinkas uppstd ett
potentiellt utrymme som de gamla sjilva
kan ta kontroll 6ver. A andra sidan har loka-
lerna kommit till genom sociala myndighe-
ters forsorg och ansvaret for verksamheterna
har hela tiden vilat pa sarskilt anstalld perso-
nal. En intressant detalj ir hur de tunga,
morka och gammaldags moblerna pd den
vaning som kallas ’6:an”” kopts in av en arki-
tekt for att skapa en gammaldags hemkansla,
s3 att de 4ldre kan kinna igen sig. Kanske kan
hela Mariahissen ses just s, som ndgot skapat
av yngre, med en hogst villkorlig frihet for
de ildre att inom givna och ganska begrin-
sade ramar finna sin egen vig. I sd fall pimin-
ner det inte sa lite om hur det svenska sam-
hillet stoper andra marginaliserade och
underordnade grupper eller kategorier, som
t.ex. ungdomar och invandrare, 1 formar det
sjalv skapat.
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Vilka stdr modell for “’den typiske pensiondren’’? Gammal man med hatta att knappa under hakan. Teckning av Albrecht
Diirer 1508.
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Hir kommer vi in pd en diskussion om
produktion av sirskilda ~’minneslandskap”
for ildre minniskor i terapeutiskt syfte,
nigot som vi valt att kalla ’nostalgotek™.’
Ett nostalgotek kan bestd av bocker, foton,
skivor, konstforemdl, mobler, artistupptra-
danden, hantverksproduktion etc, allt med
medvetet framstilld och tydligt framhivd
koppling till "livet forr”. En bakomliggande
forestillning ar att de affektiva minnen som
kan lockas fram har terapeutisk och rehabili-
terande funktion for gamla minniskor. P3
senaste tiden har sirskilt 1940-talet lyfts fram
som ett slags “hemland” for de gamla.
Genom att iscensitta hela miljoer som pa-
minner om 1940-talet vill man ge gamla
moijlighet att dteruppleva ungdomens glada
dagar och samtidigt “’behilla sin kultur”.
Kanske kan Mariahissen som helhet ses som
ett nostalgotek, en terapeutisk miljé for
sldre? Ar det i s3 fall dldrandet i sig, kroppens
och sinnets oundvikliga forfall som ska
behandlas, som ett slags sjukdom? Eller ar
det forlusten av ”’den gamla goda tiden”’, ett
kulturellt trauma besliktat med det som
invandrare ofta anses lida av till foljd av flytt
eller flykt?

Nostalgotek ar ett spinnande fenomen
som nu snabbt sprider sig 6ver Sverige. Men
vilka ir det egentligen som producerar dem?
Vilka bestimmer 6ver vad som bor och ska
vara viart att minnas? Vilka har makten 6ver
’f6rr”’? Detta dr viktiga frigor, som pockar
pé fortsatta studier.

Potentiella utrymmen

De flesta har sikert ritt vaga forestillningar
om vad en “triffpunkt for pensionirer och
handikappade” ir for ett slags stille. Det spe-
ciella med arenor som Mariahissen ir att det
pd forhand inte ir helt klart vad som ska, kan
eller bor hinda dir. I stillet kinnetecknas
de av att man under sjilva samspelet mer

eller mindre uttalat undersdker dess villkor.
Ibland kan man rent av ligga mirke till hur
de som samspelar anstringer sig for att halla
kvar det obestimda sd linge som mgjligt,
for det lustfyllda i sjilva utforskandet. Vad
denna typ av arenor saknar ar allts3 ett klart
uttalat bakomliggande fokus, ett gemensamt
”’for att”. De tillhor det sociala livets mindre
genomlysta horn, och det ar just det som gor
dem intressanta. Men sidana obestimda till-
stand ar lattflyktiga. S4 sminingom kommer
forstds ett fokus att utkristalliseras, och da
overgdr det ’innu icke ordnade” till ordnat
och folk kan med bestimdhet siga: ’Det vet
man vil vad man brukar gora pd sina hir
stillen”.

Med en term ldnad frin den engelske psy-
kiatern och lekteoretikern Donald Woods
Winnicott vill vi bendmna sddana dnnu vagt
definierade arenor potentiella utrymmen. Hos
Winnicott dyker termen upp 1 samband
med ett resonemang om hur barn genom
lek utforskar sin omvarld 1 allt vidare cirklar,
lingre och lingre frin modern. Vad han kal-
lar ’den kulturella upplevelsens’ plats, hor
varken till den inre psykiska verkligheten
eller till den yttre verkligheten, utan uppstir
som en ~mojlighet mellan subjekt och
objekt” (Winnicott 1981:130). Det ar just
denna han kallar potentiellt utrymme”.

Den yttre “objektivt givna” virlden och
den inre subjektiva ir relativt konstanta,
framhdller Winnicott. Den senare ir ju bio-
logiskt determinerad och den férra gemen-
sam egendom. Det potentiella utrymmet
diaremellan ar didremot en hogst variabel fak-
tor. ’Detta ir ett slags variabilitet som har en
annan kvalitet 4n den variabilitet som hor
thop med den inre personliga, psykiska
verkligheten och med den yttre eller ge-
mensamma verkligheten”, skriver han och
fortsitter:

Dir det finns tillit och pélitlighet finns det ett
potentiellt utrymme, ndgot som kan bli ett obe-
grinsat omrdde som spiadbarnet, tondringen, den
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vuxne kan fylla med skapande lek, som s smining-
om overgdr till en formdga att uppskatta kultur-
arvet. Den speciella karaktiren hos denna plats, dir
lek och kulturella upplevelser befinner sig, ir att
dess existens beror pd levande upplevelser, inte pd ned-
irvda tendenser” (Winnicott 1981:139).

Ldt oss nu 6versitta Winnicotts resonemang
frin individ till kollektiv, frin barn till
vuxna, frin psykologi till kulturteori. En
utgdngshypotes for vira studier ar att sen-
moderna samhillen, genom bl.a. teknisk
utveckling, migration, rorlighet pi arbets-
marknaden och segregering mellan olika
etniska grupper och dlderskategorier, tving-
ar allt fler manniskor att ersitta en vilkind,
palitilig vardagsverklighet med en ny och
okind. Vi vill nu prova tanken att forlusten
av det man tidigare tagit for sjalvklart i livet
kan f3 minniskor att ge sig ut fOr att erdvra
nya potentiella utrymmen,.

I samband med pensioneringen har de
flesta manniskor just detta att tampas med,
de tvingas att ersitta nigot invant, vilkint,
med ndgot nytt och okant. Nir dagens pen-
siondrer inte har ndgra tydliga modeller att ta
efter, inga *’sd hir har man alltid gjort™ att
hilla sig 1, kan under gynnsamma omstin-
digheter de potentiella utrymmen de erév-
rar komma att fyllas med produkterna av
deras egen fantasi” (Winnicott 1981:131).
Annorlunda uttryckt, nir pensionirer sitter
1 ging med att triffas kring aktiviteter de
inte tidigare dgnat sig t, dtminstone inte i
den omfattning som nu sker, utforskar de
samtidigt vad som kan, bor och ska ske, eta-
blerar monster och ordning, kort sagt, ska-
par en ny meningsfull vardagsverklighet.

I en studie av ungdomstidens sociala
historia pekar Michael Mitterauer pi hur
den moderna ungdomskulturens utveckling
hade samband med att de unga fick tillging
till nya utrymmen de sjilva kunde gestalta,
samtidigt som deras gemensamma resurser
Okade kraftigt (Mitterauer 1988, jfr Wiger-
felt 1996). Parallellerna ir uppenbara —

ocksi pensionirer skaffar sig nu tillging till
nya utrymmen de sjilva kan gestalta. Kol-
lektivt har de nu ocksd storre resurser an
nigonsin tidigare till detta. Atminstone 1
teorin ser det ut faktiskt som om det poten-
tiella utrymmet for dagens pensiondrer
skulle kunna vara ovanligt stort, vilket ar en
anledning till att vi finner det befogat att tala
om en eventuellt framvixande svensk pen-
sionirskultur. ‘

Kanske ir det ocks just de ovintade moj-
ligheterna som f3r en del pensionirer 1 rap-
porten att tvivla pi om det verkligen ar till-
itet for dem att gra vad de gor. " Tycker du
vi dr kndppa? Gamla krringar skutta sd har!
Men det dr skont!”’ sade en kvinna 1 jazzgym-
pan. Fir man g3 ut och dansa en fredags-
eftermiddag? Fir man “’ragga”? Fir man leva
for att ha roligt, utan att vara nyttig? Fir man
bara sitta och titta pd utsikten, utan att ha
nigot att géra? Fir man dgna sig it sig sjalv,
utan att tinka pi barnen, barnbarnen, sam-
hillet? Som en kvinna uttryckte det: *’Far
man ha det sd hdr bra?”’

Tid och rum

Potentiella utrymmen erbjuder en mojlig-
het, men denna méjlighet ir beroende av
levande kulturella upplevelser. Ur ett tryggt
forhillande mellan manniskor, skriver Wln'-
nicott, ur ett forhallande som bygger pd tillit
och fortroende, kan ett bruk av symboler
utvecklas, “som samtidigt stir for fenomen
i den yttre virlden och for fenomen hos den
individ som iakttas” (Winnicott 1981:139).
”Lek och kulturella upplevelser”, fortsatter
han, “binder ihop det forflutna, det nirva-
rande och framtiden; de tar upp tid och rum.
De kriiver och fir vir koncentrerade med-
vetna uppmirksamhet — medveten utan.att
vi ir alltfor medvetna om att forsoka” (Win-
nicott 1981:140).

Hir har Winnicott sammanfattat tre av de
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viktigaste utgingspunkterna for vart arbete,
liksom for en stor del av den nutida kultur-
forskningen;

— att minniskor som samspelar kan komma
att utveckla ett bruk av symboler som ar
forankrade bide i den objektiva och den
subjektiva virlden,

—att gemensamma upplevelser binder
ihop det forflutna, samtiden och fram-
tiden i en enda kommunicerad gestalt,

— att detta gemensamma ir lokaliserat till
en bestaimd tid och en bestimd plats.

Det fruktbara i begreppet potentiellt ut-
rymme” ar att det pekar pd hur manniskor
under vissa omstindigheter gemensamt kan
komma att erdvra nya ytor och symboler
och dirigenom etablera en ny social och
kulturell praxis. "’Potentiellt” syftar ju pd en
mojlighet, “det dnnu icke ordnade”, och
“utrymme”” pa hur detta sker 1 ett bestimt
temporalt, spatialt och socialt ssmmanhang.
Sammantagna till ett begrepp kan de bida
orden hjilpa oss att uppmarksamma kultur
som process, som en pagiende dialektisk
relation mellan subjekt och objekt.

Dessa tankar har sitt upphov 1 tva skilda
teoretiska diskussioner. Den ena handlar om
kulturforskningens viktigaste och mest svir-
bemiistrade analytiska begrepp — kultur”.
Som si minga andra kulturforskare 1 dag ar
vi pdjakt efter begrepp som kan fungera som
ledfyrar pa vigen bort frin ett alltfor statiskt
och monolitiskt kulturbegrepp. Vad vi vill
limna bakom oss ir dels synen pd kultur som
nigot enhetligt, homogent, som man bar
med sig som en tyngande ryggsick, dels
idén om kultur som ndgot som finns 1 folks
huvuden, som en tvingande disposition att
handla p4 vissa forutbestimda sitt. Vi tror att
”potentiellt utrymme’” kan fungera just som
ett sadant 6ppnande begrepp.

Den andra diskussionen kretsar kring
“kulturell fristallning” (Ziehe 1984, 1989).

Tanken ar att moderniseringsprocessen 1 allt

hogre grad fir gamla vilkinda virden, nor-
mer, traditioner och sammanhang att forlora
sin giltighet, ifrigasittas och bli obrukbara.
Dirigenom fristalls minniskor fran sin sjalv-
klara virld, vilket leder till stora pafrest-
ningar, men ocksi Oppnar nya mojlighe-
ter. Denna mycket abstrakta teoretiska dis-
kussion ir intressant ocksi for oss. Aven
om begreppet hitintills anvints mest 1 sam-
band med forskning kring ungdomar, ir det
uppenbart att inte bara ungdomar kan
komma att kopplas loss frin sammanhang de
tidigare varit en sjalvklar del av. Ocksa myc-
ket av vad pensionirer berittar om kan for-
stds mot bakgrund av ett begrepp som “’kul-
turell fristillning”.

Begreppet ir produktivt, men har en del
inbyggda svirigheter. En har med sjilva
orden att gora. ’Fri” dr ju ett av vara mest
vardeimpregnerade ord, nirmast ett mora-
liskt imperativ. Vad betyder det hir? Fri frin
vad? Dessutom riskerar “fristilld” att rikta
uppmirksamheten mot det man fristills
frin, si att det man kommer till hamnar 1
skuggan. En annan svérighet ar att “’kulturell
fristallning” nirmast ir ett tillstind, utan
narmare bestimning till tid, rum eller sociala
sammanhang. Dirmed blir det nirmast ett
psykologiskt, eller socialpsykologiskt be-
grepp, som kan tillskrivas hela kollektiv utan
nirmare precisering. Det gor ocksd begrep-
pet svért att anvinda i en analys som utgir
fran att kultur uppstér i ett flode, en dialek-
tisk relation mellan minniskor och deras
omgivning. Vad ”potentiellt utrymme’” kan
hjilpa oss att hélla 1 minnet, r att kultur all-
tid har en lokalitet, eller med Winnicotts
ord, “tar upp tid och rum”.

Vad hinder dd om man med allt detta 1
bakhuvudet till slut dtervinder till pensioni-
rerna fOr att prova tanken pa Mariahissen
som ett potentiellt utrymme, vars existens
beror pd en hogst vardaglig och konkret
praxis, med allt frin vivning, dans, musik,
kaffedrickande, bridge, till frimirkssamlan-
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de och kontemplerande Over utsikten eller
en tidning. Finns det stod for tanken pd en
sddan pensionirskultur, om in 1 embryonal
form? Ar Mariahissen ett potentiellt ut-
rymme fOr en pensionirskultur 1 vardande?
Virt svar dr ett — fOrsiktigt — ja.

Noter

! Programmet som stods av Socialvetenskapliga forsk-
ningsridet, bedrivs sedan 1993 som ett samarbete
mellan Institutet for folklivsforskning, Stockholms
Universitet och Forsknings- och Utvecklingsbyrin
vid Socialtjinsten 1 Stockholm.

> Odén (1993) ger en god 6versikt 6ver 8ldringars
svenska historia.

> Genom stod frin forskningsprogrammet ~Kultur i

varden visavi varden som kultur’”’, som bedrivs av

Hilsohogskolan och Stockholms lins landsting,

kunde vi hosten 1994 anstilla fil.kand. Dag Tide-

malm, musikvetare och kulturantropolog. Hans
uppdrag var att fundera pd hur det som sker pd

Mariahissen kan tolkas och forstis, och, vilket inte

var minst viktigt, att utforligt och noggrant beskriva

vad han sig och horde (se Tidemalm 1995).

Forestillningar om gamlas passivitet, sociala och

emotionella isolering ir mycket utbredda, sivil

bland gamla som bland yngre, men har inte desto
mindre liten verklighetsforankring (se t.ex. Torns-

tam 1994, 1995, Malmberg 1995).

> Att detta numera upphort beror framfor allt pa att f3
storre arbetsplatser lingre har si mdnga aldre
anstillda att de skulle gd att 3 ihop nigra ”pensione-
ringskurser”. Den reella pensionsildern ir numer
betydligt ligre 4n den lagstadgade.

¢ Bl.a. 1 Karin Wahlstroms ’Resa med vuxen smak”,
Owe Ronstroms ”’Seniordans och russindisco”, och
Sverker Englunds “’De sista ljuva dren” (alla under
utgivning pd FoU-byrin, Socialtjinsten, Stockholm
1996).

7 Dels kan man tinka sig att olika folk och grupper
héller sig med olika standarduppsittningar av mo-
dus, dels ocksd att ett och samma folk eller grupp kan
etablera olika modus for olika delar av sin kultur.

¥ Det ir uppenbart att en stor del av den vixande
marknad som riktar sig direkt till dldre r ute efter
de penningstarka nyblivna pensionirerna. P3 se-
niormissan i Nacka 1995 var det ont om riktigt
gamla 1 publiken och dnnu mer i reklamen. P4 de
bilder man vill att pensionirerna ska identifiera sig
med for att litta pa plinboken och konsumera resor,

FS

bostider, klider och allehanda hjilpmedel ir model-
lerna patagligt "unga”, de flesta i obestimbar medel-
alder.

’ Innehdllet i sidana “nostalgotek” undersoks av
Sverker Englund, i en studie i programmet "’Aldran-
dets kultur” (Englund 1996).
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Summary

Pensioner and Pensioner Culture

This article attempts to discuss culture-building
among Swedish pensioners. The number of pen-
sioners is constantly growing, and they are healthier
and wealthier than ever before. In pensioners’ activity
centres, clubs, associations of many kinds, the aged are

now in the midst of creating a culture of their own.
An ethnographic study of the activity centre at
Mariahissen, Stockholm, where a large number of
pensioners from all over Stockholm meet regularly,
shows a preoccupation with activities relating to the
body and the senses, with emotional, sensual and
aesthetic qualities, such as dancing, singing, gym-
nastics, playing cards and weaving. This can be under-
stood as a kind of aesthetic compensation for the loss
of power and status following retirement, or as a way
of reclaiming areas of life that have been denied for
many years of hard work. An interesting find, with
strong support from other studies, is that a central
standpoint among the pensioners to their activities,
and to themselves as a socio-cultural category or
group, is one of ambivalence. Another find is that
most of what pensioners do, is done during day-time,
or former work-hours. The activities in general can
be seen, and are indeed often looked upon among
the pensioners themselves, as a kind of “work”. This
contributes to the aforementioned ambivalence, by
creating a clear-cut border between two types of
leisure activities, the old (fritid) and the new (fri tid),
with different content and meaning.

Kallelse: Foreningen Kulturella Perspektivs drsmote hélls tisdagen den 29 april 1997, k1 10.00. Plats: Humanist-
huset, Institutionen for etnologi (dmnesrummet), Umea.
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