Anorexi
— begdret efter ingenting

Om mat och sprak ur ett psykoanalytiskt perspektiv’

AV GUNILLA HALLERSTEDT

’For att undvika att stilla till skandal tog hon ibland
lite sallad och lite av de andra rda grénsakerna eller
av frukten och tuggade dem, sedan vinde hon sig
bort och spottade ut dem. Och om hon rikade
svilja den minsta lilla bit gav magen henne ingen ro
forrin hon hade spytt upp det. Men dessa krik-
ningar var si besvirliga for henne att hela ansiktet
svullnade upp. I sidana fall drog hon sig avsides med
en av sina vanner och kittlade sig i halsen, 4n med
en finkilsstjilk, dn med en gisfjider, dnda tills
hon hade gjort sig av med det som hon just hade
svalt. Det ir det som hon kallade att skipa rittvisa.
"Lat oss stilla den hir elindiga synderskan infor
ritta’ hade hon for vana att siga” (Raimbault &
Eliacheff 1988).

en hir “elindiga synderskan”
ir ingen annan in Katarina av
Siena — under hela sitt liv
betraktad som ett helgon, trots
misstankar om kitteri, som berodde pd just
detta att hon inte 4t eller att hon framkallade
krikningar. Hon levde 1 slutet av 1300-talet
och blev kanoniserad ttio dr efter sin dod.
Piven Paulus den VI utnimnde henne till
teologie doktor 1970 och hon riknas som
Italiens skyddshelgon. En av vira dagars
anorektiker skulle kunna ha sagt samma sak,
mojligtvis hade hon bytt ut gispennan och
fankalsstjilken mot ndgot annat.

For tva eller tre decennier sedan hade inte
mdnga manniskor hort talas om anorexi och
dven bland likare var fenomenet foga kint.
[ dagivistvirlden dr anorexi och bulimii var
mans mun, si att siga, efter att imnet pa ett
nistan explosionsartat sitt fitt spridning 1
massmedia. Om det 6kande mediaintresset
ocksd motsvarar en okning av problemet
bland befolkningen ir en annan friga, som
det dr svart att svara pd, dven om forskarna ir
ritt Gverens om att dtstorningar 6ver huvud
taget har Okat.

Viren 1994 kunde man 1 Sveriges storsta
dagstidning lasa om hur en majoritet av sju-
ariga flickor sd vantrivs 1 sin kropp, som de
uppfattar vara fet, att de forsoker gi ner 1
vikt, trots att de inte dr Overviktiga. Samma
var kan en tillverkare av ”’littmargarin” n6ja
sig med att tapetsera annonspelarna med
slanka ungdomar med texten ”Nir du be-
staimt dig...” och ”Om du bestimt dig...”
1 forvissning om att malgruppen sjilva fyller
1den elliptiska satsen med ett . . . att inte bli
fet”.

Ar 1951 var fréken Sverige 171 cm ling
och vigde 68 kg, 1981 var hon 175 cm och
vigde 49 kg— 4 cm lingre och 19 kg littare!
Samtidigt har medelvikten 1 befolkningen
okat; gapet vixer alltsd mellan ideal och



14 Gunilla Hallerstedt

KULTURELLA PERSPEKTIV 1995:2

verklighet (Folkhilsoinstitutet 1994). For-
indringen vad giller kvinnokroppens ideala
utseende ir likartad i andra industrilinder;
internationella sgjdrnor som Audrey Hep-
burn frin 1950-talet, Twiggy pa 1960-talet
och Jane Fonda pi 1970- och 1980-talen har
fungerat som jag-ideal for miljoner flickor i
vastvarlden under efterkrigstiden.

USA har, som i minga sammanhang un-
der 1900-talet varit steget fore. Frin ett skol-
ar 1 sodra Kalifornien borjan av 1960-talet
minns jag det dominerande samtalsimnet
bland flickorna i ginget. Inte killar — som
man kunnat tro — eller skolan och lirarna,
”Kennedy mot Nixon”, medborgarritts-
rorelsen och Ku Klux Klan eller ndgot annat
som media dgnade sig dt... utan vikten,
bantningen, “’the perfect diet”. Det var bade
frimmande och paradoxalt: 1 detta land av
’milk and honey”, som hyllade konsumtion
och omedelbar begirstillfredsstillelse, si
mycket livsfornekelse och hat mot njut-
ningen, sd mycket forspilld energi. Men jag
hade heller aldrig tidigare sett sa manga kraf-
tigt overviktiga minniskor 1 alla dldrar. Allt
detta gav mycket att fundera 6ver vad giller
“life style” innan uttrycket blivit kliché.

Los Angeles, trettio ar senare: ambivalen-
sen 1 den dominerande diskursen, detta tal
om kroppen hilsan, njutningen och kon-
trollen tycks mig snarast ha djupnat: TV-
tittaren forfors av den ena lickerheten efter
den andra for att i nista sekund erbjudas plats
pa kliniker for bantning, fettsugning eller
magsicksoperation. I det eviga spannings-
filtet mellan kirlek och hat, hir i form
av njutning och destruktivitet, finner den
expansiva kirurgin nya marknader. (Andra
exempel pd vantrivseln 1 kroppen: nir nisan,
brosten, 13ren. .. inte stimmer med ideal-
bilden, eller ytterligare ett steg, den “trans-
sexuelles” krav pd “konsbyte”, dvs. stymp-
ning.)

Men kan man utan vidare hivda att ano-
rexi bor betraktas som det extrema uttrycket

for den sambhilleliga diskursen — och for
modet — som en Overanpassning till det
kroppsideal som halls fram for nutidens
kvinnor? Och alltmer aven fOor maiannen,
aven om det dir oftast handlar om en ana-
bolsteroid uppblisthet till Stilmannens
form. Bor anorexi alltsd betraktas som ett
kulturellt fenomen, och 1 sa fall, 1 vilken
bemarkelse? Jag menar att det ar fruktbart att
studera anorexi ur ett kulturellt perspektiv,
men di inte 1 den tunna’” bemairkelse av
tillfalliga modevigor utan 1 ljuset av kultu-
rens grundfrigor som med noédvindighet ar
kopplade till spraket.

Att tala om anorexi, det innebar att tala
om mat och idtande, men ocksd om sprak,
kropp och kon. Jag tinker borja med mun-
nen och modersmailet for att sedan gora en
vandring 1 geografin och historien med
nagra kulturhistoriska, socialantropologiska
och litterdra reflexioner kring detta omfat-
tande tema innan jag dterkommer till ano-
rexin 1 ljuset av fransk psykoanalys. Den
franska analysen som inspirerats av Jacques
Lacan sitter ju spraket i fokus, sa varfor inte
utgd frin just det, mitt sprak, som jag just
talar, mitt modersmal. Detta ord, moders-
mal, hianvisar, inte bara till tungomalet och
tungan (fr. langue), utan iven till modern
och till malet, dvs. maten.

Munnen

Munnen — eller som man ofta siger, den
orala zonen — hur kan man bist beskriva
den? Man kan forstds med fysiologerna siga
att den ir ett Gvergdngsomrade som ir for-
medlare frin de perifera sinnesorganen och
matsmailtningsorganen, mellan det yttre och
det inre. Och att det orala omridets insida
innefattar struphuvudet, svalget, gommen,
tungan och insidan av kinderna och pa utsi-
dan lipparna, hakan, nisan och kinderna.

Men kan man inte hellre siga att munnen




KULTURELLA PERSPEKTIV 1995:2

Anorexi — begadret efter ingenting 15

Fasta var en del i det medeltida klosterlivet, men den heliga Katarina av Siena utvecklade
ett forhdllande till maten som i mdnga avseenden dr identiskt med det som dagens anorektiker
uppvisar. Ur J. Jacobs Brumberg, Fasting Girls, 1989.

ir ett overgangsomride som virderas extra
hogt av minniskorna, som pd denna plats
bryter sin existentiella isolering genom att fa
det yttre och det inre att kommunicera? Hir
andas man och sviljer, smakar, talar och kys-
ser, och man luktar och kinner med nisan,
lipparna, hakan och kinderna.

Freud skriver i Sexualteori (1905/1983:
63—64) om den infantila sexualitetens
uttryck: “Det sensuella sugandet, som upp-
trader redan hos spidbarnet, och som kan
fortsitta anda upp 1 mogen alder eller kvarstd

under hela livet, bestdr 1 en rytmiskt upp-
repad sugande berdring med munnen (lip-
parna), varvid det inte dr friga om nirings-
upptagande. En del av sjilva lippen, tungan,
vilken som helst annan del av huden som
man kan komma it — t.o.m. stortdn — tas
till objekt for sugandet. En lust att gripa visar
sig 1 detta sammanhang och yttrar sig t.ex. i
ett samtidigt rytmiskt ryckande 1 drsnibben;
for samma 4dndamail kan barnet gripa tag i
nagon del av en annan person (oftast orat).
Det sensuella sugandet absorberar all upp-
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mirksamhet och leder antingen till insom-
nande eller t.o.m. till en motorisk reaktion
i ett slags orgasm.”

Funktionellt existerar alltsd luftmunnen
och mjélkmunnen, skrattmunnen och kyss-
munnen, singmunnen, sugmunnen och
ordmunnen och — inte att férglomma, den
bitande munnen med tinderna; tink pd
detta hemska och hirliga 1 Rodluvans:
”Mormor, varfor har du s stora tinder?”

Munnen ir den viktigaste motesplatsen
mellan mig och virlden, den ir scenen for
accepterande och avvisande, for njutning
och smirta, for erotik och grymhet. Vad ar
det som fir minniskobarnet att sd investera
i munzonen att inte bara dtandet och sugan-
det blir lustfyllt, utan ocksd den tombhet i
munhilan som ir forutsittning inte bara for
skrik utan ocksid for jollrande och babb-
lande, som sd smaningom blir till tal?

Modersmadlet

Kanske forutsittningen ir att barnet vaggas,
inte bara i nigons famn, utan i1 den Andres
tal, om man ska tro franska analytiker. Men
att detta kan ha sina risker uttryckte Lacan sd
hir: ”’Frin borjan livnir sig barnet pd ord
lika mycket som av bréd, for det dor av ord
och som Evangeliet siger, minniskan dor
inte bara av det som kommer in i hennes
mun utan ocksd av det som utgir dir-
ifrdn .. 2’ (cit. i Raimbault & Eliacheff 1988).
Enligt en annan fransman, Hector Yankele-
vich, som bl.a. arbetar med mutistiska barn,
ir det modern som vicker barnets orala
drift, som har att gora med lusten och njut-
ningen bortom tillfredsstillelsen av narings-
behovet. Redan i Sexualteori (s. 65) hade ju
Freud konstaterat: Det ir vidare tydligt att
det sugande barnets beteende dikteras av
sokandet efter en lustkinsla, som redan upp-
levts och som nu dyker upp 1 minnet... I
boérjan ir vl tillfredsstillandet av den ero-

gena zonen forenat med niringsbehovet.
Den sexuella aktiviteten ansluter sig 1 borjan
till en av de funktioner som tjanar livsuppe-
hallet, och gor sig forst senare sjalvstindig
gentemot den. Den som ser ett barn mitt
sjunka tillbaka frin brostet och falla 1 somn
med blossande kinder och ett saligt leende,
han maiste siga sig att denna bild ocksa for-
blir typen for det uttryck, som den sexuella
tillfredsstillelsen tar sig senare 1 livet. Nu blir
behovet av att upprepa den sexuella till-
fredsstillelsen skilt frin behovet att upptaga
niring . . ”” Det dr alltsi moderns kropp som
forfor barnet till livet och lusten, siger Yan-
kelevich (1994) i overensstimmelse med
Freud, men tilligger att hon gor det framfor
allt genom den lust hon férmedlar nir hon
talar med barnet. Modersmdlet dr di inte
engelska eller svenska, norska eller japanska,
utan det ar moderns tal nir hon anviander sin
rost pa ett alldeles speciellt sitt. Det ir ofta
rytmiskt och sjungande, med betoning pa
vissa ljud, riktar sig till barnet pa ett kirleks-
fullt sitt och med en forestillning att barnet
kan svara henne. Det ir deffa modersmail som
forvandlar barnets biologiska organism till en
driftsmdssigt investerad kropp 1 psykoanalytisk
mening, en kropp som kan njuta av att suga
och att jollra och av att s smaningom ta till
orda. Francoise Dolto uttryckte det preg-
nant nir hon sade att ”ord 4r som m;j6lk for
Orat”.

Modersmjolken

Modersmjolken, alltsd det andra modersma-
let, ar en kroppssubstans, en kvinnlig ut-
sondring forbunden med sexualiteten och
barnalstring. Den 4r ocksd en foda och den
enda som direkt kan produceras av den
minskliga kroppen. Vid sidan av andra sub-
stanser som blod, sperma, etc. spelar den en
central roll 1 forestillningarna om kroppen,
sirskilt sidana som ror barnets konception
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och vixt, men iven de som ror grunderna
for sliktskapsforhdllanden. Om termen
blodsband, som framhiver blodet som
gemensam och identifikationsbirande sub-
stans dtminstone 1 vara sambhillen ir mer
eller mindre synonym med sliktskap, existe-
rar det ocksa ett slaktskap via mjolken, nigot
som 1 andra samhillen har en oerhort viktig
plats (Bonte 1994).

Antropologiska studier visar att det dr tvd
typer av frigor som man stillt sig apropa
modersmjolken. Vilket dr dess ursprung?
Med andra ord, vad slags sekretion dr mo-
dersmjolk och vad idr det som framkallar
den? Och vilken typ av relation skapar
amningen? 1 forsta hand mellan mor och
barn, men dven mer generellt mellan dem
som forenas genom denna substans. Utnytt-
jandet av modersmjolken hir gir lingt
utover ramen for moderskapets biologiska
relation.

Det ir alltsd inte de niringsmissiga aspek-
terna som 4r 1 fokus hir utan snarare de sym-
boliska och sociala monstren som omger
denna praktik vars kulturella allmangiltighet
ar forankrad i minniskans biologiska natur.

Moderns brost

Vad skulle kunna vara mer specifikt kvinn-
ligt, ur en biologisk synvinkel, in mjélken?
Och idnd3 ir detta lingt ifrin sjalvklart 1
ménga kulturer. Mjolken tycks vara nigot av
det viktigaste som minnen ligger beslag pa
i syfte att ta kontroll 6ver den mest specifika
kvinnliga makten Over fortplantningen. I
den meningen bidrar forestillningarna om
mjolkens ursprung att definiera den sociala
strukturen 1 ett vasentligt avseende: det som
giller de tvd konens respektive bidrag till
den sociala och biologiska reproduktionen.

Ett exempel frin Nya Guinea fir illustrera
detta. Det handlar om tvd samhillen som
hor till Angafolkens sprak- och kulturkrets

(Bonte 1994). I det ena, Baruya-samhallet,
pagir ett intensivt symboliskt arbete for att
bekrifta den manliga dominansen, inklu-
sive, eller kanske framfor allt, vad giller
befruktning, graviditet och uppfostran av
barn. Kvinnan uppfattas som en enkel
behallare for fostret som skapas, formas och
nirs av sperman vid upprepade samlag som
bor dga rum under grossessen. Pa ett likartat
satt betraktas inte mjolksekretionen som ett
kvinnligt fenomen — eller snarare — den
kan endast forekomma som effekt av den
sperma som maken, fore den dktenskapliga
samvaron, ger sin hustru att ita. Detta att
mjolken likstills med, eller fullstindigt upp-
gar 1, sperman visas tydligast 1 de manliga
initiationsriterna, dir de unga pojkarna vid
upprepade tillfillen bor niras och dirige-
nom dterfodas av de ildres sperma.

Hos grannfolket Ankave, diremot, ir
koénens komplementaritet mycket mer be-
tonad, biade vad giller forestillningar om
barnalstring som 1 den sociala strukturen,
dir modern ges en mer framtridande plats
som foralder. Barnet bildas 1 moderns mage
utifrin blodet, moderns blod och menstrua-
tionsblodet, som utan tskillnad blandar sig
med sperman. [ forlingningen av dessa fore-
stallningar spelar modersmjolken en visent-
lig roll genom att forstirka blodet som bar-
net drver frin modern. Mj6lkproduktionen, .
den kvinnliga substansen, aktiveras genom
att modern dter sockerror. Sa dr det dven hos
Baruyafolket, men dir dr de manga sorterna
av sockerror en exklusivt manlig foda,
medan det hos Ankavefolket ar kvinnofoda,
utom en sort som ir reserverad for manliga
initiationsriter och uppfattad som befraim-
jande spermaproduktion. I Ankavesamhil-
let uttrycks denna identitetsskapande och
specifikt kvinnliga funktion genom fore-
komsten av en social kategori som hinfor sig
till formedlandet av mj6lk genom att den
grupperar om individer som hirstammar
frin samma mormor och doljer sliktskap via
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livmodern. Foérbuden vad giller dktenskap
mellan min och kvinnor som hor till denna
sociala kategori dr mycket strikta.

Faderns brost

Men ir det di ens sjalvklart att brostmjolk
och amning ar uteslutande kvinnliga ange-
ligenheter? Sedan urminnes tider har fore-
stallningar funnits om fadern som ammar
sina barn, en forestillning som Aristoteles
kodifierade och Darwin pa sitt sitt gav sitt
stod. Aristoteles formulerade en allmin
teori om hur kroppsliga substanser bildas
av fodan. Kvinnan ir enligt honom inte
tilllrackligt varm for att omvandla (koka)
blodet till sperma; istillet kan hon efter
havandeskapets sjunde manad omvandla
blodet till mjolk, en produkt som 4r mindre
fullkomlig 4n sperman. Mannen kan dire-
mot under vissa omstindigheter producera
mjolk. Darwin formulerade hypotesen att
forekomsten av brostvartor hos min tydde
pa en funktion som tillbakabildats, kanske
for att kvinnornas fruktsamhet har avtagit.

Hir vill jag ocksd pdminna om att hela
visterlandets likekonst — frin Hippokrates
via Galenos, genom medeltiden och dnda in
i 1800-talet bygger pa forestillningar om
den nodvindiga balansen mellan fyra
kroppsvitskor: blodet, slemmet, den gula
och den svarta gallan. Hir ar det slemmet,
det kalla, sega och vita som forknippas med
det kvinnliga, medan varken sperma eller
modersmjolk nidmns, eftersom de — med
Aristoteles — antas vara konsspecifika
omvandlingar av blod.

Forestillningar om fadersbrostet har en
ldng tradition sdvil 1 den judisk-kristna som
den arabiska-muslimska kulturen. I den
kristna andliga och mystiska forestillnings-
virlden som Overskrider biologiska och
sociala sliktband finner man — inte &ver-
raskande — denna nirande och moderliga

vision av Gud sjilv. Det tycks hir snarare
gilla den gudsforestillning som R. Rolland
anspelar pd nir han 1 brevvixlingen med
Freud hinvisar till “den oceaniska kinslan”
som religionens ursprung (Freud, 1930).
Freud hade 1 sin text ”En illusion och dess
framtid” (1927/89) snarast utgitt frin den
gammaltestamentliga guden, Lagens gud,
som forestavade de tio budorden f6r Moses.
For Freud var religionen konstruerad pd en
infantil 6nskefantasi férknippad med fadern
som den som uppritthaller lag och ritt men
ocksa ger stod och skydd.

I gnostiska traditioner — i4ven utanfor
kristendomen — ar mjolken ofta den him-
melska och mystiska fodan framfor andra.
Gud framstills som androgyn och ammar
och Jesus dr ”vir mor”. Och 1 t.ex. den
sufiska traditionen forekommer denna bild
av my6lken som andlig och himmelsk f6da,
som Overfors av en helig man till sina lir-
jungar.

De kulturella koderna férknippade med
mjolk ir mycket varierande och ofta kom-
plexa, men mjolken betraktas sillan enbart
som foda; som sexualiserad substans ir den
barare av faderliga och/eller moderliga mar-
korer. Det centrala 1 detta ssammanhang som
ror anorexi och itstOrningar r att visa pd
den sammanblandning av forestillningarna
kring mjolk, blod och sperma som gjorts
savil 1 folktron som 1 lirda utliggningar, och
pa de komplicerade symboliska och sociala
strukturer de varit invecklade i. Man kan 1
synnerhet ligga mirke till hur fédoimnes-
tabun varit forknippade med sexuella tabun,
speciellt under amningsperioden. Dess-
utom har mjolken via utbyte av ammor
mellan olika stammar givit upphov till
allianser eller pakter, helt analogt med den
cirkulation av gavor och av kvinnor som
torst Marcel Mauss och efter honom Claude
Lévi-Strauss redogjort 6r. Denna sliktskap
via mjolken — mjdlkband, om man s3 vill

har — parallellt med blodsband — legat till
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grund for olika monster av incestforbud,
nigot som enligt Lévi-Strauss ar forutsitt-
ningen fOr varje kultur.

Bibliska tabun
i forhdllande till mat och kvinnor

Mattabu som metafor for incesttabu finns
aven i1 Bibeln. I Gamla testamentets Mose-
bocker stir pa flera stillen, (2 Mos. 23:19 och
34:26, 5 Mos. 14:21) ’Du skall icke koka en
killing i dess moders mjolk”. Historikern
J. Soler (1973) som analyserat Bibeln ur ett
fodoimnesperspektiv menar att detta bok-
stavligen ska Oversittas till "Du skall inte
ligga i samma gryta, ¢j heller i samma sing,
en son och hans mor”. Alla matrestriktioner
i Gamla testamentet uttrycks 1 forhillande
till Mosesgestalten — fore och efter honom.
[ paradiset var minniskorna vegetarianer;
kottet var reserverat for Gud och var silunda
ett tecken pi dtskillnad mellan manniska
och Gud. Efter syndafallet gav Gud minni-
skorna tillitelse att dta kott, men detta var pa
ndgot sitt forknippat med synd. Dessutom
var det pa villkor att dess viktigaste bestinds-
del, blodet, reserverades for Gud (ndgot som
lever kvar i judarnas kocherslakt, dir man
tappar djuret pa blod innan man dodar det).
Med Moses blev reglerna nigot mindre
restriktiva men mer detaljerade; det handlar
nu om atskillnader, inte bara mellan gud och
minniskor, utan mellan manniskorna.
Klassifikationsgrunden for det som fir
itas ar renhet—orenhet. 1 Tredje Mosebok
heter det (11:2—8) ’Dessa ar de djur som ni
fir ita bland alla fyrfotadjur pd jorden: Alla
de fyrfota djur som har kl6var och som har
dem genomkluvna och som idisslar, dem fir
ni ita. Men dessa skall ni inte 4ta av de idiss-
lande djuren och av dem som har klGvar:
kamelen, for han idisslar vil, men har icke
klovar, han skall gilla sisom oren; klipp-
dassen, for han idisslar val, men har icke klo-

var, han skall gilla sisom oren; haren, ty han
idisslar val, men har icke klovar, han skall
gilla sisom oren; svinet, ty det har val klovar
och har dem helkluvna, men det idisslar
inte, det skall gilla for er sisom orent. Av
dessa djurs kott skall ni inte ita, inte rora
deras doda kroppar; de ska gilla for er sisom
orena.”

Och senare (3 Mos. 20:24—25): ’Jag ar
Herren Gud som har skiljt ut er frin andra
folk. Sd ska ni nu gora skillnad mellan rena
tyrfotadjur och orena, sd att ni inte gor er
sjalva till styggelse for de fyrfotadjurs eller
tiglars skull eller for de krildjurs skull pa
marken som jag har avskiljt...”

Matférbuden ingdr 1 ett moralsystem som
tycks vila pa tre grundliggande principer:
renhet, ordning och en begransning av sexualite-
ten. Maten funger alltsa som identitetsska-
pande sociala markdrer och kan dirmed
betraktas som symboler 1 ett kodsystem. Det
ar Julia Kristeva som 1 Fasans Makt (1980/93)
har visat att de taburegler som giller tve-
tydiga matkategorier har en motsvarighet
nar det giller kvinnor. Det ofédda barnet 1
moderlivet ar exempel pa en sadan tvetydig
kategori och som inneburit att den gravida
kvinnan ansetts vara oren. I den Tredje
Moseboken, kapitlet efter mattabuerna, fir
vi ocksd veta att kvinnan ska betraktas som
oren “lika linge som hon ir oren 1 sin
mdnadsblodning” dvs. sju dagar, och att
orenheten varar dubbelt sa linge, 1 tva vec-
kor, om hon f6tt en flicka (Mos. 12:2). Hon
miste efter forlossningen offra ett lamm
eller en duva till vir Herre for att rena sig.
Har hon f6tt en son ar emellertid en extra
reningsritual  foreskriven, namligen att
”...pa dttonde dagen skall barnets forhud
omskiras” (Mos. 12:3). Kristeva uppfattar
denna omskirelse sd att den symboliserar
den manliga skillnaden och atskillnaden frin
moderskroppen och den kvinnliga oren-
heten. Men omskirelsen ir ocksa ett tecken
pa forbund med det utvalda folket och dess
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Gud. Kristeva visar hir pé parallellen mellan
omskirelsens och mattabuernas logik 1 det
att bigge indikerar identitet och skillnad
genom att bida skiljer judarna frin andra
tolk. Det ir alltsd bade kulturell identitet —
som judar — men ocksd konsidentitet —
manlig forvisso — som garanteras av detta
snitt, ett snitt som pa ett symboliskt plan
avskir gossebarnet frin moderskroppen och
det andra, det orena konet.

Nir Kristeva diskuterar dessa ting intro-
ducerar hon termen abjekt, som 1 sitt ur-
sprung har betydelsen niagot bortkastat, av-
fall, och 1 franskan har innebdrden av nigot
som vicker ickel, avsky och forakt. Hon
menar att abjektionen, bortstdtningen och
dcklet forknippat med den ursprungliga
moderskroppen ir en del av den tidigaste
urskiljningen, separationen frin modern for
bida konen, och att abjektet salunda kom-
mer fore bdde objekt och subjekt.

Sddana hir forestillningar om den kvinn-
liga kroppens orenhet, speciellt med av-
seende pd menstruationsblod och forind-
ringar 1 samband med havandeskap, ir pd
intet sitt begransade till den judisk-kristna
kulturen. De ir snarare typiska for de be-
skrivningar som antropologerna samlat in
fran jordens alla horn, och dir kvinnokrop-
pen, i synnerhet den som bldder, betraktas
som hotfull for minnen, for den manliga
viriliteten.

Innan jag lamnar Bibeln ur ett matper-
spektiv vill jag sdga att med kristendomens
intride limnas den strikta dualismen och
betoningen av det entydiga 1 kategorierna
ren—oren, ond—god, blod—vin, ond—
god, man—kvinna och Gud—minniska.
Jesus ar tvetydigheten personifierad: Han ir
bdde Gud och minniska, ren, dvs. oskyldig,
och skyldig, man och moderlig, och dir
vinet bokstavligen blir hans blod och brodet
hans kropp 1 den katolska uppfattningen av
Nattvardens rituella maltid. Detta ir inte
utan betydelse for olika gnostiska riktningar

som uppfattar gudomen i en mycket mo-
derlig skepnad.

Om Gamla testamentet ar skrivet i atskill-
nadens tecken bir Nya testamentet snarast
drag av att regler och grinser ifrigasitts och
upphivs. Brodet blir kristenhetens heliga
mat: ’Jag ar livets brod”” siger Jesus och ”"Du
ska tjana ditt brod 1 ditt anletes svett”, nigot
som visar att brod blir metafor for livet.

Kannibalismen

I den utstrickning som Nattvardens brod
och vin uppfattas som Kristi kropp handlar
det naturligtvis om kannibalism. Jacques
Lacan uttryckte det sd hir: "Hur minga vin-
ligheter har inte sagts for denna frojd att ata
Kristi kropp — denna lickra kind, denna
delikata arm — jag limnar Gver resten till er
av detta, dir den andliga lustan drdjer sig
kvar och silunda avsl6jar for oss det som all-
tid dr inbegripet 1 t.o.m. de mest utarbetade
former av oral identifikation” (Lacan 1991:
256).

Som vi sett ar det sjalva livet som i form
av brod omvandlas till Kristi kropp och dir-
med formedlas. Detta har vissa likheter med
Hua-stammens (frin Nya Guinea) religiosa
uppfattning av substansen ’nu”, ett liv-
givande dmne som man menade fanns i
manniskoblod, vilket man alltsd 3t, nigot
som man uppfattat som tecken pd en tidi-
gare kannibalistisk epok (L'orange Fiirst
1994:344). Hos Hua-folket var att 4ta och att
ha samlag prototypiska handlingar for Gver-
forande av “nu”. Under samlaget var det
minnen som gav kvinnan “nu”, medan
kvinnan gav mannen “nu” nir hon gav
honom att ita.

For Lévi-Strauss ir forbudet att dta man-
niskokott, att ata ’samma’’ eller ’den andre
som ar samma’’, den hornsten som ir grund
for alla fododmnestabun och sa sjilvklart att
det ofta utelimnas (Harrus-Révidi 1994:91).

5
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Ur Serre Nimmersatt, La bouffe, 1982.
Grenoble: Ed. Glénat.

Och som Lacan (1986/92:67) péapekar, 1
Lévi-Strauss’ undersokningar av giftermals-
regler och incesttabun finns det en variant
som aldrig omnimns, nimligen den mellan
mor och son. Denna ir uppenbarligen den
fundamentala formen som givit grund for
alla andra varianter. Men som antropolo-
gerna visat ar Overtridelser och undantag
legio, dven om man sedan 1980-talet har

kommit att omvirdera rapporterna om kan-
nibalism. I dag ifrdgasitts den historiska san-
ningen 1 de flesta fall och man betraktar sna-
rare berittelserna som myter.

I ett klassiskt exempel beskrevs hur kvin-
norna bland aboriginerna i centrala Austra-
lien var mycket 6msinta mot sina barn, som
de linge ammade men som de it under
torkperioder “f0r att barnen var magra och
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hungriga”. Dir skulle ha funnits tva typer av
kannibalism, en framkallad av livsnoden, en
annan mer institutionaliserad. Den innebar
att ita vartannat barn for att fordubbla kraf-
terna och underlitta for de 6verlevande att
vixa. Dessutom framkallade aboriginerna
abort pi gravida kvinnor for att de var
“hungriga pd kott” (Harrus-Révidi 1994:
94—95).

Ett annat exempel ar himtat frin Peru,
fore Inka-tiden: barn till kvinnor som tagits
som krigsfingar togs vil omhand tills de var
tolv eller tretton ar for att direfter bli mat.
Pi det sittet lade man beslag pa fiendens
karaktirsdrag, med andra ord identifikation
via inkorporation 1 bokstavlig mening.

Men iven i Europa, under medeltidens
hungerperioder, och t.o.m. frin Stalintidens
Gulag har kannibalism rapporterats. Detta
for oss narmare var egen tid och den flyg-
olycka i Anderna 1 bdrjan av 1970-talet
som fyllde tidningarnas forstasidor virlden
over. Det handlade om de Overlevande
rugbyspelarna frin Uruguay, isolerade i de
snotickta bergen, som for att Overleva
tvingades ita av de omkomnas kroppar.
Men inte hur som helst: en Gverenskom-
melse ingicks dir ingen skulle behova ita
nigon medlem av sin egen familj — dess-
utom 4t man inget lik av nigon kvinna
(Fischler 1990:136).

Trots allt placerar sig kannibalismens
berittelser nistan alltid pa for oss avligsna
tider och platser, om inte helt i myten och
sagan. I den antika myten om Kronos finner
vi en gud som fOrst lemlistar sin fader
Uranos for att denne inte ska kunna ge hans
moder Gaia flera barn. Direfter dter han upp
sina egna barn for att forhindra att bli lemlas-
tad av dem pd samma sitt. Men hans hustru
Rhea lyckades ridda undan sin yngste son
Zeus genom att lura Kronos att sluka en
sten. Zeus lyckades sedan fi fadern att spy
upp de barn han slukat, och dessa forklarade
honom sedan krig. Men enligt myten skulle

sa smaningom Zeus och Kronos ha férsonats
och Kronos ha betraktats som en god hirs-
kare, trots att han lemlistat sin far och slukat,
sina barn. Hans herredome betraktades som
guldildern dir minniskorna levde som
gudar, utan varken bekymmer, elinde eller
arbete, dir man it vegetarisk mat och dir
dbden var ett lugnt insomnande. Dionysos,
Zeus’ son, ar ocksd forknippad med dessa
oralitetens Overdrifter och grinslosheter,
nigot som bl.a. Euripides gestaltat 1 Baccan-
terna.

Om vi uppfattar berittelserna om kanni-
balism som myter kan vi betrakta dem som
skapelser grundade 1 kollektiv borttringning
dir beskrivningen av minniskoitandet blir
en tragisk representation av hatets orala
komponent. Och om nu antropologernas
hyperrealistiska beskrivningar savil som de
antika myternas grymheter verkar frim-
mande for oss, kanske vi har lattre att kanna
igen oss 1 nyare tiders kirleksromaner. Hor
hir hur Henry Miller skriver 1 Sexus (1958/
87:8—9): ”Jag ir en kirlekens desperado, en
skalpjigare, en dripare. Jag ir omittlig. Jag
dter hdr, Oronvax, torra blodklimpar, allt
som du kallar for ditt. Visa mig din far med
hans pappersdrakar, hans travhistar, hans fri-
biljetter till operan: jag iter upp alltsam-
mans, slukar det med hull och hir. Var ir
stolen du sitter pd, var ir din dlsklingskam,
din tandborste, din nagelfil? Rada upp dem
och jag ska sluka dem 1 en munsbit. Du siger
att du har en syster som ir dnnu vackrare in
du. Led fram henne till mig — jag ska gnaga
kottet av hennes benknotor.”

Liknande beskrivningar — om in inte
alltid sd utforliga — av uppslukande kirlek
ir inte svart att finna. Och vad ska vi di
siga om en annan slags kirlek, foraldrakirle-
ken, som ar— om an inte erotisk — dtmins-
tone sensuell. Dir vi talar om vira egna
barn, dessa vira spida, som luktar si gott
och ar sd goa att man bara vill 4ta upp dom!
Den frigan for oss tillbaka till barnets tidi-
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gaste utveckling sett frin psykoanalysens
hall.

Barnets utveckling enligt Lacan

Rubriken for min framstillning ir ju "Be-
giret efter ingenting’” och for att gora det
begripligt ska jag nu gd in pa Lacans teori om
barns utveckling. Som jag var inne pd tidi-
gare nir jag talade om modersmdlet menar
Lacan att barnet f6ds som en spriklig varelse
och att det fds in 1 en virld som ar sprikligt
strukturerad och som fOr barnet innebir ett
slags sprikbad. Allt det som hor till om-
vardnad av barnet pa behovsniva, alltsd orga-
nismens overlevnadsbehov, kommer sd att
sdga att bada 1 detta modersmal, som snabbt
utvecklas till en dialog under forutsittning
att barnets ljud och rorelser tillskrivs mening
av den moderliga Andra. Detta sker om t.ex.
barnets lugn och avspindhet uppfattas som
barnets budskap som vittnar om erkdnnande
av den Andre, ett slags bekriftelse av den
Andre i sin moderlighet. Moderns svar, dvs.
ord, blick och gester, vid barnets avspan-
ning fir barnet att njuta bortom tillfredsstil-
lelsen av behov. Det blir platsen for en glo-
bal tillfredsstillelse som blir storre ju mer
den stdds av moderns kirlek och dirfor
sprids till behovstillfredsstillelsen 1 egentlig
mening. Nir behovet, t.ex. hungern, nista
gang gOr sig pamint, vicks minnesspdret av
den tidigare tillfredsstillelsen, nigot som
dven vicker begdret 1 den utstrickning som
minnessparet varit bemingt med sprakliga
symboler — betecknande element — frin
den Andre. Det ir ju uppenbart att denna
kommunikation mellan mor och barn ir
mycket sirbar: barnets avvisande kan djupt
krinka modern i hennes narcissism och
framkalla djup osakerhet, t.o.m. dngest och
fientlighet hos vissa modrar (Mannoni
1987). Modrarna 4 sin sida kan inte undvika
att ocksd formedla ambivalenta och aggres-

siva kinslor till barnet — oftast omedvetna
och grundade i den egna personliga histo-
rien och/eller i svirigheter i forhillande till
barnets far. F6ljderna av sidana kommuni-
kationssvarigheter moter vi inte minst inom
barnpsykiatri, pediatrik och i habiliterings-
arbete.

Men det ar ocksa viktigt att betona hur
snabbt barnet oftast deltar i kommunikatio-
nen genom att t.ex. skrika pa ett sidant sitt
att maten frambkallas, s3 att siga. De flesta
modrar ldr sig ju snart vad som ar "hunger-
skrik”. Ett sddant skrik innebir allts3 ett krav,
och deltar redan i spriket, dvs. i det symbo-
liska utbytet med andra (Dor 1985). Det ir
denna atskillnad mellan behov, krav och
begir som jag menar 4r mycket fruktbar nir
man vill f0rstd anorexi.

Det reellas ordning

Under de fOrsta mdnaderna kan man inte
tala om ndgon objektrelation i egentlig
mening, eftersom det inte finns ndgot ’du”
skiljt fran ett “jag”. Barnet lever i en fusio-
nell, grinslos, relation till modern/ virlden.
(Lacan anvinder inte begreppet ’symbios”,
ett begrepp som Margreth Mahler inforde
fran biologin och som hinvisar till tskild-
het och identitet; t.ex. lever en viss svamp-
art 1 symbios med en viss tridart.) Barnet
lever i det reella, siger Lacan, och det reella
har f6ga med den vuxnes verklighet att
gora, utan dr en rd, ostrukturerad verklig-
het som de oférmedlade sinnesintryc-
ken ger upphov till. Hir finns varken tid
eller rum, utan barnet lever i ett grinslost
”nu”. Det kan i ena stunden likna den ex-
tatiska lycka som mystikerna vittnar om
och som ligger nira den “oceaniska kins-
lan” Freud skrev om. I andra stunder, av
smarta, tomhet och kaos, ar det formodli-
gen nirmare den jagupplosning som be-
skrivs 1 samband med psykosgenombrott,
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och som kan utl6sa attacker av bulimi eller
drogmissbruk.

Hur tar sig barnet ut ur det reella, denna
oformedlade relation till virlden och mo-
derskroppen som for alltid kommer att
limna spir i psyket 1 form av en outsaglig
rest, som Lacan kallar Tinget (jfr ’la Chose”
som oversattes med Saken 1 Marie Cardinals
Orden som befriar). For Freud handlar det om
driftsutveckling 4 ena sidan och objektrela-
tionsutveckling 4 den andra, dir han utgar
frin den antika Narcissusmyten resp. So-
fokles’ Oidipusdrama som grundmonster
for utvecklingen. Winnicott ligger till att
forutsittningen ir en mor som ir ~’good
enough”. Lacan och Kristeva instammer
men tillfogar att en mor som ir “’good
enough” ocksd oppnar vigen till den tredje.
Detta innebir konkret att modern har for-
mdga att stundtals limna barnet och dgna sig
it annat, t.ex. fadern eller sina andra barn,
m.a.o. att hon kan rikta sitt begir ocksa it
annat hall an barnet. Det ir 1 detta spel av
nirvaro/frinvaro, dvs. forluster och dterfin-
nanden som spegelstadiet placerar sig och dar
objektet och jaget bildas (Dor 1985, Mannoni
1987).

Spegelstadiet
— den imagindra ordningen

Lacan bygger alltsd vidare pa Freuds arbeten
som visat att manniskan till sitt visen — om
man si tors siga — ir en spraklig varelse, och
att subjektiviteten och identiteten dr en
effekt av spriket. Minniskan uppfattar si-
ledes sig sjalv och virlden — inte direkt och
oformedlat — utan indirekt, 1 kulturellt
givna kategorier, formedlat via bilder och
sprak. Knutpunkter i denna utveckling, som
Freud forsokte finga med hjilp av Narcis-
sos- och Oidipusmyterna, har Lacan ut-
vecklat och preciserat i termer av “’spegel-
stadiet” respektive “’fadersmetaforen”. Det

handlar 1 forsta skedet om hur barnet urskil-
jer sig fran ”Tinget”, dvs. tar sig ur fusionen
med den reella, oférmedlade (outsigliga)
moderskroppen, via en dyadisk relation till
den andra — en plats som oftast innehas av
modern — 1 detta spel av nirvaro/frinvaro
som jag nimnde nyss.

Spegelstadiet (Lacan 1949/66) intriffar 1
allminhet mellan sex och arton manader
och innebir att barnet formar detta forsta
utkast till ett jag genom att identifiera sig
med sin spegelbild, taget 1 konkret savil som
1 sin Overforda bemarkelse. Denna grund-
liggande identifikation 4r ett steg 1 sOkandet
efter en kroppsbild — en gestalt, en helhet
— som gor slut pa en psykisk upplevelse av
att vara osammanhangande, 1 stycken. I spe-
gelfasens inledning verkar barnet uppfatta
bilden av sin kropp som om den vore en
verklig person, som barnet forsoker stricka
sig emot och {3 tag 1. Denna forsta tid tycks
vittna om en sammanblandning mellan sjilv
och andra. Det ir tydligt att det ar 1 den
andre som barnet ser sig och forst finner sig
sjalvt; nar barnet t.ex. slir ndgon och siger
att det blivit slaget, eller griter nir det ser ett
annat barn ramla och sla sig.

Det andra momentet som ar avgorande 1
identifikationsprocessen ar nar barnet upp-
ticker att den andre 1 spegeln inte ar verklig,
utan ar en bild. Hadanefter kan barnet alltsd
skilja den andres bild frin den andre som
verklig person.

Det tredje momentet intriffar nir bar-
net fOrvissar sig om att bilden ir dess egen
bild. Genom att kinna igen sig 1 denna bild
samlar barnet sd att sdga ihop sina spridda
kroppsdelar — se Hieronymos Boschs
1400-talsmalningar — till en helhet.
Kroppsbilden som form, eller som Gestalt,
blir alltsa strukturerande for subjektets iden-
titet som dir forverkligar sin primdra identifi-
kation.

Barnets igenkinning ir sdlunda imaginar
— bildmaissig, sivil som forestilld, fantise-

.

4
p——



KULTURELLA PERSPEKTIV 1995:2

Anorexi — begdret efter ingenting 25

rad — och oundvikligen behiftad med en
viss forvringning. FOr det forsta dterger dven
en perfekt slipad spegel — enligt optikens
lagar — en bild som ir inverterad 1 hoger—
vinsterdimensionen. Dirtill speglar den
andre (som metaforisk spegel) barnet ge-
nom sin begirsstruktur. Slutligen identifie-
rar sig barnet med den bild det uppfattar
genom dynamiken i sina begir. Resultatet
blir med nodvindighet en storre eller
mindre alienation hos grundformen till
denna skiss till ett jag.

Oidipus och Fadersnamnet
— den symboliska ordningen

Om nu inte barnet, likt en Narcissus fings-
lad av sin bild 1 killans vatten, ska fortvina
bort eller for evigt vara domd att jaga hig-
ringar som projicerats pd andra, ar oidipus-
fasens upplosande av bandet till “Tinget”
och ”’den imaginira (moderliga) andra” —1
Lacans termer: den symboliska kastrationen —
en nodviandighet. Det utkast till ett imagindrt
jag som spegelfasen utmynnar i ir forutsatt-
ningen for oidipusdramats triangulering
som leder in i en social virld, reglerad av
sprakliga lagar och utbyten och dir det finns
grinser och begrinsningar — grundade 1
den kulturens ’grundlag” som incestforbu-
det utgor, enligt socialantropologen Claude
Lévi-Strauss.

I likhet med Freud ser Lacan Oidipus-
situationen som den viktigaste korsvigen 1
barnets utveckling vad giller den psykiska
struktureringen. Hans bidrag bestdr 1 myc-
ket av att ha preciserat faderns betydelse och
sprikets roll i ssmmanhanget. I den lacanska
teorin finns ingen motsatsstillning mellan
att betona “’objektrelationen” och “driften”
eller begiret”. Minniskor som ir visentliga
for barnet ir stindigt 1 fokus, som reella,
kottsliga varelser, som imaginira respektive
symboliska andra. Men drifterna och begirs-

dynamiken ar alltid nirvarande: ”Le désir de
I’homme est le désir de I'Autre” (minni-
skans begir ir den Andres begir/begiret
efter den Andre) och “’le désir est le désir de
réconnaissance” (begiret dr begiret efter
erkidnnande/igenkinnande).

[ spegelfasens slut identifierar sig barnet
med vad det upplever att modern begir, det
som kan fylla hennes brist. Det generella
begreppet for det som kan fylla bristen hos
den Andre kallar Lacan (imaginir) fallos.
Barnet formar sig alltsa till moderns begirs-
objekt, till hennes fallos. Det ir nir det
vixande barnet inte kan ta sig ur denna, fOrst
normala, position som resultatet blir en
otydlig grins mellan sjdlv och andra och
kanske ett liv priglat av den andres begir.
Detta kan innebdra att ”’géra mamma glad,
vara duktig, och 1 synnerhet inte géra henne
ledsen eller arg” och i forlingningen en till-
lags-instillning till andra och/eller verkrav
pa sig sjalv. Det 4r om mammans begir riktas
it ett annat hdll an mot barnet som detta kan
mota varats dialektik, nimligen att vara eller
inte vara fallos, vilket dr fOrsta momentet 1
oidipusfasen.

Det andra momentet innebir att ett
tredje element fOrs in 1 den dyadiska imagi-
nara relationen. Barnet har upptickt att
modern inte ar hel, inte ar allt, och dessutom
att barnet sjalvt inte kan fylla hennes brist,
inte vara hennes allt. [ den utstrickning som
hennes begir riktar sig mot en man, t.ex.
barnets far, blir han den som tillskrivs fallos
och sdlunda idealiseras. I denna imaginira
rivalitet om moderns begir moter barnet
faderns lag, som innebir att modern fOr sin
tillfredsstallelse 4r beroende av ndgon utan-
for sig sjalv — och barnet. Barnet kastas dar-
med in i en annan dialektik — att ha eller inte
ha fallosen — vilket innefattar konsskillna-
dens realitet och kastrationens mojlighet.

Detta innebir motet med bristens dimen-
sion 1 tillvaron — man kan varken vara allt,
t.ex. badde kvinna och man, eller ha allt, inte
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heller vara allt for ndgon annan. Detta ar
centralt for forstielsen av anorexin, dven for
psykosen, i den utstrickning som individen
tagit till sin uppgift att fylla moderns brist,
dirfor att tomheten pi den Andres (mo-
derns) nivi inte kunnat symboliseras, dvs.
omvandlas till saknad med hjilp av ord. D3
utgdr tomheten bara ett hdl i det reella som
tvingsmassigt mdste fyllas eller méotas av en
tvingsmissig vigran — nagot tredje gives
icke.

Om den verklige fadern eller ndgon
annan man framstir som lagens represen-
tant”, som den som har det modern begir,
kommer han att investeras pa ett nytt sitt av
barnet; han upphgjs till platsen {6r den sym-
boliske fadern. Men det ir alltsi modern som
1sitt tal — genom att t.ex. hinvisa till fadern,
respektera hans ord — introducerar den
symboliske fadern, eller fadersnamnet. Frans-
kans ”’le nom du pere” liter likadant som
’faderns nej”’, dvs. hinvisar till incestforbu-
det. Men “’fadersnamnet” ir ett teoretiskt
begrepp, inte nodviandigtvis kopplat till en
fysisk person, eller till den biologiske fadern,
dven om det ar denne som oftast blir ba-
rare av fadersfunktionen. Fadersfunktionen
innebar alltsd att mor och barn maste ge
avkall pd varandra som frimsta begirsobjekt,
samtidigt som den ocksd introducerar det
symboliska registret, spraket, dvs. den Andres
plats 1 psyket. Detta ir inneborden 1 oidipus-
komplexets tredje och sista fas.

Hidanefter ar alltsi barnet underkastat
sprakets lagar, dess semantik och syntax, 1 sin
kommunikation med yttervirlden. Det
mdste lira sig att uttrycka sina begir i spraket,
alltsa som krav. Allt sprak kommer till barnet
frin den Andre; barnet ar alltsi for sina
sprakliga uttrycksmojligheter hinvisat till de
ord — de kedjor av betecknande element
(franska: signifiants) som hennes omgivning
och kultur tillhandahiller.

Barnet som ropar “mamma’’ 1 moderns
frinvaro visar att fadersnamnet borjar inrat-

tas 1 psyket: barnet 16sgor sig fran sitt kropps-
liga, reella band och omformar sitt imagi-
nira band till modern och symboliserar
dirmed en frinvaro. Lacan formulerade det
”’Ordet dr mordet pa tinget”. Detta sym-

boliska behirskande av en forlust — som
innebir ett sorgearbete (jfr den “’depressiva
positionen” hos Melanie Klein) — med-

for samtidigt att begiret 16sgores frin ur-
sprungsobjektet. Nair fadersmetaforen och
dirmed metaforiseringsfGrmagan ir inrittad
kan begiret riktas mot andra objekt. Begiret
kommer hiadanefter att vara i stindig meto-
nymisk rorelse, blir bara momentant stillat,
vill hela tiden ha mera, eller nigot annat. . .
och lever 1 spriket, om inte p3 annat sitt
in 1 sina upphingningar, upprepningar,
retoriska figurer, favorituttryck, nyckelord
eller knutpunkter som stindigt dterkom-
mer. Det ir av den anledningen som Lacan-
inspirerade psykoanalytiker intresserar sig
tor det sprikliga uttrycket, det talade och
skrivna ordet.

Anorexin inom psykiatrin

Lit oss s efter denna rundtur i geografin,
historien och psykoanalytisk teori itervinda
till anorexiproblematiken.

Det var for drygt hundra ar sedan, 1873
resp 1874 som Lasegue 1 Frankrike och Gull
1 England inforde anorexin i den psykia-
triska sjukdomsklassifikationen, med nog-
granna beskrivningar av symtomen. Men
redan 1694 hade Morton, ocksi engelsman,
beskrivit nigot som han kallade nervos
avtirdhet”. I dag har vi en omfattande doku-
mentation frin tidigare epoker, inte minst
frin medeltida kloster, om nunnor eller
andra, oftast kvinnor som betrakta(t)s som
helgon, och dir vi i detalj kinner igen de
typiska symtomen vid anorexi (Bell 1985).

Termen anorexi betyder ordagrannt icke-
aptit (grek. an=icke, orexi=aptit). Termen ar
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Ur Serre Nimmersatt, La bouffe, 1982.
Grenoble: Ed. Glénat.

missvisande och bygger pd ett missforstind
som man fortfarande kan triffa pd. Snarare
4n om avsaknad av aptit handlar det 1 sjilva
verket om ett radikalt fornekande av en
omittlig aptit. Detta mirks tydligast hos
dem som vixlar mellan anorexi och bulimi,
ungefir som alkoholmissbrukaren kan vara
periodare. Bulimi som term dr mer adekvat
och betyder oxhunger (grek. bouf=oxe,
limos=hunger), vilket kan ges den dubbla
innebdrden av att vara hungrig pd (ox-)kott
och att vara hungrig som en oxe — eller
som det brukar uttryckas pad svenska: hung-
rig som en varg.

Den amerikanska psykiatriska diagnos-
manualen DSM III-R, som anvinds flitigt
inom svensk psykiatri, har foljande kriterier

for diagnosen anorexia nervosa: vikten ar
minst 15 procent under den fOrvintade;
forekomst av viktfobi, dvs. stark radsla for att
oka i vikt; stord och snedvriden uppfattning
om sin egen kropp; om det ir en kvinna:
minst tre uteblivna menstruationer 1 foljd.
For diagnosen bulimia nervosa ir krite-
rierna: stora matintag (hetsitning) minst tva
ginger 1 veckan under minst tre manader;
viktfobi och kroppstixering; anvindning av
framkallade krikningar, laxermedel eller
vitskedrivande preparat och/eller string
diet, fasta eller intensivt motionerande for
att undvika att gi upp 1 vikt. (Dessa kriterier
hiller pd att omarbetas och kompletteras
med regler for lindrigare storningar.)

Den symtombeskrivningen kanske kan
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ha praktiskt virde 1 vissa sammanhang, men
ger en ritt tunn beskrivning av vad det
handlar om. Vad siger di anorektikerna
sjalva? Det ar forstds mycket olika, frin den
som totalt fornekar att hon skulle lida eller
ha nigot problem till den som beskriver sitt
helvete och kampen inom sig med “den
andre” som tar 6ver, nir hon tappar kontrol-
len och vriker 1 sig enorma mingder mat
som hon inte hinner kinna smaken pa. Det
som ir gemensamt fOr nistan alla ir att de
kinner skuld, skam och 4ckel infor kroppen,
i synnerhet nir de kriks upp alltsammans.
Ibland kan de beskriva sitt inskrinkta,
ensamma liv, sisom instingda i en trollcirkel
runt maten som inte gir att komma ur. De
som 4ndd har lyckats bryta sig loss kan
beritta mer och nigra har gjort det 1 litterar
form, t.ex. Sheila McLeod (1981) 1 England,
Valerie Valere (1978) i Frankrike och Kim
Chernin (1981, 1985) 1 USA. I Sverige publi-
cerade Lotte Moller (1979) intervjuer med
anorektiska flickor 1 boken Sjalvsvilt.

Likarna och terapeuterna har med tiden
fitt mer att sdga; anorexin har blivit inrittad
som medicinskt forskningsomride — blivit
institutionaliserad — och publiceringen ar 1
dag beddvande. Jag tinker hir begrinsa mig
till det psykoanalytiska filtet.

Anorexin inom psykoanalysen

Freud, som ju banade vig och lade grunden
till den psykoanalytiska teorin publicerade
1893 ”’Ett fall av botande genom hypnos™.
Det handlar om en mor som blir anorektisk
upprepade ginger 1 samband med att hon
foder barn. Vid det forsta barnets fodelse
sinar mjOlken efter tvd veckor di hon lider
av niringsbrist, och man maste anlita en
amma. Nir andra barnet féddes upprepades
samma sak, att hon kriktes, utvecklade ano-
rexi och depression, och dé hon ville und-
vika att anlita en amma inkallades Freud.

Han lyckades bota henne med ndgra sessio-
ner av hypnotisk suggestion och hon am-
made sedan barnet 1 dtta minader. Men vid
tredje forlossningen dterkommer problemet
och Freud tillkallas p4 nytt. Aterigen lyckas
behandlingen och babyn {6ds upp vid bros-
tet. Hir framgdr den symboliska ekvationen
dta=amma tydligt. For kvinnans omedvetna
var att amma liktydigt med att ammas, dvs.
ata=itas, 1 likhet med vad vi sett 1 de antro-
pologiska studierna tidigare.

[ Studien iiber Hysterie (Breuer & Freud
1895) skriver Freud om patienten fru Emmy
von N. att hennes anorexi bl.a. beror pa att
”idén att dta sedan barndomen ir forknip-
pad med vimjeliga minnen, vilkas affektiva
laddning inte har forsvagats”. Breuer ger en
kort beskrivning av en pojke pa tolv ar som
foreter plotsliga tecken pd anorexi, svirig-
heter att svilja och krikningar. Modern fick
honom till slut att erkinna att ’nir han gick
hem frin skolan den dagen hade han gitt in
pa en pissoir, dir en man hade visat honom
sin penis och krivt att han skulle ta den 1
munnen. Forskrickt hade han flytt sin vig.
[...] For att skapa fenomen som anorexia,
problem med att svilja och krikningar, har
det varit nodvindigt med en samverkan av
flera faktorer: nervos liggning, skrickupp-
levelse, det sexuellas inbrytning i barnasjilen
1 sin mest brutala form och, den avgdrande
faktorn, den icklande representationen’.
Alltsedan dess har traumatiska och inces-
tudsa erfarenheter tillerkidnts en roll 1 ano-
rexins etiologi, dven om det inte alltid ar
enkelt att avgora berittelsernas virde av
“historisk sanning’’.>

[ sin brevvixling med vinnen Fliess skri-
ver Freud 1895 om anorexin som en slags
melankoli — ett tema som han tillsammans
med Karl Abraham fordjupar tjugo dr
senare. D4 redigerar han Sexualteori infor
den tredje upplagan och skriver (1915/83:
84): ”En forsta sidan pregenital sexualorga-
nisation ar den orala, eller om man s3 vill,
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den kannibalistiska. Sexualaktiviteten har
innu inte skilt sig frin naringsupptagandet,
motsittningar inom den har dnnu inte diffe-
rentierats. Objektet for den ena verksam-
heten 4r detsamma som objektet for den
andra, sexualmilet bestdr i inforlivande av
objektet, vilket dr forebilden till vad som
senare spelar en sd viktig psykologisk roll
som identifikation.”’

Abraham (1954) skriver samtidigt om
sambandet mellan melankolin och bort-
traingda dtimpulser, dir han utvecklar tesen
att melankolikern har en oral fixering och
bir pd en kinsla av skam f0r sina ’kanniba-
listiska” impulser. Detta yttrar sig 1 sjilv-
bestraftning, lidandemystik och sjilvsvilt.
Hatet riktas frimst mot modern, 1 en sorts
omviant Oidipuskomplex, dir melankoli-
kern fir problem att skilja oralt och genitalt,
att dta och att alska.

[ ”Trauer und Melancholie” (Sorg och
melankoli) utvecklar Freud (1917/42) hur
omojligheten av att s6rja hinger ihop med
en ambivalent och narcissistisk relation till
det forlorade objektet, varvid personen liser
situationen genom att identifiera sig med
objektet. Detta upptagande av det ilskade
och det hatade objektet 1 sitt eget jag gOr att
sOrjandet sd att siga hakar upp sig som 1
melankolin (se aven Birnbaum & Olsson
1992).

Karl Abraham och inte minst hans analy-
sand och elev Melanie Klein utvecklar teo-
rierna for barnets tidigaste utveckling och
det som kommer att bli gemensamt {Or psy-
koanalytikers arbete med anorexi ir just
fokuseringen pd den ursprungliga mor—
barnrelationen. De Lacaninspirerade analy-
tikerna utgdr ocksd frin denna, men vrider
ndgot pa perspektivet som vi har sett. Detta
gor att faderns — speciellt den symboliske
faderns — betydelse for manniskans fodelse
som subjekt framtrader tydligare.

[ en artikel om “familjekomplex” som
Lacan skrev 1938 or en fransk encyklopedi

siger han att ’Individen 4r domd till att i
oandlighet upprepa forsoket att slita sig loss
frin modern — och det 4r dir man finner
meningen med alla slags impulsiva beteen-
den, frin barnets rymningar till impulser att
luffa omkring och till kaotiska uppbrott som
ir typiska for den ildre; eller ocksd forblir
individen fingen 1 komplexets bilder och
underkastade deras dodliga insisterande lika
mycket som deras narcissistiska form —
detta ir fallet 1 den mer eller mindre av-
siktliga konsumtionen, dir vi i termer av
icke-vildsamt sjalvmord har mirkt ut me-
ningen 1 vissa orala eller matsmaltningsneu-
roser; ...

Familjens och familjehistoriens betydelse
har pa sistone kommit 1 fokus nir det gil-
ler bide behandling av och forskning om
anorexi. Ginette Raimbault och Caroline
Eliacheff, bada likare och analytiker i Paris,
redogdr 1 boken Les indomptables. Figures de
Panorexie (1988, De otimjbara. Anorexins
figurer, under Overs.) fOr sina tjugodriga
erfarenheter av arbete med anorektiska
patienter. De gor det genom att beskriva
historiska gestalter som Katarina av Siena
och Simone Welil, fransk filosof och forfat-
tare, pa grundmonster av Antigonegestalten
som hon framstills i Sofokles’ drama. Det
som kiannetecknar Antigone ir en envishet
in 1 déden och en kampinstillning till varl-
den som de dterfinner i anorektikerns kamp
om kontrollen i familjen eller med likaren.
Antigone var ju domd att stingas in levande
1 gravkammaren och detta tillstind av att
vara "’levande d6d” eller representera doden
1livet ser de dven hos sina anorexipatienter.
Antigone utgjorde sista linken 1 en tragisk
och vildsam slakthistoria, dir hon blev
birare av generationers Overtridelser och
galenskaper.

Hos sina patienter — liksom hos Katarina
av Siena och Simone Weil — finner de ofta
en familjehemlighet, en borttringd eller
censurerad slakthistoria som inte sillan

i
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handlar om ndgon nira anforvant, vars dod
man inte kunnat sorja. Katarina var fodd
tvilling, men hennes tvillingsyster dog, efter
att ha blivit bortlimnad till en amma. Kata-
rina fick sedan som mycket ung erfara tva
andra systrars bortging, vilket forstirkte den
tidigare skuldkinslan av att vara den som
overlevde. I Simone Weils familj hade
modern forlorat en bror i tjugodrsildern —
en forlust som var si smartsam for familjen
att man inte orkade bo kvaristaden med alla
minnen, och som man heller inte talade om.
En likartad historia fanns 1 faderns familj.
Fiderna var kroppsligen nirvarande 1 dessa
familjer, som i de flesta “anorexifamiljer”,
men tycktes inte ha mycket att siga till om
inom familjen, och var alltsa bara 1 begrinsad
utstrickning birare av fadersmetaforen, dvs.
av Lagen.

[ sitt begar efter den Andres begir — som
fastnat i den doda brodern/systern som inte
kunnat sorjas — blev flickorna dé hinvisade
till denna plats, denna vita flick i symbolise-
ringen: en skirning mellan liv och dod, att
i likhet med Antigone bli levande begravd.
Sig sjilva ovetandes tog de till sin uppgift att
som en Giacomettifigur gestalta den doda
anforvant som den Andre inte kunde ge upp
1 sitt begir.

Forfattarna till Les indomtables for fram
ytterligare en hypotes (som kan kombineras
med foregiende), som giller forildrarnas tal,
deras sitt att tala, och som ar 1 linje med det
jag tog upp 1 borjan om modersmalet. De
hivdar att det ar typiskt 1 dessa familjer att
Talet, det symboliska (uppsittningen be-
tecknande element), bara utgors av be-
kymmer, av arbete, av fakta, av en massa
osorterade saker utan ndgot sant tal, utan
lust, utan begir”. Modern fyller alla barnets
behov pa kroppsniva, ofta med en Gverdri-
ven omsorg om kroppslig hilsa, matens nyt-
tighet, hygien och liknande. Flickan har inte
saknat nigonting. Men om ingenting har sak-
nats sd har bristen saknats. FOr att dd kinna sig

levande, dvs. vara ett begirande subjekt, kan
anorektikern inte mitta sin hunger, efter-
som hon blandar thop behov och begir och
tror att begiret forsvinner om hon tillfreds-
staller hungern.

Sa resonerar ocksa psykologen och psyko-
analytikern Christiane Balasc (1990) 1 boken
Désir de rien, alltsd Begdtet efter ingenting. Hon
talar dir om beroendepatologier i allminhet
och siger att 1 dessa ar den genitala sexualite-
ten forvisad till andrahandsplanet genom
driftsregressionen. Begdret upplevs som livs-
nddvindigt behov — behovet av en lust,
eller ett lugn, som man mdste uppleva
genast, genom ett objekt som man maste ha
genast och som absolut inte fir saknas. Darav
oformdgan att std ut med frustration, upp-
skjutande och vintan, som lingt ifrin att
upplevas som higrande nirvaro bara ir en
tomhet som snabbt maste doljas for att den
ir torknippad med jagupplosning och psy-
kisk dod. Man kan siga att 1 missbrukspato-
logierna har individen ofta misslyckats med
att bygga upp en hillbar bild av jaget och
objektet. Han har aldrig kunnat inforliva
bilden av den frinvarande modern, utan
denna utgdr snarare en fruktansvird dods-
fara (jfr Melanie Kleins “onda forfdljande
brost’’) dir individen bygger sig en fistning
for att skydda sig.

Mellan en sorg som inte kan erfaras och
en fodelse — 1 symbolisk mening — som
forvigras blir separationen problematisk for
den leder till frigan om moderns begir —
eller kanske frinvaro av begir till barnet.

[ brist pa symbolisering av denna nédvian-
diga forlust av det primitiva objektet —
Tinget — , 1 brist pa detta ’faderliga snitt”,
dir det moderliga kan metaforiseras, lever
personen kvar i drommen om det konti-
nuerliga och evigt ofdrinderliga. Det re-
gressiva begiret ir endimensionellt — en
tugga till, ett glas till — aldrig begir efter
nagot annat.

Missbruksbeteendet — som 1 hetsitning-

i
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en — forverkligar en ersittning av den allra
forsta erfarenheten av tillfredsstillelse. Det
ir fusionen med modern som soks 1 det
reella, dvs. inlemmandet av Tinget. Man
kan se det som en regression utan skyddsnit,
dir bide det symboliska och imaginira
registret kortslutes. Detta sker 1 ett forsok att
avvisa bristen till f6rmén for ett nistan bio-
logiskt, instinktmassigt satt att fungera. Att
inkorporera — 1 termens konkreta mening
— mat, alkohol och droger ir alltsd att
omdjliggora att nagot begir pa ett imaginart
och symboliskt plan skulle kunna framtrida.
Det ir att gora sig av med varje imaginar
dimension av bristen, som 1 stallet visar sig 1
detta tvingande behov 1 verkligheten.

Lacan har i olika sammanhang sagt att det
anorexin handlar om ar inte att barnet inte
dter utan att det dter ingenting (t.ex. 1973:96).
Att ita ingenting for att bevara Tinget —
och samtidigt bevara begiret som ir fastlast
vid detta arkaiska outsigliga moderliga
Ting. Som Simone Weil uttryckte det: "Be-
giret ar omojligt for det forstor sitt objekt.
De ilskande kan inte vara ett, Narcissus inte
tvd [...] Eftersom det dar omajligt att begdra
ndgot, mdste man begdra ingenting.”’ (Raim-
bault & Eliacheff 1988:203, forfattarnas kur-
sivering).

Mot slutet av sitt liv drommer Simone
om modern som sager att hon alskar henne,
att hon inte lingre kan ilska nigon annan
person — och att det var smirtsamt. Och
utmarglad pd sin dodsbadd, trettiofyra ar,
langtar hon efter lite potatismos, ~’pa franskt
vis, som min mamma gjorde det”’

Att alska var alltsd for Simone detsamma
som att Onska inforliva. Att inforliva var att
forstora. Vigran att dta blir di ett sitt att
bevara kirleksobjektet frin en uppslukande
kirlek/aggressivitet, som 1 stallet tar form av
primitiv skuldkinsla och riktas mot den
egna kroppen.

Den symboliska ordningens vacklan bade
uppenbarar och dterverkar pd det imaginara,

speciellt pa kroppsbilden. Nir spriket inte
lingre betyder, nir ordens fastpunkter 16ses
upp, blir kroppsbilden f6rvringd — s3som i
en spegel av rorligt vatten.

Varfor nistan bara kvinnor, i synnerhet
flickor pa vig att bli vuxna kvinnor? Kvin-
nan som myten och det omedvetna tillskri-
ver makt over liv och dod, kvinnan som
korsvig for liv och déd. Det ar uppenbart att
det handlar om en vigran att bli vuxen,
vuxen kvinna, och att det ar sidant som for-
knippas med vuxen kvinnlighet, sirskilt
med moderskap, som ar i centrum for dckel-
kinslor och hat. Bide det potentiella mo-
derskap som menstruation, brost och runda
former signalerar, sivil som maten, som i
det omedvetna associeras med modern. Poj-
karna tar sig lattare ur det arkaiska moders-
torhillandet med hjilp av sin kroppsliga
olikhet och de identifikatoriska hallpunkter
som omgivningen brukar erbjuda. De poj-
kar som dnda blir anorektiker har som regel
en mycket stark modersidentifikation.

Kan man nu utan vidare hivda att for-
hallningsittet till mat, dtande och kropp hos
en Katarina av Siena har samma innebord
som hos dagens svenska anorektiska ton-
aring? Forvisso inte; den religidsa betydel-
sen ar nistan borta i dag, om vi inte kallar
var tids halsoideologi for religion. Histori-
kern Brumberg (1988/89) och antropolo-
gerna Hellmark och Sachs (1993) kritiserar
med ritta en naiv projicering av nutida,
etnocentriska forestallningar och kategorier
pd tidigare epokers och andra kulturers ut-
tryck.

Men pa en mer generell niva tycks det
handla om en 6veridentifikation med nigot
som har hogt kulturellt virde; att 16sa en
existentiell problematik genom att bli
nigon — genom det asketiska livet och
helighet under medeltiden eller kropps-
kontroll och slankhet i det postindustriella
sambhillet. Hir formas det individuella 6det
1 en dialektisk process mellan subjektets
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begir och kulturens diskurs (Hallerstedt
1995). Anorektikern framstdr inte bara som
en “’roll som soker en forfattare” utan ocksad
ett jag pa spaning efter en form. I brist pa
bide manuskript och gestalt ir subjektet
utelimnat 4t de bilder och betecknanden —
den Andres tal — som kulturen tillhanda-
hiller.

Och vad kan denna 6kning av olika typer
av itstorningar siga om vart postindustriella
mediesamhille? Det frigan ir 1 sig ett forsk-
ningsprojekt. Kanske svaret bor sokas 1 rikt-
ning mot “’det faderldsa samhillet” som A.
Mitscherlich (1963/93) och senare C. Lasch
(1979/83) skrivit om, dir den symboliska
ordningen i Lacans mening forsvagats. I ett
sidant sambhille, priglat av narcissistiska och
imaginira spegelrelationer, och dir mode-
och bildskapare - inte sillan homosexuella
min — lyckas hivda en idealbild av kvinnan
efter modell av gingliga ynglingar, dir kan
inte moderlighet std hogt 1 kurs — och dir-
med inte heller faderlighet.

Noter

! Innehillet presenterades forsta gingen som foredrag
pd inbjudan av Statens Senter for Barne- og Ung-
domspsykiatri, Oslo, 1 november 1994.

? Den inflaimmerade debatten som under senare ar
pagitt i media om incest, om utsagors sannings-
virde, om barns fantasier, etc. kan jag inte gd in pd
hir. En serios diskussion skulle kriva bide omfat-
tande arbete och utrymme.
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Summary

Anorexia — Desire for Nothing
Food and Language in a Psychoanalytic Perspective

Anorexia/boulimia, enigmatic “illnesses’ that attract
so much attention in today’s industrial world, is here
situated in the intersection of individual development
and cultural structure. Oral desire, food, eating,
maternal body and mother tongue are discussed in a
historical and anthropological perspective. As Lévi-
Strauss and Kristeva have shown, taboos in relation
to incest, to food and to the female body have struc-
turing effects on society and on the individual
psyche. Anorexia is finally discussed within the frame
of Lacan’s lingvistically oriented psycho-analythic
theory.

Mot slutet av 1800-talet utvecklade likarna specialiserade behandlingstekniker for anorektiker.

Bilden visar en sextondrig flicka, som var det forsta rapporterade dodsfallet i den engelsksprd-

kiga medicinska litteraturen. Den publicerades i Lancet, 31, 1895. Ur J. Jacobs Brumberg, Fasting
Girls, 1989.
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Quo vadis, moder Svea?

Forum for etnicitetsforskning
vid Lunds universitet inbjuder till en IMER-KONEERENS
1 Lund den 26—27 oktober 1995 Over temat

DET MANGKULTURELLA SVERIGE EFTER AR 2000
FORSKNING OCH FRAMTIDSVISIONER

Under detta Sveriges forsta Eu-ir ir det manga som funderar dver vart vi ir pa vig — politiskt, ekono-
miske, religiost, socialt, sprakligt, kulturellt — och inte minst etnistk. Hur kommer det att gd med de
pluralistiska ideal politiker och praktiker gav form och innehall under 1900-talets tvé sista decennier? Blir
det mangkulturella experimentet en parentes i vir nationella historia, ett 6vergingsstadium mellan en
svensk folkhemsmodell och ett slags dverstatligt nationsbygge, fotat i en visterlindsk kulturtradition? |
Eller gir vi mot en 6kad segregering/ghettoisering dir etniska grupper skapar religiosa och kulturella livs- |
former, mer eller mindre vid sidan av den officiella huvudfiran? Och fir detta till f5ljd att krafter som
_ verkar for en forsvenskning forstirks i framtiden? ' o
Det ar fragor som dessa som bildar utgingspunkt for konferensens huvudtema; Quo vadis, moder |
Svea? Den frigan stills inom alla discipliner, oavsett om man arbetar med dagsaktuellt material eller histo-
riskt? Mycket av den postmoderna diskussionen handlar i grunden om férment djupgiende forindringar
1 manniskors identitet och sociala relationer. o
Vi inbjuder alla som forskar om internationell migration och etniska relationer — och 6vriga intres- |
_ serade — att komma till Lund i oktober. Vill ni deltaga med ett paper vill vi ha ett abstract pg hogst 250
ord senast den 1 augusti och ett firdigt paper pd hogst 6 sidor senast den 9 september
~ Adressen dr Etnologiska institutionen, Lunds universitet, Finngatan 10, 223 62 LUND. Vill du veta
mer, hor av dig till Gunnar Alsmark eller Kristina Olsson, tel 046-222 75 63, fax 046-222 42 05. |

Call for papers

Migrants and the Homeland
Symposmm at Uppsala Umverswy 1996

» 2--14 ]une 1996 Uppsala Umverszty, Swedﬁn, Wﬂl host a symposmm on the theme Mlgr 1 j_} ‘j:
. Homeland v ‘

- Scandmawa and vamous for Scandmavxa nnportant sendmg countmes ,
~ The symposium will be organized by the Centre for Multiethnic Research
~ will be coordinated with the annual conference of the Swechsh Assocmtlon for tk .
. Mlgratmn and Ethnic Relations (IMER~f‘orbundet) The symposium will take place w1thm the .frame
- work of the 1996 Swedish migrant jubilee which is sponsored by the Swedish Ministry of Culture '
. Researchers interested in participating are asked to submit a abstract (I page) of proposed paper.
Deadline is October 1, 1995. Address correspondence to Centre for Multiethnic Research, Uppsal
’ ”Umvemty, Box 514, S-75312 UPPSALA. Telephone +4618 182359, +4618 18 23 60; em
Harald Runblom@multxetn uu.se. . .






