Kroppens forvandlingar

‘Hilsa, medicin och kulturell forindring
i 1900-talets samhalle'

AV JONAS FRYKMAN

ir den statliga kommittén for

utredning av alternativa tera-

pier lades fram 1989 var aku-

punktur, hawaiansk tarmre-
ning och psykogymnastik blott tre av tvd
hundra dokumenterade alternativa vagar till
halsa.

Sedan 1960-talet har tillvixten varit ex-
plosionsartad. Nidgonting som trettio ar tidi-
gare sysselsatte omkring femhundra minni-
skor och kallades for kvacksalveri hade nu
blivit ett, om inte ansett si dock viktigt
niringsfing: mer in trettiotusen manniskor
hade sin ordinarie utkomst av alternativt
botande (SOU 1989:60).

Kommittén framholl att framvaxten av
alternativa terapier inte kunde “’ses isolerad
frin samhillsutvecklingen i ovrigt”. De
ingick ofta i ett avstindstagande frin det
hégteknologiska, urbaniserade samhillet —
virden som naturnirhet och sjalvhushall-
ning foljde ofta med p3 kopet. Skepsis “mot
den etablerade vetenskapsvirlden” var ett
ofta iterkommande element (SOU: s. 49).

Detta kan allts3 lisas som ett av flera tec-
ken p3 att det moderna samhillets rationella
svar pi minniskors problem upplevs som
otillrickliga. Det finns en allmin rorelse
bort frin det alltfor bjirt belysta, mot dunk-
Jet. I det sena 1900-talet sdker sig manga till

det mingtydiga, till mysterierna och det git-
fulla. Vem hade trott att gammal folkmedi-
cin, misskrediterad homeopati och Oster-
lindsk inkarnationsterapi skulle tassa fram 1
spiren pi den vetenskapliga medicinens
framsteg?

Den aktuella utvecklingen reser en serie
med frigor. En del handlar om varfor det
finns s& manga alternativterapier i dag. Vad
siger dessa om forindringar i den svenska
kulturen och det svenska samhallet?

Men in mer intressant ir det kanske var-
for vi blev s3 dverraskade av dem. Hur kan
det komma sig att medborgarnas kroppar si
alldeles sjilvklart har varit tillgingliga for
skolmedicinen? Vad ir det som ir specifikt
f5r just vért lands utveckling hirvidlag? I
grannlinder som Danmark, Tyskland och
Finland har olika former av alternativa tera-
pier linge haft en starkare stillning. Jag ser
allts3 den starka bindningen mellan vérd-
apparaten och medborgarna som vuxit fram
under 1900-talet som ett minst lika intres-
sant problem, som forekomsten av nya tera-
pier.

I det foljande vill jag anvinda mig av
minniskors instillning till skolmedicin och
alternativa terapier for att f3 en infallsvinkel
till relationen mellan individ och samhille i
Sverige under virt rhundrade.
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Mitt enkla grundantagande ir att virden
under 1900-talet har kommit att fi en viktig
roll som vigvisare till ett bittre och mer
rationellt ordnat liv for den enskilde. Den
har pd en ging gjort samhallet nirvarande 1
den enskildes liv och uppmuntrat till mora-
liskt ansvarstagande. Jag antar vidare att var-
den i dag forlorat mycket av denna poten-
tial. I stallet har dagens intresse fOr alterna-
tiva terapier tillsammans med olika former
for fysisk trining och kontroll av den egna
kroppen fort upp de fundamentala existen-
tiella och samhillsmoraliska frigorna pd dag-
ordningen. Utmaningen av den bestiende
skolmedicinen — vilken kommer bdde in-
ifrin och utifrdn apparaten — ir ett av de
mer hoppingivande tecknen pd kulturellt
nybyggande och social kreativitet i det sena
1900-talets sambhille.

En sdrskild verklighet

Nir virden togs upp inom kultur- och sam-
hillsvetenskapliga analyser for ett par decen-
nier sedan var man snar att lyfta fram dess
disciplinerande sida. (Alternativmedicinen
skulle i s4 fall kunna tolkas som en frigorelse
frin det normativa tving som skolmedici-
nen rymde.)

Civilisationskritiska analyser 1 den tidige
Michel Foucaults anda pekade mycket 6ver-
tygande ut virden som en av det moderna
samhillets viktigaste dressyrskolor. Liksom 1
fingelset, pd sinnessjukhuset, i skolan och
kasernerna skapades hir det disciplinerade
subjektet, den normale — och 1 bista fall
lydige — medborgaren (jfr Svensson 1993).
Hir tillskrevs den sjuke individen en viss
diagnos och reducerades till en patient i

overensstimmelse med den bestimningen;

stindigt overvakad av en stab av lakare, sko-
tare och medpatienter som alla bar den
kontrollerande och normerande blicken.
Ett modernt och integrerat samhille kunde,

enligt detta synsitt, inte ens tinkas utan den
normerande maktutovning som skedde
inom institutioner som dessa. Att det Sve-
rige som s3 energiskt hyllat idén om “’det
starka samhillet” ocksi hade den bist
utbyggda vardapparaten kunde di inte vara
nigon tillfillighet.

Inspirerade av Ivan Illich och andra sy-
stemkritiker var det manga sjukvirdsdebat-
torer som talade om iatrogenes, sig varden
som en apparat som i sig skapade de sjukdo-
mar den utgav sig for att bota. Den gjorde
inte folk friska, utan lirde dem att bli patien-
ter — systemet skapade som varje system
sina brukare. Ett medicinskt vardagskun-
nande som folk i drtusenden anvint for att
kurera krimpor och forklara smarta hade
nu exproprierats av en allt maktigare vard-
apparat. |

Kritiken pekade ut viktiga samband mel-
lan virden och den omgivande kulturen.
Men i sin iver att avsldja, blundade den for
det kreativa och utopiska i den ditida skol-
medicinen. Den var ingenting som trycktes
pa en hukande befolkning — madnga sokte
sig till den med en fortrstan som inte bara
handlade om sjukdomsbot. S& har t.ex.
senare forskning ocksd aktualiserat hur var-
den har anvints som samhallelig lekhage, ett
filt dir man kunnat prova nya l9sningar for
ett framtida Sverige. Sidana demokratiska
honnorsbegrepp som frihet och jamlikhet,
sjilvkontroll och moraliskt ansvarstagande
testades hir 1 relativ frihet.

P4 det tidiga 1900-talets manga tuberku-
lossjukhus och sanatorier blev t.ex. patien-
terna behandlade i 6verensstimmelse med
arten av sin sjukdom och drillade i personlig
hygien och snygghet. Detta kan med fog ses
som dressyr i foucaultsk anda. Darutover,
och kanhinda nog si intressant, fungerade
sanatorierna som veritabla vixthus for litte-
rart och konstnirligt skapande, som varme-
stugor for kirlek och nira vinskapsrelatio-
ner, som sociala studerkammare och reli-



50 Jonas Frykman

KULTURELLA PERSPEKTIV 1994:2

gidsa andaktsrum. Allt det mojliggjordes av
den frihet som vixte i dodens nirhet, av
sjukhusets relativa egalitet och av det manc-
verutrymme som bereddes pi en spelplan
som fanns lite vid sidan av det rusande sam-
tidslivet (jfr Higgdahl 1994).

Man kan alltsd inte nog betona den sam-
halleliga och kulturella betydelsen av att
virden, sisom den bedrevs pd sjukstugor,
lasarett eller 1 privatmottagningar var sym-
boliskt 4tskild frin sin samtid. Avgrinsning-
en markerades t.ex. genom sjukhusens herr-
girds- eller fursteliknande arkitektur, 1
kirens uttalade skrianda, sprikbruk, vita
rockar och genom kallets brinnande han-
givenhet. Virdapparaten blev till en rituellt
definierad scen ovanfor eller utanfor sam-
hillet. Men den var inte en avskild asyl eller
ett isolat i goffmansk mening. Isoleringen
behovdes for att man pd ett trovirdigt sitt
skulle kunna spegla och kommentera vad
som forsiggick innanfor. De frisprikiga
kommentarerna blev mgjliga just darige-
nom att man infe var djupt involverad. Vir-
den kan alltsd med visst fog ocksa ses som
forsoksfilt for det moderna samhaillet, dess
framstegstanke och dess individualism.

Framtidens testanldggning

P3 1900-talets tidiga sjukhus kunde man
svirta kontrasten emot det gamla forlegade
Fattigsverige, dar kunde man tro lika fast pa
en ljusnande framtid som pa likarens blind-
vita rock. Nir tidens visiondra Sverige-
beskrivare ville lyfta fram en dskddlig bild av
det utopiska framtidsrike som man nu stra-
vade emot, sd himtade man girna exempel
frin just sjukvirden; nir utlindska besokare
skulle studera den svenska vilfardsmodellen,
tog man dem i forsta hand till sjukhusen.
Nir Lubbe Nordstrom 1938 sokte vigvisare
ur det gamla Lortsverige till det moderna
Villasverige, fann han dem 1 provinsiallikar-

na. ”Forr i virlden”, skrev han, var prastgar-
darna “de naturliga formedlarna av kultur
och civilisation..”” Men nu hade likaren
kommit i pristens stille och likarbostaden
ersatt pristgdrden som norm och forebild
(1938:24f).

Hir hyste man nu en stor optimism nar
det gillde att utrota sjukdomar med hjilp av
modern vetenskap och antiseptik. Den uto-
pin var mer konkret in nir det gillde att,
som 1 det gamla Sverige visa hin emot ett
kommande paradis, eller i det nya Folkhem-
met skapa verklig politisk, social och ekono-
misk likstilldhet.

Likstalldhet var p3 ett nistan sjalvklart sitt
inbyggd i virdens metod. I virden skulle
man ta hand om de dysfunktioner som han-
dikappade kroppen. Kroppar och sjukdo-
mar har den egenheten att i grund och bot-
ten vara lika. En portvinstd ser likadan ut pd
ett kanslirdd som pd en sjdare. Medan av-
grunder fortfarande skilde minniskor at som
samhillsmedborgare si blev de lika infor
varden.

Tanken p4 likstdlldhet visade sig ovantat
tydligt 1 anamneser och 1 resonemanget om
sjukt och friskt. Sjukdomar definierades som
fel i det biologiska systemet. Det pastdddes
rida en direkt kausalitet, ett nistan meka-
niskt samband mellan symptomen och den
bakomliggande orsaken. ”Den ortodoxa
medicinens interna specialisering har lett till
synen p& minniskokroppen som en samling
samverkande organ och apparater, som
betraktas individuellt eller i sina funktio-
nella inbordes relationer”, siger den italiens-
ke psykoanalytikern och sociologen Alberto
Melucci i en uppgorelse med den institutio-
naliserade medicinen (1992:147). D4 kan det
kanske vara befogat att peka pa att den kau-
sala tankemodellen fyllde en viktig uppgift
i det samhille dir den skapades. Den var, 1
overford bemairkelse, ett forsok att inratta
ocks3 livet efter rationella principer — den
stokiga vardagen och de ménga olika lev-
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»’Den trinade ungdomliga kroppen, i all sin nakenhet och solbrinda hélsa kom att bli

ideal och symbol for framdtskridande.” Svenskan Camilla Palazzi tillhérde under

1980-talet vérldseliten bland muskelbyggande damamatirer. Bild ur Pehr Torell,
Body-building och styrkelyft (1986). ‘
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nadséden som fanns utanfor sjukhusgrin-
darna skulle hallas pa avstand.

Att tvingas ta hinsyn till “hela minni-
skan”, att relatera sjukdomar till individens
totala livssituation eller habitus, som man
talar om i dagens alternativa terapier skulle
bara bidragit till att reproducera den ojam-
likhet som man 3nd3 visste frodades. Det ar
forst 1 vira dagar, nir virden forlorat sin sam-
hilleligt utopiska roll, som individernas hela
livssituation skall vigas in i diagnoser och
behandlingar.

Den viltrinade kroppen

Virden kan allts3 ses som ett satt att s.a.s.
bakvigen — och utan direkt avsikt — via
kroppen genomfora en viss form av ratio-
nalitet och egalitet. Virden var en av de
viktigaste lekhagarna dir det spelet kunde
provas. Det fanns minga andra. Vi kan se pd
sidana fritidssysselsittningar som idrott,
fjdllvandringar, cykelsemestrar, kanotfirder
eller frisksport som nya spinnande aktivite-
ter dir minniskor provade att omskapa sina
kroppar, rationalisera livsforingen och lira
sig att vara moderna (Ehn, Frykman & Lof-
gren 1993). Nya méonster f6r hur man skulle
leva sitt vardagsliv skapades inte bara via
likarmottagningar och lasarett, pd hélso-
virdsnimnderna, i Kungliga Medicinalsty-
relsen, och i statliga utredningar.

Ser man pi forindringar i minniskors var-
dagsliv under forra hilften av 1900-talet &r
det sliende vilken revolutionir betydelse
som de manga olika nya kroppsliga aktivite-
terna och virden av kroppen faktiskt kom
att f3. Det nya folkhemmet var inte sd myc-
ket en intellektuell konstruktion som en
forindrad fysisk praktik. Minniskor for-
made en framtid samtidigt som de trinade
sig sjilva och rationaliserade livsforingen.

Den trinade ungdomliga kroppen, i all
sin nakenhet och solbrinda hilsa kom att bli

ideal och symbol for framitskridande. Si
togs t.ex. traditionsarvet frin Rom och Hel-
las upp, forvaltades och omformades av
svenska idrottsutovare, gymnaster, scouter
och blavingar. Ja, kroppen kom att std mer 1
fokus for kulturen i den kyliga Norden dn i
det mediterrana Grekland eller Italien. Och
det var den trinade, uthilliga kroppen, den
som presterade genom forvirvad styrka och
seghet som var mest framtridande inom
idrottslivet. Hirvidlag skilde sig Norden
frsn europeiska linder som England och
Frankrike (jfr Mosse 1985). Den uthdlliga
kroppen var resultatet av en rationaliserad
livsforing, konsekvent trining, idogt upp-
byggnadsarbete. Medan sporter som fotboll
och andra bollspel fordrade talang, artisteri
och plétslig briljans, krivde skidikning, 16p-
ning, gymnastik noggranna forberedelser
och eliminering av just slump och overrask-
ningar. |

Den stora motorn

Rationaliseringen av livet kan 4 ena sidan ses
som en samhillelig dressyr, en frivillig tra-
ning till noggrannhet, sjilvkontroll och
samordning med andra. Alltsd alla de egen-
skaper som slentrianmissigt brukar sigas
utmirka svenskar och andra nordbor. Folk-
hemmets medborgare kunde erévra en
identitet via kroppens hilsa och fysiska pres-
tationsformaga. Den andra sidan av sidana
praktiker var att de samtidigt hade en socialt
frigorande kraft.

Det kroppen kunde prestera gick inte att
irva sisom man kunde irva privilegier och
formogenhet. Hilsa byggde inte pd tradition
och sedbundna méonster: den maste erovras
ellér vara medfodd som en kroppens egen
adel. Sitillvida handlade intresset for att
omskapa kroppen om att tilligna sig en
energiskt framitlutande — modern —
fysisk disposition. Det 4r i det ljuset ingen
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slump att de politiskt mest radikala och libe-
rala partierna ocksd var de som engagerade
sig starkast 1 sjuk- och friskvird. Mellan-
krigstidens manga fascistiska ideologier och
rorelser hyllade ocksd alla den friska, starka
kroppen. Men det gjorde ocksd de socialis-
tiska och kommunistiska. Har ridde en ivrig
ideologisk kamp om vem som skulle f3 rista
in sitt sirmirke pd den frigjorda kroppen.
Via upptagenheten av hilsa lirde sig manni-
skor en kroppens planekonomi. Vilken var
den formiga kroppen hade? Hur skulle man
pa bista sitt utnyttja den? Kroppen var ”den
stora motorn” och det gillde att pa basta satt
tillgodogora sig dess energi. Hir fanns si-
ledes en skillnad gentemot tidigare genera-
tioners uppfattningar. FOr att vara modern
miste man avstd frin den gamla pryda os-
carianismen. Pryderiet innebar att man
skulle disciplinera kroppen, forvisa kinslor
och drifter bakom trosklar av skam och
skuld. Nu, diremot, skulle man ta till vara all
den kraft som fanns tillginglig.

I folkhemmets kroppsuppfattning kom
prydhet att betraktas som ett hinder, stillasit-
tandet som en abnormitet, en hurtig gingart
som ett bevis pd framdtanda. Den fysiska
sofistikering och fOrsjunkenhet, blandad
med kroppsligt hemlighetsmakeri och sinn-
lighet som fanns i de latinska linderna
vickte alltid samma forundran 1 Sverige.
Tidigare in nigot land inférde man hir
sexualhygien och sexualundervisning pa
skolschemat. Den frigjort, dppelkindade
sexualiteten blev frin sent 1940-tal och
fram3t ett av landets internationellt mest
uppmirksammade karaktirsdrag. Nog vore
det synd, tinkte sig mingen, att inte utnyttja
den drivkraft som sexualiteten kunde ge it
individen, familjen och samhaillet. Raitt
anvind kunde den skapa lycka, hilsa och
harmoni.

Det ir tacksamt att tinka sig hur det
svenska glaset kom att bli en av folkhemmets
viktigaste metaforer. Klarheten och genom-

skinligheten utmarkte tankar, ord och hand-
lingar. Kroppen med dess lustar och driv-
krafter skulle bli lika dskadlig, funktionerna
lika synliga som om de betraktats genom
kristallklart glas. Begir, behov och kinslor
kunde synliggoras — sd kunde iven begav-
ningen, styrkan och prestationsformagan.
Man 6ppnade sig mot omvarlden genom att
sitta in panoramafonster i husen, utbildade
och upplyste sig via skolging med samma
sjalvklarhet som man skirmbildade sig for
att spira TBC.

Idrott och friluftsliv tillsammans med var-
den satte upp nya hilsomal for medbor-
garna. Kroppens slumrande resurser kom
samhillet och andra individer till godo.
Kroppen var en viktig del i ett emancipato-
riskt projekt, i det stora springet framat.
Kroppens rationalisering kom sétillvida att
utgdra en del av en expansiv samhallsut-
veckling. Genom olika former av dressyr
eller socialisation kom dessa aktiviteter att
verka som en inskolning i en ny form av
medborgerlighet. De hade en socialt inte-
grativ effekt. Samtidigt gav de manniskor
moijligheter att uppticka sina egna resurser,
prova sina krafter och konstituera nya lev-
nadsomstindigheter. Det hir var ett slags
politik utanfor politiken, en frizon dir man-
niskor relativt ansvarsfritt kunde leka fram
nya identiteter och sambhillet prova nya
bestimningar av medborgarna i folkhem-
met (jfr Frykman 1993). Verksamheten ge-
nomsyrades av en enorm entusiasm.

Den kropp som nu skapades var den uto-
piska kroppen, den som kunde repareras,
den som upptridde med indragen mage,
den som teg om hur sambhillet var men
ropade ut hur det borde vara, den som bar
16fte om en mycket bittre framtid.

Kulturens fortrollning

Det uppmuntrande 16ftet som sivil virden
som rationaliseringen av livsforingen givit,




54  Jonas Frykman

KULTURELLA PERSPEKTIV 1994:2

har varit att vi gir mot en friskare morgon-
dag. 1900-talets mest omhuldade begrepp
hilsa betecknar egentligen inget tillstind
som man har uppnitt, utan ett mél som man
skall strava emot. Hilsa 4r just ett *borde”-
begrepp, ett rirelse-begrepp. Det har funnits
mﬁnga vagar till hilsa, minga sitt att nalkas
utopin.

Sjukvérden har hjilpt minniskor pa vig.
Virden har fOrkunnat att reparationer av
kroppen, aterstillandet av halsan varit en
mdjlighet. Men i dag talar virden allt
mindre om att det verkligen gir att etablera
det dir efterstrivade idealtillstindet. Den
sager liknande ting som flera av de nya alter-
nativa terapierna: att den frimsta uppgiften
ar att hjilpa individen acceptera den situa-
tion hon befinner sig i. Férsoning med den
egna kroppen ir ett av de iterkommande
budskapen. Den talar inte i s8 moraliska ter-
mer om hur tillvaron borde vara, utan hur
den ar.

Alternativa terapier forkunnar stundom
detsamma som de flesta etno-medicinska
praktiker: att sjukdom inte kan botas utan
att hela det system i vilket den ingér forind-
ras. Individen dr allts3 inte en apparat som
gir att reparera nir den skadats, sjukdom ses
inte som sjilvklara symptom pa dysfunk-
tioner i organismen. [ stillet ar sjukdomen
tecken pd grundliggande stérning 1 man-
niskans sociala relationer, levnadssitt och
sjilvforstdelse. Sjukdomen ir dterigen inte-
grerad med de materiella, sociala och and-
liga villkoren for minsklig existens. Botan-
det tar sikte pd att jterstilla en balans som
rubbats, forst di kan sjukdomen varaktigt
kureras.

Det minskande f3rtroendet for skolmedi-
cinen och det vixande intresset for alterna-
tiva terapier ar siledes en antydan om virde-
forskjutningar som iger rum i det sena
1900-talets samhille. Manniskor soker 16s-
ningar bortom en rationalitet som inte
lingre formar ge de efterfrigade svaren.

Den senmoderna mystiken, menar Alberto
Melucci, vittnar om att minniskor gett upp
hoppet om att finna nigot mal for sin sam-
hilleliga effektivitet. Allt sddant som vidjar
till fantasin, formen, inspirationen, intuitio-
nen fir primat framfor det m3lstyrda. Man-
niskor strivar efter att sammanfora erfaren-
heterna p4 ett plan som ligger bortom det
fornuftsstyrda, rationella och dirmed ocksd
det moderna (jfr Melucci 1992:120). For-
trollningen ir tillbaka, medicinens klara
blick formdr inte lingre inge fortroende och
de undantringda alternativen trider in pd
scenen. Forvandlingen dr mirkbar lingt
utanfor medicinens domaner.

Kroppen som behovssubjekt

Den utopiska kroppen har framemot slu-
tet av virt arhundrade ersatts med den fak-
tiska kroppen. Kroppen dr inte lingre ndgot
man skall 6vervinna i ett jagande framat.
Inte nigot som behover tas 1 bruk for ar-
bete eller for att ni samhilleliga positioner
Den har sig sjilv som mél och behover inte
transcenderas och forbittras for morgon-
dagen. Modernitetens produktiva hurtfris-
ka klarsyn har ersatts av en postmodern
fokusering pi den skimrande ytan, pa det
mystiska, Sverskridande, ovintade och 1irra-
tionella.

Kroppen kan forsjunka 1 ett omedelbart
hir och nu, i lustar, i svett, i anstringning, 1
sjukdom. De primira processerna = Justen,
njutningen, kinslan — behover inte langre
tas i bruk och nyttiggoras: de ar inte red-
skap utan blir till mél 1 sig. Drifter och kins-
lor blir di viktiga erfarenhetsdimensioner
och kroppen konstitueras som ett behovs-
subjekt.

Kroppen har blivit ett av kinselsproten
mot omvirlden och mot det egna sjalvet.
Kroppen anvinds for att estetisera sjalvets
framtoning, att uttrycka likhet och sam-
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hoérighet med andra minniskor — en sam-
horighet som blir allt viktigare. Den har bli-
vit en yta pd vilken identiteten spelas upp
och den har blivit det instrument med vilket
minniskor ndr fram till en sjilv-identitet
(Giddens 1991:21711).

De senaste irens kultur- och samhaills-
vetenskapliga diskussioner har pd olika sitt
forsokt ringa in den hir kinslan av uppbrott
som vi kan kinna igen Over hela vister-
landet. Visserligen har forindringen varit
sjilva tillstdindet i det moderna samhillet,
men det har varit en forindring som handlar
om rastlos aktivitet, om uppbrottet nar
dagen bricker. Men nu ir morgondagen
inte lika hoppingivande. Den ir inte fOrsta
steget pa ndgon sirskilt fortrostansfull pro-
gression.

Forklaringarna ir minga och innefattar
ett brett register av sociala och ekonomiska
bakgrundsfaktorer: tillbakaging i virldseko-
nomin, ofattbart hog arbetsloshet, nedmon-
tering av det omsorgskompetenta vilfirds-
samhillet etc. Men de flesta tecken tyder pd
att trendbrottet tog sin borjan lingt innan
1990-talets ekonomiska krascher. Tidsan-
dans forindringar var mirkbara redan mot
slutet av 1960-talet.

Skall man ta ut de historiska svingarna,
kan man siga att den utveckling som agt
rum under de trettio &r som ligger mellan
nuet och 1960-talet bara kan liknas vid en
tidigare kind epok, nimligen det moderna
genombrottet vid 1700-talets slut och 1800-
talets borjan. Det “post-moderna” eller
’sen-moderna” brottet kommer som en
avrundning pi den epok som nu varat i tvd
hundra ar.

Utan att vi behover fordjupa oss 1 dessa
linga paralleller och diskutera fr och emot
antagandet, hjilper oss en sidan jimforelse
att se de samtida skeendena med stor histo-
risk distans. Kanske kommer framtiden att
betrakta detta sekelskifte med samma fasci-
nation, som nir vi nu i efterhand ser hur det

moderna samhillet brot upp frin en feodal
for-modernitet.

Uppbrottets retorik

Beskrivningar av 1990-talets Sverige hand-
lar liksom fOrsoken att finga in det sen- eller
postmoderna brottet, merendels om frag-
mentering och upplosning.

Innan man kan se samtiden mer forbe-
hillslost maste man nog ta sig igenom ett
slags efterhingsen retorik rérande det for-
triffliga forflutna och det forfirliga samtida.
De profeter som talar om kulturskymning
och tidens nira forestdende underging har
alltid setts som mer ansvarsfyllda in de som
helt optimistiskt forkunnat en ljusare mor-
gondag. Sirskilt nir virlden skakat.

I den hir vilkinda retoriken manas det
forgingna fram i kontrastrik stabilitet mot
samtidens upplosning. S3 har tex. “den
svenska modellen” och livet pd 1950- och
1960-talen tilldelats fortjanster som ingen
minniska i ditidens samhille skulle dromt
om att behinga det med. Ocksi i brottet
mellan det moderna Vilfirdssverige och det
gamla bondesamhillet fanns samma tvehdg-
senhet infor framtiden och dngsligt kvarhal-
lande vid det forgingna. Numer ir bilden av
detta samhille helt 6vermalad med minni-
skors lingtan efter stabilitet och trygghet. Vi
kan ett 6gonblick drdja vid den for att finna
paralleller till samtiden.

Ungefir sihir ser den ut: Forr, nir alla
levde pd landet och var bonder allihop var
allt s§ gammaldags och tryggt. Da ridde den
speciella frid hos den enskilde och harmoni
i samhillet som bara kan finnas nir kungen
ir kung, nir kyrkan stdr mitt i byn, nar
granne ir grannes broder och nir vars och
ens liv ir reglerat av det jimna knippandet
i traditionens sikra urverk. Olycka, sjukdom
och dod var infogade i den stora kosmolo-
giska helheten dir allt fick sin rimliga forkla-
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ring. Efter jordelivet viantade himmelsk
beléning for den rittfirdige — och hemsk
bestraffning for den som inte hunnit sona
sina brott. Minniskan visste att leva 1 sam-
klang med naturen. Dirifrin himtade hon
sina kunskaper och sin likedom, ur dess rika
skafferi tullade hon de djur och vixter som
and3 blev over.

Helheten splittrades nir landet oppnades
med jirnvig och regelbundna dngbatsturer,
nir lanthandeln blev fri, fabriksskorstenarna
bérjade bolma, niir torpare och dringar bor-
jade dra pé arbetsvandringar dit dir 16nerna
var hoga. Omvilvningen uppldste alla fasta
virden, forstorde fungerande byar, grannlag
och minskliga nitverk, splittrade familjer,
gjorde enskilda minniskor rotlosa i virlden,
trolésa i anden, och till rovjigare pa varandra
och p4 en virnlos natur.

Mycket i den bilden ér sant, mycket ren
mytologisk fabrikation. Om vi bara haller
oss till chanserna for personlig 6verlevnad 1
detta sakta framvixande moderna samhille
maste vi ta avstind frin det mesta av “det
gamla trygga” med viss littnad. Ur rent hal-
somissig synpunkt var avskedet frin det
gamla bondesamhillet narmast en succé.
Minniskors levnadsilder forlingdes, deras
hilsostatus och fysiska livskvalitet forbattra-
des dramatiskt. A

Karaktiristiskt nog var framstegen storst
i de urbaniserade och industrialiserade
delarna av Sverige. Dir “’det gamla bonde-
samhillet” mest ihirdigt bet sig fast dr&jde
sig ocksd tuberkler, rakitis, magsdr och rod-
sot mest envist kvar. Lingt in pa 1930-talet
var de delar av den svenska landsbygden som
4nnu inte 6ppnats for det moderna genom-
brottet de som hade den hogsta kassations-
procenten nir det gillde att monstra be-
viringar till den allméinna varnplikten.
»Kronvraken” var helt enkelt flest i de
gamla bondebygderna.

Den nostalgiska bilden av det forgingna
dolde for ménga det nyskapande i det kom-

mande. Moderniteten frigjorde dd potentia-
ler hos minniskor. Brottet med traditionen
beredde vigen for nybyggnationen. I dag ar
det alltsi denna dynamiskt omskapande tid
som omfattas med nostalgi.

Nybyggande och moralens dterkomst

Den allminna lirdom vi kan dra av att grans-
ka den hir undergingsretoriken ir att den
kan f3 oss att fista blicken p4 nybyggandet 1
varje epok.

I nutiden vimlar det av kritiker som pe-
kar ut alternativterapier, svettisgymnastik,
15parslingor, solarier och ”gym” for muskel-
byggare som tecken pa upplosning och kul-
turens forytligande. De som uttalar sitt ana-
tema over forflackningen i samtiden har
alltid Littast att bli trodda. Det forefaller som
om det inte bara skulle vara tecken pd naivi- ‘
tet utan snudd p3 intellektuell ohederlighet
att visa pi framsteg och kreativitet som den
andra sidan av myntet.

Vad man riskerar att tappa ur sikte om
man faller in i den apokalyptiska traditionen
ir likheten mellan vad som nu sker och vad
som skedde vid olika faser i det moderna
projektets genombrott. Nutiden med all sin
fascination infor mystiken, sin dragning mot
det trolska, upprepar ocksd romantikens tro
p4 det unika i varje manniska, dess dyrkan av
originaliteten och kinslan; dess svarmiska
instillning till naturen och dess djupa in-
tresse for historien och det nationella. D3,
for linge sedan, anvindes kinslan och dunk-
Jet som en viktig potential i sokandet efter
nya definitioner av manniskan, kulturen och
samhillet.

De alternativa terapierna kan forefalla
dunkla och ovetenskapliga ur skolmedici-
nens synvinkel. Det ar for att de handlar om
nigonting annat, att de ir Oppningar till
sjilvkinnedom och kulturkinnedom. Om
sjukdomssymptomen indikerar ett storre
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De alternativa terapierna kan forefalla dunkla och ovetenskapliga ur skolmedicinens synvinkel. Men mdnniskan visste tidigt

att leva i samklang med naturen. Uppfattningen att till och med vanligt vatten kunde forlinga manniskans levnadsdlder, for-

battra hennes halsostatus och fysiska livskvalitet dr gammal. Halso- och ungdomsbrunnar dr ett vanligt motiv under drhundra-
den, hdr i form av ett trdsnitt frin ca 1500 av Ethardt Schoen.
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systemfel ir det livsstilen och de existentiella
frigorna som fors pd tal. Om boten sker
genom att ordningen 1 livet blivit aterstilld
s ir det tron pi att det gar att etablera en
sidan ordning som ir det som fors pd tal.
Uppenbarligen kan inte de existerande
institutionerna i samhillet lingre ge sidana
SVar.

Forekomsten av alternativa terapier 1
sambhillet ir alltsd ett av ménga tecken pd att
minniskor forsdker fora upp sina centrala
existentiella frigor pd dagordningen. En
ging kunde den di revolutionerande skol-
medicinen utgora ett alternativ till de pro-
blem som fanns i det samhille som omgav
individerna. Den gav vissa svar pd hur man
skulle leva sitt liv. Den utgjorde ett friskt
alternativ till ett hilsovidligt samhaille. Den
ortodoxa medicinen har i dag blivit en del
av den samhilleliga apparaten; den har for-
lorat sin m&jlighet att fungera som lekhage
for utopier och alternativ.

Sociologen Anthony Giddens har pekat
pa att si gott som alla nya sociala rorelser 1
det sena 1900-talets samhille — frin femi-
nism till miljoengagemang — rymmer
nigot som han kallar for life-politics (1991:
223ff). Det ir program som talar om hur
minniskor pi ett bittre sitt skall kunna leva
ett sunt och riktigt liv i samklang med natu-
ren och den egna kroppen — vanligen 1
opposition till samhallets etablerade institu-
tioner. De minga olika hilsoprogrammen
och alternativmedicinska praktikerna r da
bara ett av flera uttryck for att manga méanni-
skor tar de existentiella frigorna, varats”
problem, p allvar. De hir praktikerna upp-
manar till enskilt ansvarstagande och pr6-
vande. Att de kan gora det beror pd att de
snnu inte ir koloniserade av apparaten”, att
de kan fungera som forsoksytor och test-
anliggningar for framtiden. Det ar det som
ir det hoppingivande, det ir det som sam-
tidigt 4r kontinuiteten bakdt 1 historien. Det
visar ocks3 hur kulturell och samhillelig for-

indring 4r nigot som sker pd minga olika
plan samtidigt och det Skar kanske vir ny-
fikenhet efter att soka dir vi allra minst van-
tar oss att finna sidan forindring.

Den titnande mystiken vari intresset for
alternativmedicin ir en del, kan forstds ses

‘som en kuriositet, en bornerad postmodern

gispning infor ett fin de siecle dd man trottnat
p4 alla de beskiftiga svaren. Men den passar
som synes ocksd in i ett overgripande mons-
ter nir det giller hur ménniskor organiserar
sin vardag i den nutida kulturen.

Men gispningen 4r en bra metafor 1 ett
annat avseende in det bornerade. Varje arlig
gispning forebidar nimligen overgingen
¢ill ett annat kroppstillstind. Ndgon form av
forvandling hiller uppenbarligen pa att ta
form i det slutande seklets sista decennium.
Kanske ir det ett uppvaknande.

Not

! Artikeln tar upp nigra av frigestillningarna inom
forskningsprojektet Kroppens forvandlingar vid etno-
logiska institutionen i Lund. Det finansieras sedan
juli 1993 av Forskningsridsnamnden. For tillfllet
arbetar fil dr Susanne Lundin och fil dr Lynn Akes-
son inom ramen for projektet, dir de forbereder
antologin Kroppens tid.
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Summary

The Transformation of the Body
Health, Medicine and Cultural Change
in 20th-Century Society

Alternative medical practices have expanded rapidly
since the late 1960s. In the present article, this is

viewed as one of the many cultural forms through
which life-policy questions are brought onto the
social and political agenda. It could be regarded as a
metasocial commentart, one of the many arenas
wherein people attempt to delineate another type of
relationship between themselves and society. The
emphasis is placed more upon “being” than on
becoming”, a tendency which fits in well with the
overall debate concerning identity-formation during
the late modern era. The article further argues that
during the first half of the century, ordinary or
school” medicine bore the Utopian message of a
modern wellfare society, a society in which there
ought not exist any differences based on family, social
background or financial status. The much-discussed
’medicalization” had in fact much to say about mat-
ters such as equality and modernity.

Overs. Stephen Fruitman






