Folklig och lard diagnostik

AV ROGER QVARSELL

namnes, diagnos och prognos;

sd tinker vi oss att det medi-

cinska bedomandet av ett sjuk-

domstillstind gir till och att
denna kunskapsprocess sedan ligger till
grund for likarnas behandling eller f6rslag
till andra itgirder. Men att faststilla vilken
sjukdom en patient lider av ar ofta en ganska
komplicerad intellektuell process. Manga
symptom ir vaga, avgrinsningen mellan
olika typer av sjukdomar oklar och kunska-
pen om de fysiologiska processerna ir trots
all forskning ofullstindig. Aven i dagens
sjukvard ir diagnostiken nigot av en kvalifi-
cerad gissning och det som utmirker en god
diaghostiker ir att denne formir se hela
sjukdomsbilden, se vad alla test- och under-
sokningsresultat egentligen betyder. For att
man skall kunna stilla en diagnos krivs sale-
des att det finns metoder for att undersoka
den sjuke s3 att man har sd minga ledtridar
som mojligt, men ocksd att det finns en
nigorlunda entydig sjukdomsklassifikation
och dessutom att likaren har en formdga att
tolka symptomen och relatera dem till ritt
sjukdom.

Likaren har alltid varit beroende av sin
patient for att kunna f3 kunskap om sjukdo-
marna och deras verkningar, men stegvis har
man utvecklat unders6kningsmetoder som
gjort diagnostiken mer och mer oberdende
av den sjukes berittelser om sin sjukdom.
Med de fysikaliska unders6kningsmeto-
derna och laboratorieteknikerna, som fram-

forallt utvecklades under 1800-talet, okades
avstindet mellan likarens diagnostiska ar-
bete och den sjukes beskrivning av sin sjuk-
dom. Man skulle kanske kunna siga att lika-
ren i och med detta for forsta gingen i
medicinens historia kom att veta mer om
sjukdomen in den sjuke sjilv.

Diagnostikens roll i medicinens historia

Den lirda medicinens stora problem har all-
tid varit klyftan mellan teoretisk kunskap
och praktisk likekonst. Nir medicinen
inledde sin linga och svira vig mot att bli
erkind som en naturvetenskap under 1500-
och 1600-talen vidgades denna klyfta och
forst under 1800-talets andra hilft kunde
den borja dverbryggas. Detta berodde pa att
medicinen i brist pd empirisk kunskap lit sig
inspireras av metoder och teorier inom
andra vetenskaper. P4 diagnostikens omride
fick detta till foljd att man under 1700-talet

formulerade storslagna si kallade nosolo-

giska system Over sjukdomarnas klassifice-
ring, uppenbarligen piverkade av de sam-
tida forsdken att finna ett sitt att dela in och
beskriva alla slags vixter. Man tycks ha forut-
satt att sjukdomarna liksom vixterna var ett
slags ting som kunde artbestimmas. En av
mistarna i denna vetenskapligt sett ganska
tvivelaktiga genre var for ovrigt Carl von
Linné och hans system var liksom alla andras
under 1700-talet en klassificering av symp-
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tom snarare 4n av sjukdomar. Olika former
och lokalisationer av “’smirta’” och ett bety-
dande antal “’febrar” spelade till exempel en
stor roll 1 detta sjukdomssystem.

I slutet av 1700-talet 6kade dock intresset
for en mer kliniskt inriktad diagnostik och
det dr decennierna kring sekelskiftet 1800
som termerna diagnos och diagnostik borjar
komma till anvindning i det medicinska
sprikbruket. Dirmed inleddes en utveck-
ling som skulle f3 stor betydelse for hela den
medicinska verksamheten och som ledde till
att det skapades helt nya forutsittningar for
diagnostiken. Orsakerna till detta lig 1 den
snabba utvecklingen under 1800-talet nir
det gillde kunskaperna om minniskokrop-
pens anatomi och fysiologi, men framforallt
patologernas beskrivningar av sjukdomarnas
verkningar pi olika organ si som de kunde
iakttas pd obduktionsborden. Samtidigt ut-
vecklades den kliniska medicinen eller for-
mdigan att pd ett systematiskt sitt beskriva
sjukdomssymptomen sd att de kunde relate-
ras till ritt sjukdom, ndgot som 1 sin tur var
beroende av uppbyggandet av stora lasarett
dir ett stort antal patienters sjukdomstill-
stind kunde jimforas. Nir sedan den teore-
tiska eller vetenskapliga medicinen och den
mer praktiskt eller kliniskt inriktade lasa-
rettssjukvirden nirmade sig varandra mot
seklets slut forindrades de intellektuella for-
utsittningarna for diagnostiken. Att stilla
diagnos var inte lingre 1 frsta hand en friga
om att kartligga olika typer av symptom,
utan att soka de bakomliggande orsakerna
till dessa. Diagnostiken var inte lingre
symptomatologiskt utan etiologiskt orien-
terad.

Den frimsta anledningen till att man i slu-
tet av 1800-talet trodde sig kunna kartligga
sjukdomarnas orsaker var den l6ftesbring-
ande utvecklingen inom bakteriologin.
Minga kom ocks3 att 6verdriva bakteriolo-
gins betydelse och man sokte efter bakterier
bakom varje tinkbart sjukdomssymptom.

Ganska snart tvingades man dock modifiera
denna sjukdomsuppfattning och under
1900-talet har utvecklingen inom den me-
dicinska forskningen gitt i minga olika rikt-
ningar vilket resulterat i att man idag anser
att sjukdom ir en samlingsbeteckning for en
ling rad olika typer av kroppsliga och sjils-
liga tillstind med helt skilda orsaker och
konsekvenser. Antalet sjukdomar som finns
beskrivna och namngivna har ocksd okat
mycket snabbt och innan WHO 1948 fast-
stillde en internationell nomenklatur ridde
en betydande terminologisk forvirring. Det
ir mojligt att dagens medicinska forskare
befinner sig i samma lite forvirrade situation
som 1700-talets nosologer och 1800-talets
medicinska kliniker, nimligen att man kan
beskriva ett stort antal sjukdomar, men har
svirt att finna ndgot system eller ndgon
struktur i denna kunskapsmassa. Kanske ir
det dags for dnnu en kunskapsteoretisk om-
vilvning p4 diagnostikens och sjukdoms-
klassifikationens omréade.

Diagnostik och social differentiering

Att stilla en diagnos ir att faststilla vilken
sjukdom en patient lider av, och dirmed
ockss vilka han inte lider av, for att pd det
sittet kunna foresld en limplig behandling.
Och pi samma sitt som klassificering och
sortering av sjukdomarna varit en av forut-
sittningarna for medicinens utveckling till
en vetenskap, sd har klassificering och sorte-
ring av de sjuka haft en motsvarande bety-
delse i den offentliga virdens och omsorgens
historia.

Under 1700-talets andra hilft och sirskilt
efter den franska revolutionen inleddes en
utveckling inom virden som innebar att
man, 1 motsats till forhillandena inom det
ildre hospitalsvisendet, forsokte separera
olika grupper av virdbehovande frin var-
andra. '
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Man inrittade till exempel sirskilda
anstalter for de veneriskt smittade och for de
sinnessjuka, pd de stora kroppssjukhusen
borjade man med skilda avdelningar for
olika typer av sjuka och for de handikappade
barnen byggdes under 1800-talet sirskilda
anstalter for blinda, dovstumma, utveck-
lingsstorda och vanfora.

Det tycks som separering och sirskiljning
av olika patientgrupper uppfattades som
virdefullt i sig, oavsett om behandlingsre-
sultaten blev bittre med dessa tgirder.
Mgiligen berodde detta pa den roll som de
vetenskapliga idealen inom den samtida
medicinen spelade.

Formagan att skilja olika foreteelser frin
varandra och sedan studera och atgirda en
sak i taget var en av hemligheterna bakom
de vetenskapliga framgingarna och kanske
var det dirfor som man provade samma
arbetssitt nir det gillde att finna anvindbara
sitt att ta hand om sjuka och hjilpbeho-
vande.

Folklig och lard diagnostik

For medicinens linga och svira vandring
mot att bli en vetenskap spelade siledes
utvecklandet av diagnostiska system och
metoder en mycket stor roll och sammanta-
get kom dessa processer att leda till att klyf-
tan och motsittningarna 6kade mellan det
som brukar kallas folklig likekonst & den ena
sidan och den medicinska vetenskapen  den
andra. Fram till mitten av 1800-talet var
skillnaderna mellan vad de folkliga botarna
kunde och gjorde och vad de utbildade
likarna formidde inte sd sirskilt stora. Den
gamla likekonsten med sina rotter i antiken
var i stor utstrickning en nedtecknad och
kodifierad folkmedicin, samtidigt som
manga av botarna liste de likebdcker som
universitetsutbildade likare skrev och publi-
cerade pd folkspriken. Langt in pd 1800-

talet kunde ocksi outbildade botare fi en
ganska framtridande position i samhillet,
med goda kontakter med vissa likare och
betydande inkomster frin sin praktik. Det
hiinde till och med att lasarettslikarna inoffi-
ciellt rekommenderade sina patienter att
soka nagon vilkind foretridare for folkme-
dicinen nir de sig att deras egen formaiga
inte rickte till. Man kan kanske med Carlo
Ginzburg beskriva forhillandet mellan folk-
ligt och lirt inom detta omride som ett
omsesidigt beroende. Folkmedicinen pi-
verkade den lirda medicinen och universi-
tetsmedicinen hade motsvarande betydelse
for den folkliga likekonsten.

Den vetenskapliga utvecklingen inom
medicinen forindrade dock denna situa-
tion. Inom folkmedicinen behdll man den
symptomatologiska  sjukdomsindelningen
och man behdll iven minga av de traditio-
nella behandlingsmetoderna. Som en foljd
av likarkirens allt starkare professionella
stillning attackerade man folkmedicinens
foretridare och i den frin 1904 utkom-
mande Likartidningen var artiklar om
kvacksalveriets” skadeverkningar legio
och man kom dirmed att dverdriva de fak-
tiska skillnaderna mellan den vetenskapliga
och den folkliga likekonsten. Etablerandet
av en vetenskapligt orienterad medicin
motte ocksi ett inte obetydligt motstind
decennierna kring sekelskiftet 1900. Det
fanns otvivelaktigt en betydande misstro
gentemot likarkdren och flera sd kallade hal-
sororelser sig dagens ljus. Det bildades sar-
skilda foreningar for vegetarianer, det pro-
pagerades for att man skulle bira klader av
sirskilt hilsobringande material och utform-
ning och man silde stora mingder universal-
likemedel, som naturligtvis var en styggelse
for de likare som ansdg att varje sjukdom
miste ges en specifik behandling.

Motsittningen mellan den lirda och den
folkliga medicinen fick ytterligare naring av
den samtida idylliseringen av det hotade
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""The Blind Mens Quarrel’” av Brueghel, 1569.
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bondesamhillet och dess kultur. Man fram-
holl girna den naturnira och okonstlade
livsstilen bland bondebefolkningen och de
folkliga traditionernas overlagsenhet gent-
emot den vetenskapliga medicinens oper-
sonliga undersckningsmetoder och verklig-
hetsfrimmande forklaringsmodeller. Aven
var tids intresse for folkmedicin och si kallad
alternativmedicin tycks ha sin grund 1 en
misstro mot den medicinska vetenskapen
och den offentliga virden och en trolig
utveckling ir att den offentliga virden kom-
mer att forsoka integrera si mycket som
méjligt av denna extramurala likekonst 1
sjukvirdssystemet.

I den omfattande och intensiva kritiken
av den offentliga virden och di sirskilt den
slutna virden av kronisk sjuka eller handi-
kappade under de senaste decennierna har
det ocksa funnits vad man kanske kan kalla
en “anti-diagnostisk™ ansats. Sirskilt minga
av psykiatrins kritiker har hivdat att sjuk-
domsklassifikation och kategorisering av
patienter mer har med maktutévning och
kontroll in med strivan att finna limpliga
behandlingsmetoder att gora. Aven inom
patient- och klientrorelserna har man upp-

fattat diagnostiken som ett satt att stimpla

minniskor och fista nedsittande etiketter pd
olika livsstilar och personlighetstyper. Det ar
mdjligt att man ocksd skall uppfatta det stora
intresset for en ~helhetssyn” pa minniskan
som en reaktion mot den vetenskapliga klas-
sificeringens och diagnostikens utveckling
under det senaste seklet.

Avslutning

I medicinens och virdens intellektuella
historia har den -allt bittre formdgan att
kunna sirskilja olika sjukdomar frin var-
andra och dirmed kunna stilla ritt diagnos
Sver en enskild patients tillstind spelat en
mycket stor roll, bide for medicinens still-

ning som vetenskap och for virdens roll i
samhillet. Kunskapen pd omridet har dock
varit svirerovrad och man skulle kanske
kunna siga att man forsokt skyla over dia-
gnostikens kunskapsteoretiska svarigheter
genom att stindigt hitta pi nya sjukdoms-

‘benidmningar och indelningsgrunder. Detta

har i sin tur medfort att avstindet eller klyf-
tan mellan den folkliga och den lirda sjuk-
domsuppfattningen och diagnostiken Okat
under det senaste seklet, ndgot som utnytt-
jats bide for att underlitta lakarkdrens pro-
fessionaliseringsstrivanden och i kritiken av
den medicinska vetenskapen och den of-
fentliga virden. T ett lingre medicinhisto-
riskt perspektiv bor kanske forhillandet
mellan folklig och lird medicin beskrivas
som ett Omsesidigt beroende, men under
det senaste seklet har de folkliga eller de icke
»vetenskapliga” traditionerna inom like-
konsten marginaliserats. Men samtidigt och
kanske som en foljd av detta har dessa blivit
foremal for en kult bland dem som uppfattat
vetenskapen som ndgot verklighetsfrim-
mande eller kanske till och som ett hot mot
minniskan. Man har d§ girna Sverdrivit ori-
ginaliteten i den folkliga lakekonsten och
inte sett att denna ofta himtat sin sjukdoms-
uppfattning, sina undersoknings- och be-
handlingsmetoder frin dldre lird medicin.

Forhallandet mellan folklig och lird dia-
gnostik och likekonst ar siledes allt annat an
enkelt, men ett fortsatt studium av detta kan
kanske lira oss nigot om den medicinska
vetenskapens komplicerade historia och
villkoren for och betydelsen av folkliga”
kunskapstraditioner.
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Davheten som Goya beskrev den i sina Caprichos, 1799. Goya blev sjdly vuxenddv i mitten av sitt liv.
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Detammaren’, en dtevkommande

komisk figur. Grona byxor och grit rock, bida forsedda med tvdrgdende gula rander.
De stora runda glasigonen, som kunde vara grona eller bld, bidrog
till den lojevickande cffekten.





