I rorelse

Kropp och modernitet 1 mellankrigstidens Sverige

AV JONAS FRYKMAN

Power comes from below; that is, there is no binary and all-encompassing opposition

between rulers and ruled at the root of power relations, and serving a general matrix -

no such duality extending from the top down and reacting on more and more limited
groups to the very depts of the social body. One must suppose rather that the mani-
fold relationships of force that take shape and come into play in the machinery of pro-
duction, in families, limited groups, and institutions, are the basis for wide range effects
of cleavage that run through the social body as a whole (Foucault 1980:94).

lera forskare har 1 de senaste drens
analys av svensk samhillsférindring
dterkommit till det mirkliga skovet
1 vart sekels historia: Hur kom det
sig att en av forra seklets mer mar-
ginella europeiska stater, med en huvudsak-
ligen agrar ekonomi, svira f6rsdrjningspro-
blem och massiv emigration, pd knappt en
mansilder forvandlades till en modern och
framgingsrik nation?

Forindringen handlade inte blott om
fred, industribyggen, kraftverk, gruvan-
liggningar och skogsavverkning. Ocksi
minniskors livsféring och orientering
moderniserades pd ett mycket genomgri-
pande sitt. Den stora socialiseringsprocess
som det var att gora “landsbygdsbor till
svenskar” fOr att travestera Eugene Webers
uttryck, innebar att nationell identitet
ingick dktenskap med modernitet (jfr Fryk-

man 1991, Nilsson 1991). Moderniteten
nationaliserades och blev svenskhet (Lof-
gren 1991). Att vara svensk var att 6va sig i
framatblickandets konst. Nir etnologer
idag ger ett portritt av svenskens socialka-
raktir anvinder de girna sidana klassiska
modernistiska egenskaper som rationalism,
uppbrottsberedskap och arbetsamhet (jfr
Daun 1989). Utan den mentala eller fysis-
ka beredskapen vore en samhillelig moder-
nisering inte mojlig. Men hur uppstod den?
Natidnell och annan kulturell identitet har
pa senare tid diskuterats i termer av narra-
tiva konstruktioner. Det “Imagined Com-
munity” som Benedict Anderson beskrivit,
ar en sddan berittelse som givit mil och
mening it firden for dem som slungats ut
ur fasta relationer och fitt prova pd det
moderna sambhillets uppbrott (Anderson
1983). Endast framtiden har utlovat stabili-
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tet och nuet blir en rastplats pa vigen dit -
drommen om framtidslandet har fitt utgo-
ra reselektyr. Nir minniskor rycks loss ur
sina givna positioner 1 en hierarkisk helhet
passar den nationella ideologin som en tem-
porir riktningsangivelse. Den skinker iden-
titet till ett minimum av obligationer (Du-
mont 1986).

I historiskt orienterad analys av kulturell
identitet har ocksd interaktionen och den
kontrastiva bestimningen vunnit terring.
Den geografiska och intellektuella rorlighet
som det moderna samhillet erbjudit, har
gjort att minniskor trinats i vardagens man-
ga moten. Nationell sirprigling har blivit
mdjlig genom att minniskor erfar skillnader
- svenskhet och danskhet definieras 1 en
omsesidig kontrastverkan. Etniska katego-
rier organiseras 1 sjilva motet.!

Den kulturella identiteten skapas och
omskapas alltsd i en stindig formeringspro-
cess, dirom rider viss enighet. Det minst
uppodlade vetenskapliga filtet forefaller att
vara diskussionen av hur sinnen och dispo-
sitioner formas i en slags vardagens mikro-
fysik. Kan man lyfta fram en serie beteen-
den, kinslor och vanor - ett sitt att kinna
och att vara - utan att kollapsa in 1 psykolo-
giska resonemang om en irvd, traderad eller
socialiserad karaktir? Hir 4r omradet mine-
rat av decenniers och drhundradens folk-
psykologiska och rasbaserade férsyndelser. I
den etnografiska exotismens utmarker har
producerats och produceras alltjimt be-
skrivningar av hur identitet eller egenskaper
fors vidare mellan individer och generatio-
ner som nigon undflyende substans. Inom
sdvil etnicitets- som nationalitetsforskning
frodas en slags “tribalism” dir forskare for-
soker ge helhetbilder av den aktuella kultu-
rens grundliggande personlighet, mentali-
tet eller karaktir. Det hir ir i stillet forsok
att visa pd hur man kan diskutera kulturell
identitet i termer av forinderlighet, rorelse

d

och uppbrott - alla egenskaper som utmir-
ker minniskors hillning i moderniteten (jfr
Lash & Friedman 1992). Det som dr utmir-
kande f6r det som kan kallas kulturell iden-
titet ir sammansittningen av motsatser i en
férinderlighet mer in organisationen av
egenskaper inom en helhet. Mer konkret dr
maélet ir att diskutera hur svenska kroppar,
sinnen, kinslor och vanor formades 1 en
intensiv vixelverkan mellan statlig politik,
klassintressen, vardagens villkor och histo-
riskt givna kulturella strukturer under
1930-talet.

Beskrivningen har tvd viktiga frontlin-
jer. Den f6rsta dras dd emot diskussionen av
dispositioner som egenskaper och helheter
eller socialiserade identiteter 1 stillet for
kontraster, konfrontationer och férinder-
lighet. Den andra fronten gir emot analy-
ser dir man forutsitter att sidana processer
utgdr frin nigot centrum - dir uppe. Som
etnolog kan det vara mer naturligt att se hur
makten att definiera ocksd kroppen kom-
mer “underifrin” liksom frin sidorna, frin
historien och frin framtiden. Uppbrotts-
beredskapen prévas och omsitts 1 vardagens
praktiska handlingar och det bor da bli var-
dagens praxis som kan ligga grunden for
studiet av hur kulturell identitet skapas.
Trots att etnologin har koncentrerat sig pa
analysen av vardagslivets organisation, har
det varit ont om diskussioner hur detta ir

platsen dir samhillelig makt konstitueras
(fr Lindqvist 1988).

Kroppens revolution

Om jag vore diktator skulle jag forbjuda allt
bollspel i England utom méjligen under tva
dagar i veckan. De andra dagarna skulle ung-
domen gymnastisera efter det mest rationel-
la, svenska systemet.

S4 uttalade sig den brittiske ministern
Clark Kerr vid ambassaden i1 Stockholm {or
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Det gillde att “spdnna kroppen i en djiarv bage mot den framtid man dnnu blott anade”.
Foto ur Hilsa och friluftsliv (1949).

Svenska Dagbladet den 27 juli 1934, innan
han itervinde hem.2. Ministern hade inte
verlevt linge som brittisk diktator med ett
sidant program. En forindring av det slaget
kan inte drivas uppifrin. Vad han beskrev
som en utopi for engelsminnen var for
manga i Sverige en realitet. I snart sagt vart
ordenshus, varje bygdegird och varje ledig
gymnastiksal bedrevs det under 30-talet
kroppsdvningar for unga och gamla, tor
pojkar och flickor, for arbetare, bonder och
borgare.

Svenska Gymnastikforbundet som vid
forsta virldskrigets slut hade knappt 8.000
medlemmar hade nir nista krig brot ut nist-
an 200.000. D3 var bara de organiserade
medlemmarna riknade — all gymnastik
utfordes inte av registrerade gymnaster.
Detta var tidens utan jimfbrelse snabbast
vixande folkrérelse, alla kategorier. Ex-
pansionen var inte resultatet av en organisa-

torisk triumf, tvirtom bars den fram pd en
vig av nyfrilst fysisk entusiasm.

Gymnastiken méste forstds 1 ljuset av
mellankrigstidens fortjusning dver att gora,
visa och tala om det som tidigare varit
otinkbart eller hemligt. Som uttryck for en
tidsanda och en lingtan efter att dndra det
vardagliga livet, den fysiska praktiken och
uppticka nya omriden ir gymnastiken ett
(men talande) exempel pd upptickarglidjen
och det nyfikna experimenterandet. Till-
sammags med gymnaster finner man frisk-
sportare, vegetarianer, scouter, nudister,
och idrottare inom skilda grenar. Hir finns
en kick oppenhet i relationen mellan
kénen, en hejig kamratlighet och en bussig
umgingeston - frimst synlig bland ungdo-
men. Hir finns de nya rorelsemonster som
dansen skapade, som fanns 1 jazzens rytm
och toner.

Samtiden talar ocksi p3 boksidor, film-
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dukar, estrader och schislonger om den nya
sinnligheten och den sexuella 6ppenheten.
Gymnastiken hade siledes vid denna tid en
annan kroppslig kontext 4n vad den senare
fick.

Den socialdemokratiska tidskriften Mor-
gonbris skrev 1934 1 dramatiska adjektiv om
hur politiken nistan inte hann med i kropp-
ens bankande otilighet. Praktiken féregick
den formande diskursen.

Det ir en vildig revolution. Vileva mitt uppe
i kroppens revolution, vi mirker den knap-
past, men den ir vildigare dn alla politiska
omvilvningar. Den vixer fram ur samma
orsaker, virlden miste gdras om, minniskor-
nas liv f3 andra former...f6r att hirda ut maste
man ha fysiska krafter, en trinad, vilskapt
kropp, smidig, violjad - en maskin att leva
med. Det giller mannen. Men det giller dven
kvinnan, som vildsamt rycks ur indolent till-
varo i fett snorliv och tringa skor. Gor krop-
pen stark och forma den att bli levande, glad
och harmonisk och sjilen foljer villigt dess
spir. Kroppens revolution ir alltsd vildigare
in alla politiska omvilvningar (Nilsson
1991:89).

Hir talades om en erdvringsstrategi dir den
egna kroppen var den forsta segern man
skulle vinna. Det som kinnetecknar den nya
kroppen ir otdligheten - springet. Otd-
ligheten riktade sig sivil framat som indt: att
s6ka ni fram till de ursprungliga killorna.
Man skulle erdvra sivil den inre som yttre
naturen pi nytt - stirka kropp som sjil.
Gymnastiken ingick i en genomgripande
forindring som avsdg att spinna kropparien
djirv bige mot den framtid man 4nnu blott
anade. Kroppen skulle trinas for att anvin-
das.

Den limpligaste infattningen f6r den nya
kroppen var naturen. Vi finner i hela 30-
talet en lingtan bort frin civilisationen och
bort fran de 16ften som brots i och med for-

sta virldskriget (jfr Gillis 1976). Gymnastik
bedrevs under delar av aret 1 gymnastiksalar,
men den instingda atmosfiren var blott en
underhandslésning. De riktiga upplevelser-
na gjorde man forst ute 1 det fria, bestrilad
av solen och med blommande ingar, skog
och hav i blicken. Man var pa yttre och inre
uppticktsresa. Vilka strapatser kunde man
utsitta kroppen f6r? Hur linge kunde man
ligga i vattnet? Hur 1ingt kunde man cykla
p3 en dag? Hur kinde man sig efter att ha
blivit bronserad under kanotpaddling i skir-
girden? Svaren var fortfarande inte givna.
Omgivningen kanaliserade krafter till
kroppen. Man upptickte ocksd gensvaret 1
sig sjilv.

Nir jag vandrar hir i vildmarken kan jag €
undgi att gora den reflexionen att jag for
varje dag som gir kommer alltmer under
naturens herravilde. Jag rér mig for varje dag
som gir allt mer hemvant i terringen, det dr
som om jag mer och mer komme i korre-
spondens med féremilen, som om jag sdgs
upp av miljén, vixte samman med den...

Ar det inte s3 att denna kinsla instiller sig
mer och mer alltefter som ens hud blir hir-
dad av sol och vind? Nir man innu inte dr
solbrynt, nir man dnnu ir storstadsblek och
dmhudad, liksom rides man for naturen,
man kinner sig bortkommen och vilsen.
Men ju mer man blir hirdad, desto fortrog-
nare blir man med naturens olika freteelser.
Det ir en kinsla som ir ovirderlig. Det ir
ingdngsporten till hilsans helgedom. Just
denna férening med naturen ir det som stdr-
ker kropp och sjil 1 sd oanad grad. Det ir ett
sillsamt ting, svart att gripa i ord. Man kin-
ner sig med ens som en del av denna natur,
som man ser omkring sig. Dessa trid, dessa
orter pi marken, detta hav, dessa solstrélar,
som brinna si sként, dro inte lingre nagot
utomstiende, nigot frimmande, utan nigot
som h6r samman med mitt eget visen, en del
av mig sjilv. Man ir uppfylld av ndgot nytt,
som kommer éver en med vildsam kraft, en
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kinsla av fullhet och helgjutenhet, av mog-
nad och styrka (Henzel 1934:82f).
Otaliga ir de fotografier frin arsbocker,
magasin och familjealbum dir min och
kvinnor poserar mot en bakgrund av klip-
por, vattendrag, badstrinder och tilt. Det

utmirkande for dessa ir att vvarken indivi-

derna eller den uppstillda gruppen ir
huvudpersonen. Det ir minniskor som
delar av ett landskap eller ett natursceneri
som avbildas. Sjéns blanka vattenyta nedan-
for klipporna fullkomnas av att man ser
grabben som tar springet for att bryta den.
Hagens vita bjorkstammar och mossiga ste-
nar fir liv av att nigon stir pa hinder och
gir upp 1 brygga. I rorelser artikulerar krop-
par naturen.

S& naturen var inte en linneansk lirofa-
der i florans och faunans ritta benimning,
utan instruktSren f6r fysisk upptickt, fostran
och utlevelse. Det som f6r borgerligheten
var ett lirostycke fyllt av arter som kunde
examineras, benimnas, hierarkiseras och
goras till féremdl f6r sedelirande reflektio-
ner, var hir ett territorium att genomkorsa
och motionera 1.

For att ge konturskirpa at denna speci-
ella naturuppfattning, mdste man halla i
minnet att det inte rorde sig om en teuto-
niskt dunkel naturromantik. Den natur man
gick ut 1 var alltigenom frisk - nirmast hurt-
frisk och innu inte intecknad. Hir fanns ett
avvipnande inslag av &ppenhet och fri-
gjordhet 1 minniskors poser och rérelse-
monster. De socialrealistiska eller fascistoi-
da atletiska kropparna som dominerar pa
omgivningens bekostnad, de finns fSrvisso
ocksd, men mer 1 skrivna instruktioner och
diskurser for hur man skall géra 4n avbild-
ningar av hur man gjorde. Det var sanner-
ligen inte bara gymnaster som gav sig ivig
pé sddana uppticktsresor. Det hir ir den
begynnande massturismens formeringstid
dir cykeln, tiltet, vandrarhemmet och

kanoten blev hjilpmedlen f6r hundratusen-
tals minniskor att uppticka Sverige. Pro-
grammen f6r vad man skulle uppleva kom
pa efterkilken i férhéllande till vad minnis-
kor gjorde.

Det var ocksd kinnetecknande att man
handlade som om naturen vore del av det
moderna projektet. Man flydde inte blott
bort frin samhillets tryck och tving, utan
sokte sig ocksd till den formenta kraftkilla
som naturen erbjod. Pd samma sitt som
sambhillets ingenjorer ville adla det svenska
landskapet med raka vigar och snorrita
kraftledningsgator, tog dess invdnare det i
bruk f6r rekreativa, aktiva indamal.

I ett annat land

Nu omdefinierades ocksd synen pa lands-
bygdens invdnare. Nationalromantikens
svirmeri for den genuina folkkulturen och
dess trohjirtade birare bereddes en undan-
skymd plats nir blicken riktades framit. “At
den traditionella turistalbums-poesin fnyser
man och infér en dalkulla 1 sockendrikt
kinner man illmarig forligenhet” som det
sades 1 utstillningskatalogen till den riks-
tickande fritidsutstillningen 1 Ystad dr
1936.3

Landsbygden sigs som ett geografiskt
vida utspritt hilsoinstitut. Med beratt mod
eller 1 f6rstrodd okunnighet sig man Skan-
sen och museerna 6ver axeln. De represen-
terade inte det kulturarv man kunde identi-
fiera sig med. De fysiska dvningar man fore-
tog sig vickte en annan historia till livs, en
som handlade om bonden som kroppsarbe-
tare; han som hirdade sin kropp och var
viderbiten, han som 4t naturenligt framod-
lad gréda, han som hade en pragmatisk och
naturlig syn pa sexuallivet. Att sdka sig ut till
landet var for minga stadsbor och invéinare
1 municipalsamhillen och képingar att soka
sig till det fysiska triningsprogram som man
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menade att arbete pd dker och ing innebar.
Hundratusentals ungdomar drog pa som-
maren ut i skdrdearbete och hékérning for
att f3 del av den potential som det naturen-
liga arbetet erbjod.

Det fysiska besittningstagandet av lands-
bygden aktualiserade andra delar av kultur-
arvet in om man skrivit historien. Kon-
takten med den forflutenhet och de rotter
som fanns pa landsbygden var handlingsori-
enterad och gick dirmed vid sidan av den
offentliga diskursen.

Man tog silunda bitar ur livet pd landet
och identifierade dem som modernt ratio-
nella. Hirifrdin himtade man praktiska
anvisningar 1 levnadskonst - tips som man
sedan tillimpade 1 det dagliga livet pa kon-
tor och vid arbetsplatser. Utan att vare sig
skriva historia eller formulera utopier anla-
de man en livsstil som bortdefinierade gamla
ménster och intecknade nya. Det var ndgot
lingt mer in ett intellektuellt program eller
en ideologisk konstruktion. Vad vi stir infor
ir inte f6rst en forindrad syn pa landsbygds-
livet eller p3 hur dagen eller semestern skul-
le framlevas och direfter en tillimpning av
det monstret. Det ir en forindrad praktik
som drev minniskor in i nya upplevelserum.
I handling gav man landsbygden nytt inne-
hill parallellt med att man dndrade sin egen
fysiska praktik. Denna héllning, som 1 vissa
avseenden ocksi var typiskt modern blev
sitillvida en fysisk disposition och en firdig-
het - och efterhand ocks3 en ny berittelse
om livet pd landet. Den fick dterverkningar
pd svenskars forestillning om det historiskt
forflutna och pd deras forestillningar om
framtiden.

Det enkla levnadssdttet
Nir man betonade &ppenheten och frisk-

heten satte man den i kontrast till sekelskif-
tets oscariska viktorianism och hopknippt-

het. Ja, det var nu som minniskors livsstil
vid sekelskiftet kom att definieras 1 morka
firger. Man sig sig sjilv kontrastivt emot
ildre monster.

Vigen mot en bittre livsféring handlade
om pragmatiska steg: att bira mjuka kragar
i stillet f6r de gamla fadermordarna; att ga
i bekvima skor som hade tillrickligt utrym-
me fOr tirna; att bira en praktisk och funk-
tionell overall p fritiden; att promenera till
arbetet, att arbeta med kroppen, att andas
frisk luft, att ita en sund kost, att sova for
oppet fonster, att vara Sppet kick 1 hittills
hemlighillna frigor. Allt var samlat under
begrepp som enkelhet och naturlighet. Allt
lit sig forenas med det moderna projektets
uppbrottsberedskap och lingtan efter att
firdas med litt bagage.

Det enkla levnadssittet blev alltsa borjan
pa resan att reorganisera - Oppna - sinnena.
Kroppen, dess vanor och héljen blev pd en
ging nigot plastiskt och forinderligt och
nigot okint.# Minniskor sdg hur de kunde
skapa sig sjilva genom gymnastik och trd-
ning; styra sin matsmiltning och vinna hilsa
genom diet; undvika sjukdomar genom att
indra sin livsstil; hirda sin motstindskraft
genom strapatser, uppticka sin frihet
genom att g& i mjuk gymnastikoverall,
shorts och sandaler. Hir sker alltsd en reor-
ganisering av kroppen och av sinnligheten,
hir dppnas nya arenor att verka pa och ska-
pas nya rorelsemdnster. Framf6rallt: hir lir
sig minniskor att géra kroppen lyhord for
olika propder, krav och mojligheter. Fo-
rinderligheten som organiserande princip
bérjar med att man gor kroppen mottaglig.

Jakten pad sanning
Varje samhillsforindring tar fysisk gestalt.

Klasser, kén och kulturella grupper marke-
rar sig kroppsligt och s& gor epoker. I sittet
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att rora kroppen, bevaka dess grinser, upp-
mirksamma dess funktioner och vilja ut de
delar som kunde benimnas och cirkuleras i
en &ppen retorik gestaltar minniskor sin
samtid och dess sirprigel. 30-talet valde ut
andra kroppar, andra poser, andra aldrar och
andra aktiviteter in sekelskiftet - och nuti-
den. Kroppen blir den yta dir budskap och
erfarenheter tydligast avtecknar sig (Feld-
man 1991). Dirigenom blir den ingen sta-
tisk avspegling av en tid. Minniskor slets
mellan erfarenheter, egna intressen, yttre
propder och befintliga begrinsningar. Med
kroppen, i sina rérelser férsokte de uppticka
och inteckna den forindring som pagick.
- Gymnastiken var lika mycket att discipli-
nera den egna kroppen som att undersdka
dess mojligheter.

Ovningarna i naturen kan ses som en rit
dir man sékte sig till det som idnnu var for-
borgat och oformulerat. Métet med natu-
ren var motet med ett Sppet system, ett sys-
tem som formades 1 métet mellan kropp och
natur. Man tog p3 olika vigar in budskap
som var vagt artikulerade, innu inte verba-
liserade. Var och en kunde uppsoka den hil-
sokilla som fanns dir ute och tilligna sig dess
givor. Den forening av kropp och natur
som det rituella beteendet handlade om
kunde leda till att man upptickte den egna
formigan. Nya kroppsrérelser gav nya mal
och fédde nya tankar. Minniskor fick nya
erfarenheter och undersdkte nya identiteter
och verksamhetsomriden fysiskt innan de
bérjade utforska dem kognitivt (jfr Jackson
1983).

Centrala begrepp som hirdning, uthal-
lighet, kickhet och sexualitet var delar av ett
sokande. Kroppen blev det instrument
genom vilket man provade att fi visshet.
Nir man utsatte den f&r strapatser, provade
dess styrka, strivade efter att hirda den och
~ framkalla smirta var det for att man ville
skapa ett subjekt i en tid av omgestaltning -

upplosning likavil som nybygge. Att fram-
kalla smirta 4r liksom viljan att uppsoka lust
ett forsdk att skapa tydlighet 1 grinsmarker-
na till otydligheten (jfr Seremetakis 1991:4).

Vanornas rationalisering

Upptagenheten av det fysiska kan vi 1 skif-
tande framtoning iaktta i hela Europa under
mellankrigstiden - men ingenstans sa brett
och s folkligt omfattat som i Sverige. Vad
var det som gjorde situationen hir s unik?

Bland de mest pidrivande nir det gillde
att rationalisera vardagsvanorna och trina sig
for springet framit, fanns de minga olika
folkrorelserna. Samma modernistiska ota-
lighet finner vi tidigare 1 frikyrkan, nykter-
hetsrorelsen och arbetarrérelsen. Hir fanns
i olika tappning den utopi som gjorde dagen
till ett vintrum infér morgondagen.

Nir den legendariske nykterhetsvinnen
och folkrorelsekimpen Justus Elgeskog
1935 ombads uttala sig om gymnastiken,
Oste han lovord &ver dess inneboende
potential. Den kunde, skrev han “stilla sig
vid sidan av de andra hilsomakterna och
gdra gemensam sak med dem 1 medveten
syftning mot en i alla avseenden rationell
livsforing”:

Gymnastiken ... miste vidga sig att omfatta
alla sidor av modern livsféring, som 1 anslut-
ning till gymnastiken kan bli fsremdl for upp-
lysning och uppfostran. Ar det icke ganska
&endomligt, att det i en tid, dd man bildar
sammanslutningar for nira nog allting, icke
ansetts behdvligt att skapa en sirskild organi-
sation for befrimjandet av rationell livsforing. D3
en sidan organisation icke finns ... bor dess
funktion &vertas av Svenska Gymna-

stikférbundet ... (1935:289)

Milet att rationalisera livsforingen ingick 1
ett vilbekant ssmmanhang med rétter langt
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djupare in t.o.m. nykterhetsrérelsen. Det
handlade om vikten av att leva ett fornuftigt
och virdigt liv dir man inte blev slav under
nigon pitvingad boja. Denna kunde sedan
heta alkohol, 6verhetsfortryck eller ingrod-
da tankevanor. Gymnastiken anknot direkt
till det moraliska bildningsprogram som
folkrorelserna arbetat for 1 ett halvt arhun-
drade. Enligt detta bar individen personli-
gen ansvaret for sin forbittring. Genom att
lisa, begrunda, reflektera och skafta linga
planeringshorisonter skulle man f3 inspira-
tion for att indra det egna livet. Man maste
befria sig frin de pd en ginglagt djuriska och
vanemissiga impulserna som hindrade en
frin att “stiga mot ljuset”. S& skulle man for-
vandla det egna livet till ett civilisatoriskt
projekt, dir var dag var en kamp for att hoja
sig och ni klarhet. Det krivde 1 sin tur att
individen hade insikter nog att frigéra sig ur
de kulturella ssmmanhang dir han eller hon
f6r nirvarande var inskriven. Den gemen-
skap man skulle stricka sig efter var i stillet
den framtida, den som var uppbyggd av
andra bréder och systrar som delade samma
ideal. Det var inte bara nationalismen som
skapade ett “Imagined Community”. Inom
arbetarrorelsen, nykterhetsrorelsen och fri-
kyrkan cirkulerade det myntet flitigt och
nottes 1 dagligt bruk.

En sidan vardagsrationalism, grundad pd
lisning och studier, var inte en uppfinning
av 1800-talets uppatstrivande folkrorelser.
stillet har den sin bakgrund 1 den lutherska
pietismen och i “liseriet.” Hir fanns samma
rérelseriktning for den enskilde, nimligen
att studera de heliga skrifterna och genom
begrundan n3 kunskap om Guds vilja med
ens liv (Ambjornsson 1989). Att inrdtta var-
dagen efter den visshet man forvérvat var en
del av livets sakrament. Det betydde att
reducera livsféringen till det ytterst nod-
vindiga, att avstd frin pril och oférnuft.

Nir alltsd Justus Elgeskog pliderade for

en rationalisering av livsfdringen slog han an
en string som hade genklang i svensk folk-
rorelse och 1 en vida omfattad religids tradi-
tion. Gymnastikens tongingar var mirkvir-
digt vilbekanta. Gymnastiken lovade att
gdra vad man tidigare hade predikat. Nu var
det dags att gd frin ord till handling. Man
behoévde inte lingre ’ndja sig med att under-
visa om rationell livsféring; man maste ocksa
tillimpa den” (1935:290).

Gymnastiken och de andra kroppsrorel-
serna transformerade silunda en tankefigur
till ett fysiskt program. Ett som talade om
vikten att drémma sig in i en framtida iden-
titet och att stricka sig utdver de existeran-
de vardagliga villkoren for att nd nigot bitt-
re. Sitillvida var den ett exempel pd hur
moderniseringen skedde underifrin och hur
indringen av kroppen var en logisk fortsitt-
ning pa nigot som hade djup historisk kon-
tinuitet.

Samtidigt blev de nya kroppsrorelserna
nigot som reorganiserade bilden av det for-
flutna. Man fick en kontinuitet till en annan
och mycket folkligare historia 4n den idyl-
liserande nationalromantikens. Gymna-
stiken och rationaliseringen av vardagen
bidrog till att gdra svenskarna mer obero-
ende av den officiella och mer pomp®sa his-
torieskrivningen. Den mangomtalade sven-
ska historieldsheten kan svirligen tinkas
utan denna form av kroppslig omorganise-
ring av det forflutna.

Att drommarna fanns dir sedan linge
talar dock inte om varfor de nu gavs gestalt.

Modernisering uppifran

Mellankrigsiren i Sverige var den officiella
genombrottstiden fér modernismen 1 dess
funktionalistiska framtoning. Den blev dd
en exportvara som strickte sig langt utanfor
borgerlighetens, de intellektuellas och den
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lisande allminhetens begrinsade kretsar.
De spir som di lades ut har sedan styrt rikt-
ningen av det hoghastighetstig som kallas
“Den svenska modellen” (se Frykman &
Lofgren 1985).

Forklaringar hirtill har mest handlat om
forindringar p3 en styrande nivd. I borjan
av 30-talet inledde socialdemokraterna de
fyra decennierna av oavbrutet maktinne-
hav. D3 drogs en reformpolitik iging med
syfte att i grund forindra inte bara samhil-
lets infrastruktur utan ocksd medborgarnas
vardagsliv. Intellektuella med funktionalis-
mens behovsorienterade, ritvinkliga och
rationella ideal fylkades runt makten, redo
att iscensitta de drommar som nu blivit
politiskt majliga. Radikala debattdrer som
makarna Myrdal, Uno Ahrén, Gregor
Paulsson, Axel Hojer - for att nu exempli-
fiera med nigra f3 - stod inte 1 opposition
till existerande maktstrukturer utan kom att
bli den nya maktens uppburna samhillsin-
genjorer. Svenska intellektuella blev refor-
merande intellektuella (Eyerman 1990).
Bland dem frodades tron pa att samhallsli-
vet och privatlivet gick att rationalisera -
samtidigt. Nu invaderades myndigheter,
arkitektkontor, skolledningar och sjukvérd
av minniskor som brinnande i anden ville
forbittra villkoren for de simre stillda.
Deras mil var att med kloka itgirder "ligga
livet till ritta” for den vanlige medborgaren
(Hirdman 1989). ”Det starka samhillet”,
som Tage Erlander kom att kalla tanken,
behovdes for att hjilpa sina svagaste med-
lemmar.

Makten ver kroppen

Folkhemmets medborgare blev utsatta for
vilvilliga koloniseringsférsok som handlade
om hur de skulle inritta sitt vardagsliv och
skéta sitt fysiska jag. Kroppens dygnsrytm,

hur linge den skulle sova och arbeta, hur
manga kalorier den behdvde, dess tandsta-
tus, mentala hygien och sexuella vanor blev
vetenskapligt definierat och forvandlat till
politiska frigor. Hir skapas en bred berd-
ringsyta mellan makten och den enskilde.>
Frin styrande héll ville man bryta ned exis-
terande, efterblivna vanor och ersitta dem
med nya, rationella sadana.

Nir man i Sverige gjorde en pionjdrin-
sats for att fora in sexualundervisning och
sexualhygien i skolorna var detta just ett
exempel p3 forsdket att rationalisera krop-
pen och dess drifter. Det fanns sivil frin
kyrka som myndigheter och ansvarskin-
nande medborgare en ofta utttalad ridsla for
att ungdomen skulle brytas ned av ”otyglad”
eller ”t6rskimd”
minskliga samlivet skulle g8 i erotikens och
njutningens tecken (jfr Frykman 1988).
R eorganiseringen av sinnena fick inte ske pd
otyglat och okontrollerat vis. Sexualiteten

sexualitet och att det

behovde styras in pd produktiva och lycko-
bringande banor varfor man lanserade olika
former av upplysnings- och uppfostrings-
program. Dessa tenderade att bli 6vningar 1
icke-osedlighet och vaccination snarare in
neutral information.

Det pris medborgarna fick betala for att
leva med en sidan statlig omtinksamhet, var
att de fick vinja sig vid tanken att nigon
annan visste bist (Arnstberg 1989). Det star-
ka samhillet behdvde aldrig visa sin string-
het, bara sin klokhet. De styrandes eller
“maktens” hierarkiskt bevakande blick sidg
pa n?edborgama med storsta vilvilja. Man
kan med Foucault peka pi hur Folk-
hemmets svenskar internaliserade den kon-
trollen och gjorde den till sin egen: de blev
inte maktutdvningens objekt utan dess sub-
jekt. Nir han i Overvakning och straff pekar
pa att samhillet visade sin makt genom att
att ingjuta i medborgarnas sinnen viljan att
vara effektivare, ordningsammare och mer
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angeligna om att virda sin fysiska férmaga,
undrar man stilla om han {81l tillbaka pa sina
erfarenheter frin sejouren 1 Uppsala vid 50-
talets slut. Den svenska makten var inte en
fortryckarmakt utan en produktiv makt.

Medelklassens sjilvforstdelse

Bilden av Sverige som den villkorliga frihe-
tens stamort pa jorden kan alltsd ha ett berit-
tigat fotfiste i det allminna medvetandet.
Staten blev en exempellost inflytelserik
maktfaktor. (Hir fanns ocksa en ling hir-
skartradition att bygga vidare pi. Sedan
drhundradena kunde makten lita till en tji-
nande, lojal och lyhérd dmbetsmannaklass.)

30-talet var ocksd genombrottstiden for
medelklassen, f6r bildningsborgerskapet, for
de minga experterna. Nu talades det i lyris-
ka ordalag om den Jjusa framtid di intelli-
gensaristokratin skulle ersitta all tidigare
adel - den adel som vilat pé brutalt vild, pa
bord eller pa bors (Frykman 1987:192). Nu
talade medelklassens intellektuella med
sympati om folket och den stora arbetar-
klassen, den folkmajoritet som var den
numerirt oundvikliga plattformen f6r det
tribunskap man tilldelats. Den legitime-
ringskris de annars sttt infor nir de nirma-
de sig makten, 16ste de intellektuella genom
att dberopa sitt folkliga mandat. De agerade
inte utifrin egenintresse utan gjorde ansprak
pa att ha hogre och idlare syften (jfr Gould-
ner 1979).

Den nya “kultiverande medelklassen”
‘talade vetenskapens och férnuftets klara
sprak. Kroppen, dess funktioner och presta-
tioner stod ju i fokus f6r mycket av reform-
arbetet. Folkhemmets medborgare skulle
framtrida i presentabel gestalt - en som var
en avgjutning av medelklassens idealbilder.
Vikten av att bada, motionera och rationa-
lisera hemarbetet handlade enligt diskur-

serna inte om att torgfdra en ideologi eller
ett moraliskt program - det skulle vickt
omedelbara reaktioner 1 torp och bruksbo-
stider - utan att sprida en ideologi genom
att ldra ut en metod (Frykman 1981, Fryk-
man & Lofgren 1985). Att gymnastikrorel-
sen var inmingd med medelklassens virde-
ringar ir sjilvklart. Hir fanns en forbindel-
selinje.

Men &versittningen frin den reforme-
rande virldens minga ambitidsa program
till folklig praxis ir alltid vansklig. De senas-
te decenniernas etnologiska forskning har
snarast visat pd den relativa autonomi som
vardagens kulturella organisation haft 1 for-
hallande till propier utifrin (jfr Astrom
1985).

Frigan ir ocksi om inte 30-talets intel-
lektuella i forsta hand missade f6r varandra.
Det som var sanning 1 ett konstnirligt
avantgarde eller bland framsynta reforma-
torer forblev en sanning frimst dir. Forslag
som tog sikte pa vardaglivets rationalisering
stannade kanske 1 statliga kommittébetin-
kanden, pd tidningarnas ledarsidor och
andra arenor dir folk i allminhet saknade
tilltride? Sillan kom de utanfdr de bildades
egna kretsar. Den beramade Stockholms-
utstillningen 1930 t.ex. betydde foga for
minniskors forestillningsvirld. De sig med
undran och fasa pa platta tak, kromblanka
stalrérsmobler och laboratoriekdk. Forst 1
efterhandens historieskrivning har den
utstillningen blivit till vad den aldrig var 1
samtidens kultur. Ett flagrant exempel pd
denna slutenhet ir det tidiga 40-talets nati-
vitetspropaganda. 30-talets kris 1 befolk-
ningsfrigan skulle 16sas genom att familjer-
na uppmanades skaffa fler barn. De skulle,
med andra ord rationalisera vardagen satill-
vida att de insig sexualitetens mental- och
kinslo-hygieniskt gynnsamma effekter och
sig pa stora syskonskaror som en vig till
lycka f6r familjen och f6r samhillet: indivi-
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duell och sambhillelig vilfird hingde nira
samman. Foljden av en intensiv proganda
blev naturligtvis att préster, likare, lirare
och andra medlemmar av medelklassen
skaffade stora barnkullar. I arbetarklassen
gick barnafodandet tvirtom ned (Hage
1974). Man anvinde sig hir av de nu tilldt-
na preventivmedlen for att gora tvirt emot
det staten ville. .

Det som man vanligtvis sett som inled-
ningen till det stora springet mot samhille-
lig reformering fyllde siledes ocksd upp-
giften att vara en del i en kulturell form-
eringsprocess bland  hittills  vagt ko-
ordinerade medlemmar av ett vixande bild-
ningsborgerskap. Den formeringen var 1 sig
en viktig del 1 att etablera medelklassen som
en reformvinlig och progressiv medelklass.
Hir lades ut en stig man under ling tid kom
att vandra.

For bildningsborgerskapets vidkomman-
de var reorganiseringen av sinnena ndgot
som tog sin bodrjan i ordet som sedan blev
kott. For andra samhillsklasser var den ome-
delbara handlingen av mer genomgripande

betydelse.
Motsatsernas dynamik

Vad vi kan iaktta under 30-talet dr en intres-
sant vixelverkan. Samtidigt som forsoken
frin centralt hill tilltar i bredd och intensi-
tet, férsoker minniskor genom motaktivi-
teter fly undan de disciplinerande greppen.
Omvint kan man se hur politiken andfatt
hastar efter den kroppens revolution som nu
pigir och forsoker skriva in den i 6nskade
banor. I fysiska dvningar, idrott, hilsokost-
rérelser, frisksport, fjillvandringar och sin-
nenas revolution sékte man upp oprévade
territorier, alternativa rorelser, nya svar.®
Vad man hir sékte var inte bara nya upple-
velser utan nya sanningar. Minniskors
drémmar om ett annat liv fick ett konkret

och nibart innehill. Fér att de skulle bli tro-
virdiga miste de provas. Framtiden var
foregripen 1 en rorelse.

Det ir svart att forstd dynamiken hos for-
indringen 1 30-talets virld om viinte ser hur
ett kat statligt intresse foder vixande folk-
lig aktivitet, hur strategier for att behirska
foljs eller foregis av f6rsdk att erdvra och hur
i den kampen takten i férindringen drivs
upp. Kroppens revolution hade varit otink-
bar utan det nymornade vilfirdssamhillets
idoga fingrande p4 medborgarnas fysik. Det
faktum att man hade aldrig s mdinga
reformglada pi aldrig si inflytelserika plat-
ser skulle sannolikt inte f6rmdtt dndra min-
niskors vardagsliv - om inte detta andra till-
kommit. Makten att forindra utgick inte
blott frin regeringskansli eller en samhille-
lig grupp. Tvirtom skapades den svenska
moderniteten och forindringsbenigenhe-
ten i tusentals méten mellan folks vardags-
liv och reformivrarnas program. Ja, 1 sjilva
verket skulle man kunna hivda att det
egentligen var hir i den inbillade maktens
periferi som reformprogrammen fick sin
utformning och att det var i dessa méten som
den starka statliga makten definierades.

Frigan ir alltsi inte om medelklassen
eller staten verkligen lyckades lira ut meto-
den - det gjorde den med stor effektivitet -
utan hur det kunde komma sig att projek-
tet var si framgingsrikt och att resultatet

~blev si mingfacetterat. Férindringen blev

mojlig tack vare att den méttes av transfor-
meragde processer underifrin. Om kultu-
rella monster liksom make, vixer ur vardag-
lig praxis vore det lika befogat att stilla fr-
gan pd huvudet och friga om det var sd att
moderniseringen drevs som en folklig mot-
strategi. Vad vi stdr infor dr dirfor en kom-
plex situation dir det fors en kamp mellan
olika intressen och dir man ser skilda mal
for sitt agerande. Den kulturella forindring-
en var och forblev ytterligt motsigelsefull
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och det ir 1 sittet att gestalta detta spin-
ningsférhillande som kroppen blir tidsty-
pisk.

S& blir 30-talets dramatiska forindring
mer gripbar nir den sitts 1 relation till den
statliga nyfikenheten pd privatlivet, till
framvixten av nya klasskonstellationer och
till minniskors vardagliga forsok att med
kroppen understka det nya samhillets m&j-
ligheter. Ingen av de olika faktorerna var
bestimmande 6ver de andra - ingen kunde
tinkas utan samspelet med de andra. Det var
komplexiteten som var kulturellt organise-
rande, en kontrastrikedom som efterhand
ledde fram till nya konstellationer, nya erfa-
renheter, nya drémmar, nya rorelser.

Att skriva och att gora modernitet

Vi har nu delvis andra svar pd hur det kom
sig att Sverige pa si kort tid forvandlades till
en modern nation in den vanliga historie-
skrivningen. Vi har fitt séka dir vi dr ovana
att finna - 1 vardagens handlingar och sin-
nenas reorganisering mer in i maktens kor-

ridorer. En disposition som var modern

fanns redan dir som en strivan med rotter 1
pietism och folkrérelser. Hir fanns en fir-
dig form f6r tanken att g in'1. Sdlunda var
den diskurs som skapades for kroppen plan-
terad 1 ovanligt god jordman. Hir skapades
ocksd nya centrala maktinstrument. Det
underlittade forindringen. Men det primi-
ra1analysen av kroppens roll 1 processen lig-
ger 1 att visa pd att den nya tiden inte var
ndgot som minniskor primirt férstod, utan
nigot de kinde att de aktivt erévrade, pro-
vade och behirskade. Den nya fysiska dis-

positionen symboliserade inte blott den nya

tiden - den var den.

Den stora omdaningen av sinnena var
tyst, icke-diskursiv och kom dirfor inte att
integreras med historieskrivningen. I liro-
bockernas och forskningens bild av det

svenska 1900-talet ryms 30-talets rationali-
serande radikaler och ”Den svenska model-
lens” politiska férarbeten. Hir skapas bilden
av reformernas omgestaltande krafter, mak-
ten som utgdr frin centrum. Men var finns
gymnastiken, sportstugorna, kanotpadd-
lingen och cykelsemestrarna? Var finns de
minga Ovningar 1 uppbrott som gjorde
nydaningen méjlig? Utrymmet for de som
gjorde moderniteten ir begrinsat till f6rman
t6r dem som trodde sig bestimma Sver den.
Den kroppsliga firdighet som de trinade
upp tillhor den oskrivna historien.

Ambassadér Clark Kerr’s f6rhoppning -
om han mot all f6rmodan blivit engelsk dik-
tator - att kunna infora det rationella sven-
ska gymnastikprogrammet stannade pi
Svenska Dagbladets tidningssidor. Den
svenska gymnastiken var inte blott en
idrottsrorelse - den visade de erfarenheter,
drémmar och maktstrukturer som utgjorde
det svenska 30-talet.

Noter

1. Den interaktionistiska identitetsforskningen
handlar om grinsernas och kontrasternas retorik: hur
identitet blir en férhandlingsvara i métessituationer.
Det ir ingen tillfillighet att etnicitetsforskningen hir
haft sin sjilvklara teoretiska plattform. Kulturmoten
tvingar, med Batesons ord, skillnaden att synas pd kar-
tan (Bateson 1972). I en uppsats i samlingsverket
Nationella identiteter i Norden diskuterar Linde-Laur-
sen hur danskhet genom 4ren definierats kontrastivt
till den i Norden mer dominerande svenskheten
(1991:16).

2. Citerat efter Riksforeningen for gymnastikens frim-
J8nde, Arsbok 1935s. 183. Den svenska gymnastiken
var under dessa dr en framgingsrik exportartikel till
linder 1 Europa, Sydamerika och Asien.

3. Citerat efter Nilsson 1991:88. ”Hazeliuz' Dalar-
na lag fjirran frin Ystad” papekar forfattaren kirnfullt.

4. Den vetenskapliga diskussion som nu fick vixan-
de legitimitet var den som inte handlade om folkpsy-
kologi i genetiska utan i fysiska termer. Hur kunde
man pd kroppshillning och muskelansittning avlisa
karaktir och fdrmiga - vilka samband fanns det mel-
lan yttre gestalt och inre egenskaper? Teorier om
egenskaper som 3tfsljde olika statur (atletisk, lepto-
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som, pyknisk etc.) blev till en vardagsvara bland intel-
lektuella.

5. Eugeniken kom som en konsekvens av viljan att
indela befolkningen i olika produktiva kategorier dir
man uppmanade de ”dugligaste” (vilka vanligen var
medlemmarna av den bildade medelklassen) att repro-
ducera sig och de odugligaste att sluta gora sd. I vir-
sta fall fick de senare liggas under kniven och sterili-
seras.

6. Hir skapas ocks3 de passiva flyktstrategierna och
sofflocksliggande blir en form av folklig protest. Det
4r nu som den klurige Kronblom dyker upp som den
irrationella motstindskimpen med littjan som frim-
sta vapen.
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