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Om relationer pc‘i sanatorier

Birgitta Meurling

The aim of this article is to investigate interpersonal relationships in a sanatorium environment as they are
expressed in personal memories, and to some extent contextualised in fictive representations. The specific
questions discussed in the article concern how relationships emerging within and between different groups
at the sanatorium are described as well as the extent to which one detects aspects of class and gender
positions in the material. In addition, the article discusses which strategies were used by patients and staff to
achieve different types of goals. The main material consists of notes written by a male patient from Bollnas’
sanatorium and Kolmardssanatoriet outside of Norrkoping, as well as notes from a female patient at Orup’s
sanatorium in Skane. Supplementary sources include a short interview with a doctor. The period dealt with
is the time during and shortly after the Second World War. The results show that the sanatorium operated
as a micro-community, which in several ways reflected surrounding society at large. Power relations and
hierarchies crystallised both among staff, and to some extent patients, as did friendship, love and antagonism.
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Artikelns syfte ar att studera mellanmanskliga relationer i sanatoriemiljo sasom de uttrycks i personliga
minnesbilder och med en viss sidobelysning fran skonlitteraturen. Fragor som diskuteras ar hur de relationer
som utkristalliserades inom och mellan olika grupper pa sanatoriet beskrivs, liksom i vad man man kan
utldsa nagot om betydelsen av position, klass och genus. Vidare diskuteras vilka strategier som anvandes
av patienter och personal for att uppna olika typer av mal. Huvudmaterialet bestar av en manlig patients
anteckningar fran Bollnas sanatorium respektive Kolmdrdssanatoriet utanfor Norrkoping samt en kvinnlig
patients skildring fran Orups sanatorium i Skane. Kompletterande kallor utgors bland annat av en kortare
samtalsintervjiu med en ldkare. Den period som behandlas ar tiden under och strax efter andra varldskriget.
Resultatet visar att sanatoriet var ett mikrosamhalle som pa flera satt speglade det omgivande storsamhallet.
Maktrelationer och hierarkier utkristalliserades bade bland personal och i viss man patienter, vanskap, karlek
och antagonism likasa.

Nyckelord: svenska sanatorier, mellanmanskliga relationer, makt, hierarkier, sjalvbiografiska kallor

intern Overgick 1 var, bjorkarna gronskade dom &r tva unga ménniskor med ett Damoklessvard
s / skirt och varblommorna slog ut. Sanatoriets hingandes over sig. [...] De skrev sma dikter till var-
patienter slapptes ut for att andas starkande luft ann, som de smusslade ner i varandras fickor vid sina
1 parker och skogsdungar, dock under strikt reglerade moten, dikter som forldngde deras samvaro. [...] Sa i
former. Karleksrelationer sags ndmligen inte med blida pingst, hianryckningens tid, inledde de ett forhal-
Ogon och fick 1 forekommande fall skotas diskret. Sa hér lande. [...] Det var var, som blev sommar, de var
berattar den fore detta sanatoriepatienten Erland: unga, de rymde till varann i de ljusa sommarnt-
terna, det var som ett rus, som de trodde sig kunna

Mitt i allt detta underbara, motte de varann, och det leva i for evigt. (Anteckningar 3 mars 2012, s. 10f.)

tog andan ur dem. De pratar med varann forsiktigt
och trevande tills deras utetid ar slut och de skiljs. Citatet handlar om sanatoriekamraten Johan, som
Nista dag mots de igen, samma plats och samma tid, Erland motte pa 1950-talet. Dennes kirlekshistoria
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utspelade sig pa ett svenskt bygdesanatorium pa
1930-talet.! Tidens tand har slipat pa sédvil minnena som
skildringen, men trots stilisering och romantisering sdger
den dnda ndgot om de relationer som kunde utvecklas
pa sanatorier.” Vinskapsband knéts, romanser spirade
oavsett vad reglementet foreskrev.

Denna artikel dr en forsta rapport fran ett nyligen
paborjat mangvetenskapligt forskningsprojekt om sana-
toriet som vard- och livsform. Projektet &r hemmaho-
rande inom omradet medicinsk humaniora och forutom
etnologi ingar &mnena konstvetenskap, musikvetenskap,
medicin och medicinhistoria.

Artikelns syfte dr att studera mellanminskliga rela-
tioner 1 sanatoriemiljé sdsom de uttrycks i personliga
minnesbilder och med viss sidobelysning fran skonlitte-
raturen. Fragor som diskuteras dr: Hur beskrivs de rela-
tioner som utkristalliserades inom och mellan olika
grupper pa sanatoriet? Kan man utlisa nagot om bety-
delsen av position, klass och genus? Vilka strategier
anvindes av patienter och personal for att uppna olika
typer av mal?

Huvudmaterialet bestar av Erland Granlunds anteck-
ningar om Bollnds sanatorium respektive Kolmards-
sanatoriet utanfor  Norrképing samt  Elisabet
Wentz-Janaceks skildring fran Orups sanatorium i
Skane. Kompletterande killor utgérs av en kortare
samtalsintervju med ldkaren Ingrid Ekstrom?® samt ett
skonlitterdrt verk, Sven Stolpes roman I dodens vint-
rum (1930). Omfangsmissigt dr det ett litet och kvali-
tativt material, ddr olika materialkategorier far belysa
varandra.

Nedan presenteras nagra tankar om material och
metod samt tidigare forskning som ar av relevans for
min studie. Direfter ges en kort introduktion till sana-
toriet som vardmiljé och arbetsplats, varefter diskus-
sion och analys foljer.

Material och metod

Mitt huvudmaterial bestar alltsd av minnesskildringar
forfattade av en man och en kvinna, som drabbades
av tuberkulos i unga ar. Vid tiden for de forsta
sanatorievistelserna hade Erland Granlund paborjat en
vuxenutbildning pa Katrineholms Tekniska skola och
Elisabet Wentz-Janacek sina universitetsstudier i Lund.
Erland vistades mellan 20 och 30 ars alder i perioder pa
olika sanatorier, medan Elisabet under 1940-, 50- och
60-talen vardades pa i huvudsak Orups sanatorium,
vilket hennes redogorelse handlar om.

Erland Granlunds handskrivna anteckningar finns i
privat 4go och har anfortrotts mig av en nira slikting
till honom. Skildringen av vistelser pa Orups sanato-
rium har skribenten sjilv, Elisabet Wentz-Janacek,

! Bygdesanatorium ar Erlands ordval. Formodligen avses ett mindre
sanatorium pa landsbygden. Om olika slags sanatorier, se Kilander 2011.
2Erland nedtecknade detta minne cirka sextio ar efter att ha lyssnat till
Johans berattelse.

3Erland Granlund och Ingrid Ekstrom &r fingerade namn.
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skickat in till Lunds universitets folklivsarkiv (LUF)
for att den skall arkiveras och tillgdngliggoras.* Sam-
talsintervjun med Ingrid Ekstrom utférdes av mig i
samband med ett seminarium, da hon delade med sig
av sina erfarenheter av arbetet pa Kolmardssanatoriet
pa 1960-talet under den tid da hon utbildade sig till
lakare.

Sjalvbiografiska berittelser dr som bekant ingen
exakt avspegling av verkligheten. De skildrar hindelser
fran en individs perspektiv, filtrerade genom ett visst
temperament i ett visst sammanhang i ett visst syfte och
kan vara forgyllande, romantiserande, sentimentala
eller svartmalande, siarskilt om minnena aterges manga
ar i efterhand. De ger uttryck for vad man kan kalla den
subjektiva sanningen om livet, men ocksa for levd erfa-
renhet. Darfor ar det vardefullt att anvanda sig av olika
materialkategorier, som delvis ger olika perspektiv men
ocksd styrker vissa uppgifter sinsemellan. Sa bekraftar
exempelvis den korta samtalsintervjun med Ingrid
Ekstrom upplysningar i det skriftliga materialet. Vid
analys av sjalvbiografiska kéllor ar det viktigt att stélla
sig fragan for vilken publik de ar tdnkta. I Erland
Granlunds fall torde det vara den ndrmaste familjen,
medan Elisabet Wentz-Janacek genom att donera sin
text till ett offentligt arkiv uppenbarligen har velat dela
med sig av sina minnen till en storre publik.

Det finns en rikhaltig forskning om levnadsberéttel-
ser, skriftliga och muntliga, inom ett flertal discipliner
och ett antal publikationer inom detta félt ar viktiga for
det kallkritiska resonemanget i min planerade under-
sokning. I andra sammanhang har jag diskuterat denna
typ av levnadshistoriskt material (se t.ex. Meurling
2016), men 1 foreliggande artikel av begrinsat format
fordjupar jag mig inte den diskussionen, utan néjer mig
med att nimna nagra texter jag latit mig inspireras av.

Etnologerna Alf Arvidsson (1999) och Ulf Palmenfelt
(2017) har skrivit om hur méinniskor konstruerar
sina levnads(ddes)berittelser och livshistorier, medan
Maryam Adjam (2017) analyserar hur det enskilda
levda minnet forhaller sig till och artikulerar erfarenhet
och historia. Kvinnors dagboksskrivande i olika histo-
riska epoker har utforskats av historikern Christina
Sjoblad (1997, 2009). Brevkultur har i sin tur studerats
av litteraturvetaren Eva Hettner Aurelius (2004),
etnologen Marie Steinrud (2008), folkloristen Sonja
Hagelstam (2014) och historikern Christina Douglas
(2011).

Eftersom studien nyligen paborjats och materialin-
samlingen ar i sitt initialskede, pagar inom forskargrup-
pen fortlopande diskussioner om teori- och metodval.
Som metodisk-analytisk ingdng anvinds i1 det féljande
begreppen hierarki och makt. Har har jag anvint mig av
Britta Lundgrens resonemang om hierarkier (Lundgren
1990) samt av sociologen Eva Lundgrens begrepp kons-
och positionsmakt (Lundgren 1993).

4Smdrre skrivfel som ibland forekommer i minnesskildringarna har inte
korrigerats i citaten.
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Tidigare forskning

Min forskning om sanatoriet som vard- och livsform
anknyter savil till institutionsstudier av olika slag
som till professionsforskning. Bland etnologiska
studier av institutionsmiljoer kan Lars-Eric Jonssons
Det terapeutiska rummet. Rum och kropp i svensk
sinnessjukvdrd 1850—1970 (1998) och Mikael Eivergards
Frihetens milda disciplin. Normalisering och social
styrning i svensk sinnessjukvdard 1850-1970 (2003)
ndmnas, liksom Kim Silow Kallenbergs Grdnsland.
Svensk ungdomsvird mellan vard och straff (2016).
Nidmnas bor ocksd historikern Kristina Engwalls
avhandling “Asociala och imbecilla”. Kvinnorna pd
Vistra Mark 1931-1967 (2000).

Nar det géller forskning om olika yrkesgrupper finns
det en rad etnologiska studier, varav Britta Lundgrens
Allmdnhetens tjinare. Kvinnlighet och yrkeskultur i det
svenska postverket (1990) ar den jag fraimst anknyter till
hir. Lékare, sjukskoterskor och vardpersonal har varit
foremal for forskning inom olika discipliner. Sa kan
exempelvis historikern Agneta Emanuelssons Pionjdrer
i vitt. Professionella och fackliga strategier bland svenska
sjukskoterskor och sjukvdrdsbitriden 1851-1939 (1990),
sociologen Gerd Lindgrens Doktorer, systrar och flickor.
Om informell makt (1992) och sociologen Kristina
Erikssons Manligt likarskap, kvinnliga likare och nor-
mala kvinnor. Kons- och likarskapande symbolik, meta-
forik och praktik (2003) ndmnas. Om vardinréttningars
arkitektur och verksamhet har konstvetaren och arki-
tekturhistorikern Anders Aman skrivit i det omfattande
verket Om den offentliga varden. Byggnader och verk-
samheter vid svenska vdrdinstitutioner under 1800- och
1900-talen. En arkitekturhistorisk undersokning (1976).

Sanatoriet
I Sverige borjade sanatorier byggas under senare delen
av 1800-talet. Foregangarna fanns i1 de kuranstalter
som vixte fram pa kontinenten och i Sverige fran och
med 1600-talet och framat (Mansén 2018). Det forsta
sanatoriet, Haralds minne, inrdttades 1887 i Goteborg
och de sista sanatorierna lades ned eller overgick till
annan verksamhet omkring 1960 (Hulter Asberg
2021). Decennierna kring sekelskiftet 1900 utgjorde
en hojdpunkt for denna specialiserade vardform for
lungsjuka, det vill siga patienter som led av tuberkulos.
Genom sin placering (ofta utanfor tatbebyggelsen),
form (sjukhuset med tillhérande byggnader) och verk-
samhet (dagliga rutiner, festliga aktiviteter, gudstjans-
ter, 1 vissa fall skolundervisning) kan sanatorierna
karakteriseras som mikrosamhéllen. Dessa drag delade
de med andra vardinrittningar sdsom sinnessjukhus
och fiangelser.’ Vanligen var sanatorierna beligna pa
landsbygden, girna pa hojder och omgivna av barrskog
dér luften anséags vara sirskilt hdlsosam, men det fanns
ocksd kustsanatorier (Nelson & Foérhammar 2009;

5 Erving Goffman (1983) kallar denna typ av inrattningar for totala
institutioner.
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Forhammar 2011). Storlek och utseende skiftade, men
manga anldggningar var stora och pampiga. "Det vita
slottet” blev pa sina hall bygdens stolthet, da det signa-
lerade framatskridande och modern sjukvard samt
innebar arbetstillfallen.°

Till de storre sanatorierna horde tjanstebostiader: en
overldkarvilla, men dven bostidder for Gvrig personal.
Har blir det uppenbart att hierarkier och maktord-
ningar inte endast tog form i mellanménskliga relatio-
ner, utan ocksa uttrycktes konkret i arkitektur och
planldsning, savil 1 tjanstebostdderna som i sjilva sana-
toriet, diar olika kategorier befolkade olika delar.
Overlikaren disponerade den forndmsta bostaden,
ovrig personal hade mindre pakostade bostédder, ibland
bodde avdelningsskoterskan till och med i1 ett rum i
sanatoriebygganden — och patienterna, ja, de delade
som regel sal, mindre vanligt var det med eget rum.

Det var alltsd inte enbart patienter utan ocksa
anstillda och deras familjer, som bodde pa sanatoriet
eller 1 dess omedelbara niarhet. Harigenom skapades en
specifik livsform dar manniskor levde, bodde, arbetade,
tillbringade sin fritid, vardades, sysselsattes, tillfrisk-
nade eller dog. Vissa sanatorier hade till och med en
intilliggande kyrkogard.

Personalen

Vilka var det da som arbetade pé sanatorierna? Lakare,
sjukskoterskor och vardbitridden var en forutsidttning
for den professionella verksamheten, men diar fanns
ocksa andra yrkesgrupper sasom kokerskor och 6vrig
kokspersonal, vaktmistare, stidpersonal och ibland
traidgardsmastare. Vid behov kunde dven specialister av
olika slag inkallas, till exempel tekniskt kunnig personal
som sag Over maskinparken och préister som forrittade
sondagsgudstjanster och andakter.

I den strikta tjdnstehierarkin befann sig den manlige
overldkaren 1 toppen, for patienter och personal nar-
mast gudalik. Salunda placerad péa sanatoriets olymp
var hans position odiskutabel. Utbildning och yrkes-
kompetens gav ldkarna en sirstdllning, men dven sjuk-
skoterskorna hade ett professionellt kapital som var
betydande. Titlar och uniformer signalerade vilken
grupp man tillhérde och var i hierarkin man befann sig,
gav prestige och skapade identitet (Lundgren 1990:
165). De mest prestigefyllda plaggen var dverlikarens
vita rock och sjukskoterskornas uniformer. Hit kan
aven kaplanens prastdrikt raknas, &ven om han inte till-
horde den fast anstdllda personalen.

Utbildning och yrkeserfarenhet var saledes faktorer
som hade betydelse for var pa rangskalan man ham-
nade. Akademisk utbildning och lang yrkeserfarenhet
gav positionsmakt (Lundgren 1993; jfr Lundgren 1990:
173). Konstillhorigheten var en annan avgérande fak-
tor, som i kombination med positionsmakt gav min
ett Overtag i forhallande till patienter och kvinnliga

5For en historisk bakgrund, se Ekl6f (red.) 2011, Ahlsten, Boman & Hulter
Asberg (red.) 2013 samt Hulter Asberg 2021.
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Bild 1. Patienter och sjukskoterskor pa "Loggian” (liggverandan), Romanas sanatorium utanfor Tranas, tidigt 1900-tal.
Foto: Medicinhistoriska museet, Géteborg.

kolleger, da kons- och positionsmakt tenderar att for-
stirka varandra (Lundgren 1993). Liakarkaren var
generellt sett mansdominerad dnda fram mot mitten av
1900-talet, da det finns exempel pa att kvinnliga under-
laikare arbetade pa sanatorier. Sjukskoterskekaren
bestod daremot alltid av kvinnor. Kékspersonalen var
daven den kvinnodominerad, medan tyngre fysiska
sysslor, liksom tekniska arbetsuppgifter utfordes av
méan. Av mankon var dven de sanatorieanknutna pras-
terna. Séledes var konsarbetsdelningen vad persona-
len betraffar timligen traditionell. Man med hog
status hade akademisk utbildning, medan kvinnorna
hade langre eller kortare yrkesutbildningar. Mannen
forknippades som regel med intellektuella och avance-
rade uppgifter, kvinnorna med vard, omsorg och
omhidndertagande.

Patienter, relationer och positioner

Patientgruppen utgjorde en blandad skara. Vissa
sanatorier, som Romandis utanfor Trands, lockade till
sig patienter fran samhéllets 6vre sociala skikt, medan
lanssanatorierna skulle ta emot alla sjuka oavsett social

bakgrund. Det fanns ocksa barnsanatorier, sasom
kustsanatorierna Apelviken och Styrsé (Forhammar
2011).

Eftersom vistelsen pa sanatoriet kunde bli langvarig
blev manga patienter bekanta med varandra, inte sdllan
vanner — ja, till och med karleksrelationer kunde, som vi
sett, uppstd. De vinskapsrelationer som utvecklades
hade inte nédvéandigtvis sin grund i gemensamma intres-
sen, men val i delade erfarenheter. Vardades man linge
pa sanatoriet kunde en viss typ av institutionalisering
ocksa infinna sig och darmed en viss oro for att behova
aterintriada i “vérlden utanfor”.” En sjuksal inrymde som
namnts vanligen flera patienter, medan de svarast sjuka
— eller pa vissa sanatorier de som kunde betala for sig —
kunde fa egna rum. Alla hade i gideonitisk anda en bibel
vid sin sdng.? Konsseparationen var strikt, varfor man
och kvinnor vardades péa olika avdelningar. Flirt och

7 Detta motiv finns ocksa i skonlitteraturen, se t.ex. Thomas Manns
Bergtagen (1929, den tyska originalutgavan, Der Zauberberg, utkom
1924) och Sven Stolpes I dodens véntrum (1930).

8 Gideoniterna dr en internationell protestantisk missionsrérelse, som
delar ut biblar till olika vardinrattningar, anstalter och hotell.
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kurtis var inget som uppmuntrades, vilket killmaterialet
vittnar om.

I Erlands och Elisabets sanatorieskildringar ges flera
exempel pa att vinskapsband knots. Elisabet beskriver
”det harliga kamratskapet dar [pa Orup], en morgon-
rocksgemenskap 1 korridorens sittavdelning och triv-
samma luncher pa balkongen” (LUF M27261, s. 8).
Hon tecknar sina minnen i ljusare fiarger d4n Erland,
som beskriver flera av sina sanatorievdnner som tra-
giska existenser. Johan miste sin kéresta i unga ar och
forsorjde sig senare som ett slags gardfarihandlare och
luffare. En annan vén, finlindaren Jussi, hade svara
minnen fran andra virldskriget, bland annat som soldat
och tysk krigsfange.

De gemensamma erfarenheterna av livet pa sanatoriet
kunde alltsa leda till att vinskap och forilskelse uppstod,
men ocksa till en speciell jargong och ett visst sprakbruk,
vilket beskrivs i det opublicerade minnesmaterialet, lik-
som av forfattare till minnesskrifter och bygdehistoriker.’
Sanatoriet kallades ”sanatet” och de lungsjuka (som led
av lungsot, som sjukdomen kallades) for “sotare”. Att
”klovra” innebar att fraternisera, rent av flirta, med det
motsatta konet och att gora en “busresa” var att bli
tvangsutskriven vid brott mot reglementet.

Forekomsten av en professionell rangordning i perso-
nalgruppen ter sig kanske inte s marklig, men det fanns
ocksa en patienthierarki och en rollférdelning patien-
terna emellan. Det antyds i minnesanteckningarna, men
ocksa i skonlitteratur och sjalvbiografier. Erland ikladde
sig flera ganger, enligt egen utsago, rollen som medlare
nar konflikter var under uppsegling och tog den svaga-
res parti, medan Elisabet dterkommande beskriver de
goda stunderna hon haft med sina medpatienter. Har
tridder rumskamrater som lanthandlardottern med
varukatalogerna och flickan med balettskorna (som
hon aldrig fick anvindning for) fram, liksom den gamla
friherrinnan, som tyckte om langpromenader. Elisabet
beskriver dven dldre kvinnor, som tycks ha drabbats av
mindre allvarliga aterfall och hur de ”gick omkring med
sina kaffekannor och var goda kunder i godisaffaren,
det verkade gemytligt” (LUF M27261, s. 9). Har teck-
nas ocksa bilden av firgstarka personligheter som den
danska judinnan Lillemor, som gladde barnen med
roda pappershjiartan och Thomas, en av de mest stimu-
lerande samtalspartner Elisabet triffade pa sanatoriet.

Regelritta ledarpersonligheter, som Hanns Frank 1
romanen [ dddens vintrum (Stolpe 1930), forekom
sakert, men beskrivs inte sa tydligt i det minnesmaterial
jag hittills gatt igenom. Att ndgon fick en framtrddande
roll och darigenom viss status, kunde hinga samman
med faktorer som kon, klass, alder, hur lange man varit
inlagd och vilka behandlingar man genomgatt samt
naturligtvis ocksd med personlighet. Andra roller var
den som den lyssnande och medkédnnande patienten,
den pahittiga, medlaren, underhallaren, den besvirliga
eller grubblaren.

9Har finns likheter med jargongen pa t.ex. fangelser.
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Olika ekonomiska resurser kunde i vissa fall ge
patienterna olika forutsittningar och darigenom pla-
cera dem pa olika pinnhal i patienthierarkin. P4 de
sanatorier dir man betalade for sig kunde som ndmnts
vélsituerade patienter betala en hogre avgift for att fa ett
enkelrum, vilket betraktades som en forman.

Personalen kunde ge bade positiva och negativa
intryck, vilket Erland vittnar om. Elisabet minns dock
de flesta ldkare och sjukskoterskor med virme:

Sa mycket godhet det fanns, ibland visad i 6verras-
kande omtanke! Som den gangen man hade ordine-
rat mig ricinolja tva dagar 1 strick, den ena var en
sondag fore rontgen 1 Lund pa méndagen. D4 kom
syster Astrid med tva av sina egna sherryglas, det
ena for medicinen, det andra for nagot godare. Gang
pa gang kommer sadana vanlighetsminnen for mig,
ocksa fran ldkarnas sida. Deras tid riackte mycket
bra dir uppe pa berget [dir sanatoriet var belaget]!
Till smaprat pa ronden... (LUF M27261,s.9.)

Maktutovning

I sin avhandling gor Britta Lundgren (1990) atskillnad
mellan auktoriteters makt over respektive makt art.'® Makt
over har en negativ klang, medan makt a7t intrymmer ett
”faderligt” och mer positivt drag hos maktutovaren,
som ofta befinner sig i hierarkins toppskikt. Denna
faderliga maktutovning syftar till nagot i grunden
gott, som de underordnade kan acceptera. Makt &ver
utdvas av personer i ett mellanskikt och uppfattas inte
sillan som utslag av illvilja eller elakhet. ”Vérdnaden
Okar alltsa med avstandet medan den direkta makt som
narmast 6verliggande grupp utévar skapar grogrund for
en forsvarsattityd eller forsok till motmakt av moralisk
art”, som Lundgren (1990: 173) uttrycker det.

Detta resonemang kan tillimpas dven pa sanato-
rierna. FOr patienterna fanns inte mycket forhandlings-
utrymme. Om de brot mot reglementet kunde de bli
tvangsutskrivna, vilket beskrivs av Erland 1 ett avsnitt
som han rubricerar ”En afton pa sanatet”. Har far vi
ater triffa hans vdn Johan. Erland berittar:

En afton pa “sanatet”, sanatoriet. Jag har hamnat
hir nu for andra gangen och det skall dven bli ett par
ganger till. Denna kvall el. afton for att anknyta till
rubriken, dr dock inte de andra lik. En av vara vin-
ner en sotarbroder, som jag vill kalla Johan, kom
tillbaks till oss pa sjukhuset efter ett besok pa stan
och han &r nu berusad och han gormar och skriker,
som berusade gor. Han skall stilla likarna till svars
for vad dom gor och dven vad dom inte gor. ”Jag har
starka kort” sdger han, sa det ska inte vara nagra
problem. (Anteckningar 3 mars 2012, s. 1f.)

10 Maktbegreppet har diskuterats inom manga discipliner, ofta med
hanvisning till idéhistorikern Michel Foucault. Lundgren hdmtar
emellertid i sin avhandling inspiration fran Richard Sennett (1981) och
hans tolkning av begreppet auktoritet.
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Bild 2. Svenska traditioner upprattholls pa sanatorierna. Har Luciafirande pa Romanés sanatorium 1908.

Foto: Medicinhistoriska museet, Géteborg.

Att Johan druckit sig berusad var, enligt Erland, dels
ett uttryck for att han var olycklig, dels for att han
fruktade behandlingsmetoderna pé sanatoriet. Under
en utflykt till staden hade han Overtritt reglerna for
gott uppforande och atervdnt berusad och storande.
Nattpersonalen forsokte tysta honom, dock utan fram-
gang. En lidkare, flykting efter Ungern-revolten 1956,
tillkallades. Erland fortsétter: ”Nu var denna likare van
vid kommandodisciplinen — [inskjutet] sa kallad rysk
diplomati fran Oststaterna — varfor han snabbt tillkal-
lade polis, som kom och férde bort honom [Johan]. Sa
blev det tyst och vi fick likt Dan Andersson ’Snarka och
vanda oss och dromma om bleka mor’.”!

Har ser vi hur en underlikare pa ett brutalt sitt,
genom att tillkalla polisen, utovar makt dver en patient.
Kanske ville ldkaren statuera exempel och polisingri-
pandet var ett effektivt sitt att skrimma patienterna
till lydnad. Néar Johan sd smaningom é&terkom fran
arresten, visade Erland honom sina sympatier infor

' Strofen dr inte helt korrekt citerad. Den lyder: "Da sova vi alla pa
granris tungt/ och dromma om bleka mér/ och snarka och vdnda oss
manligt och lugnt/ medan elden falnar och dor.” (Fran Dan Anderssons
Kolvaktarens visor, 1915.)

medpatienterna — en tydlig solidaritetshandling och en
protest mot det som han ansag vara en forkastlig hand-
ling fran 6verhetens sida. Vid ett annat tillfélle, nir en
ung pojke efter en utflykt kom tillbaka berusad, lycka-
des Erland genom lugnande ord och dvertalning medla
och dérigenom forhindra ett nytt polisingrepp. Vi ser
hir exempel pa det Britta Lundgren kallar ”forsok till
motmakt av moralisk art” (Lundgren 1990: 173).

Man kan latt forestélla sig patienternas radsla och
ilska, nir nagon utsattes for en sddan behandling som
Johan. Dock var den bista strategin som regel att svilja
vreden och vara samarbetsvillig i motet med ldkare och
sjukvardspersonal. [lskan och frustrationen kunde vad-
ras patienterna emellan, kritik mot personalen uttryckas
och inte sdllan ta formen av ironiska kommentarer. I
Erlands anteckningar kan man ana ironin i uttrycket
”rysk diplomati”. Hénvisningen till Dan Anderssons
dikt "Helgdagskvall i timmerkojan” far ocksa en latt
ironisk underton i detta sammanhang.

Trots

Lakarna och vardpersonalen kunde vara bade dlskade
och fruktade. Populdra likare kunde fa smeknamn, medan
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deras fruktade kolleger fick 6knamn. Overlikaren pa
Kolmardssanatoriet var, enligt uppgift, omtyckt. Han
hade makt at¢ utfarda beslut i faderlig anda, medan
somliga av hans underlydande utévade makt dver
patienterna, vilket exemplet med den ungerske ldkaren
illustrerar. Aven sjukskoterskorna kunde utéva olika
former av makt. Somliga av dem beskrivs som kirva
och stranga, andra som sympatiska och inkdnnande.

Aven sjukvardsbitridena kunde besitta pondus, vil-
ket Erland vittnar om. Efter en omfattande operation
skulle hans 6vre lunglob “tas ur drift”, varfor ett antal
sandsidckar placerades pa den 6vre delen av hans
hogra brost. Det var mycket smértsamt, men dosen
smartstillande medel kunde inte utdkas ytterligare.
Da kom rdddningen i form av ett nyanstillt sjuk-
vardsbitrade 1 50-arsdldern: “Kraftfull kidrv inget
charmtroll”, som Erland beskriver henne. Efter att ha
observerat honom en tid tog bitrddet saken i egna
hinder sdgande:

”Sa hir kan han inte ha det”! Sa lyfter hon bort
sandsidckarna fran mitt brost, min kropp. Skill-
naden var enorm, ett starkt ord men det kdndes sa.
Jag kunde andas friare och kdnseln i min hogra
arm kom tillbaka. Jag kdnde en vildig lattnad.
Men hur kunde hon gora detta? Hon var, som jag
sagt tidigare “karv och kraftfull”, samt en mann-
iska som inte fruktade vare sig ”Fan eller Trollen”.
Hon gjorde nog ett s.k. tjanstefel, men eftersom
hennes “tjanst” inte var sa betydande var inte hel-
ler hennes fel det. For 6vrigt “brydde” hon sig inte.
”Han kunde inte ha det sa”! sa hon till ldkarna
ocksa. Jag forsokte tacka henne, men hon lyssnade
inte. (Anteckningar 21 juli 2013, s. 12f))

Har ges alltsd exempel pa hur en anstilld i under-
ordnad position, ett sjukvardsbitride, vagade sig pa
det oerhérda att trotsa sjilve Gverlikaren — och det
med gott resultat dessutom. Med Erland kan man
fraga sig hur detta var mojligt. Overlikaren var ju
overordnad i egenskap av sin profession, utbildning
och erfarenhet — och inte minst som man. Men da
bitrddet befann sig langt ned i hierarkin och saknade
eller hade ringa sjukvardsutbildning hade hon kanske
inte heller sirskilt mycket att forlora. Hon kunde
visserligen bli avskedad, men di detta arbete var ett
”pahugg” (Erlands terminologi) var det kanske inte sa
viktigt for henne. Vardbitridets roll var inte ett kall,
till skillnad fran sjukskoterskans.'? Just det faktum
att hon inte hade en ldngre sjukvirdsutbildning
kan ha gett henne modet att vaga trotsa ldkarens
ordination. Hon identifierade sig med patienten och
lat sig inte Overtygas av de medicinska argumenten
for behandlingen. Sarskilt intressant ar emellertid att
hennes ingripande fick std oemotsagt; Erland slapp

2Sjukskaoterskeyrket betraktades lange som ett kall (se t.ex. Emanuelsson
1990).
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sandsidckarna i fortsattningen. Trots sin underordnade
position bade inom sjukvardsomradet och i egenskap
av kvinna avgick hon med segern, vilket torde vara
ovanligt.

Dod och karlek

Manga av de patienter som vardades pa sanatorierna
var allvarligt sjuka och ddden var en regelbunden
gist — viantad, fruktad, ibland kanske till och med
vialkommen. Manga var de tragedier som utspelade sig
innanfor sanatoriets viggar, vilket Erland och Elisabet
vittnar om. Vi later Erland beritta vidare om Johan och
hans élskade:

Men s kom hosten, det kom en kall vind fran norr,
sommaren var slut. [...] Hon sa till honom att hon
vantade barn, deras barn.

De ville kdnna glidje infor detta, som alla andra
men de visste att den som dr med barn och har ett
Damokless svird [sic!] 6ver sitt huvud lever farligt.
[...] Hon hade redan hostat blod och sa i de forsta
vinterdagarna foll svirdet. Hon fick det dom krasst
kallade blodstortning och hon dog sé ifrdn honom.
Han fick da inte ens vara hos henne. (Anteckningar
3mars 2012, s. 11.)

Det dr i sanning en tragisk kérlekshistoria som Erland
delger oss. Pa annat hall i texten berittar han att Johan
ofta dromde om “kvinnan med tvé hjartan” och att den
dlskades dod var nagot han aldrig kom o6ver. Erland
fortsétter:

Sa kom korkarlen. I deras fantasivarld, med sotar-
humorn, var sanatets vaktmastare denne korkarl.
Han skulle sent, nidra nog pa natten, féra de avlidna
frén sjukhuset till barhuset. Han var gammal, gra
sliten och bdjd och han hade en kirra, som gniss-
lade och gnall. De brukade ligga och lyssna till
denna fard och ibland undra, Vem av oss for han nu
bort?[...] Den kvillen natten [sic!] slapp han undra,
han visste att det var Hon med ”tva Hjartan”, Hon
och deras barn, som korkarlen kdrde bort ur hans
liv. (Anteckningar 3 mars 2012, s. 11f)

I citatet ovan aterfinns litterdra influenser fran
Selma Lagerlofs Korkarlen (1912) och Sven Stolpes
I dodens vintrum (1930)."* Aven Stolpe beskriver hur
vaktmaistaren nattetid fraktar bort de déda kropparna,
sd ockséd den kvinna som huvudpersonen Dr Canitz dr
forilskad 1, pianisten Velamo. Roken fran sanatoriets
krematorium blir en stindig paminnelse om den egna
dodligheten.

3 Lagerlof skrev Korkarlen (1912) pa uppdrag av Svenska
nationalféreningen mot tuberkulos (Lagerroth 1963) och boken
filmatiserades 1921 i Victor Sjostroms regi. Delar av Stolpes roman
filmatiserades 1946 i regi av Hasse Ekman med honom sjélv och Viveca
Lindfors i huvudrollerna.
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Aven Elisabet berittar om flera tragiska dodsfall,
bland annat om en ung estlindsk kvinnas dod:

For manga blev det [sanatoriet] slutstationen i livet.
Jag vill bara berétta om min granne fran Estland.
Hennes man och lilla flicka befann sig pa ett flyk-
tingldger och kom resande for att himta Marit.
Hon hade fatt sin lycka-till-skiva!* p4 morgonen;
”Marit reser i dag hem”. Slutréntgen — men varfor
drojde hon darnere?

Hon kom till slut, pa bar. Det blev inte nagon
resa till lagret, hon hade gjort en stor forsamring
och levde inte linge sedan. Begravningen i
Orupskapellet fick jag inte vara med om, men en
annan estlindsk flykting och jag sag det lilla
begravningsfoljet fran balkongen. (LUF M27261,
s. 8).

De tragedier som utspelade sig pa sanatorierna &r
omvittnade 1 sjilvbiografiska kéllor, skonlitteratur och
operalibretton. Vi kan kanske forvanas over att de
sorjande inte fick professionellt stod av det slag som
erbjuds idag, nir den terapeutiska kulturen vunnit insteg
inom livets skilda omriaden (Lundgren 2006: 27). Men
under den tidsperiod som mitt material omfattar var det
andra skyddsnit som i bésta fall kunde aktiveras. Visst
kunde sjukhuspersonalen, vilket Elisabet ger exempel
pa, vara stodjande och trostande, men stodsamtal
med sjukhuspsykologer existerade knappast. For den
troende kunde religionen kanske erbjuda trost, liksom
1 forekommande fall slikt och vinner. Annars fick man
hantera sorgen bast man kunde.'’

Relationer i dédens vantrum - avslutning
Lat oss nu dra ihop tradarna. Sanatoriet var ett
mikrosamhélle som pa flera sitt speglade det omgivande
storsamhallet. Samtidigt var det en isolerad miljo
som genom sin uppbyggnad och organisation skulle
bota, hindra och lindra tuberkulosens hirjningar.
I den hir artikeln har jag riktat sokarljuset mot de
mellanménskliga relationer som skapades 1 detta
dodens vantrum.

Elisabets och Erlands minnesskildringar, som hér
alltsd utgor mitt huvudmaterial, 4r nedskrivna manga
decennier efter de sanatorievistelser som beskrivs. Det
innebir att de sannolikt slipats av, att vissa detaljer
fallit bort, medan andra fatt skarpare konturer.
Elisabets minnen framstar som ljusare dn Erlands,

14 P4 Orup 6nskade man de patienter som skrevs ut lycka till pa olika satt,
bland annat kunde de 6nska sig en skiva med sang och/eller musik, som
spelades for dem fore avfarden.

1> Doden och dédens ritualer, liksom sorjandets praktiker ar klassiska
forskningsomraden for etnologer. Som exempel kan ndmnas Louise
Hagbergs Ndr doden gdistar. Svenska folkseder och svensk folktro i samband
med déd och begravning (1937, i nytryck 2015), Britta Lundgrens Ovéintad
dod — forvintad sorg. En etnologisk studie av sorjandets processer (2006),
Ingeborg Svenssons Liket i garderoben (2007) och Anders Gustavssons
Cultural studies on death and dying in Scandinavia (2011).
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vilket kan spegla faktiska erfarenheter eller ockséa vara
ett resultat av viss forgyllning respektive svartmalning i
efterhand.

Den period som huvudsakligen behandlas ér tiden
under och strax efter andra virldskriget, en omval-
vande tid som satte djupa spar. I minnesmaterialet
moter vi estniska flyktingar, norrmidn, en dansk
judinna, finska krigsbarn, finlindaren Jussi med trau-
matiska krigsminnen och ”de vita bussarnas folk”
(LUF M27261, s. 5). Elisabet berittar ocksa att man
foljde krigshidndelserna via radion och att krigsslutet
firades med dukade langbord i tradgéarden, ett tillfalle
da alla, ”inte bara uppegingarna”, fick delta (LUF
M27261, s. 6).

Hur beskrivs da de relationer som skapades inom och
mellan olika grupper pa sanatoriet? Forst och framst
kan vi notera att hierarkier utkristalliserades bade
bland personal och i viss méan patienter, vinskap, karlek
och antagonism likasa. Som Britta Lundgren konstate-
rar 1 sin studie Den ofullkomliga vinskapen, har de var-
dagliga relations- och umgidngesmonstren stor betydelse
for knytande av vanskapsband (Lundgren 1995: 151f).
Det vittnar dven mitt killmaterial om. Ménniskor som
kanske aldrig annars skulle ha motts stiftade nu bekant-
skap med varandra och tvingades mer eller mindre
att umgds under kortare eller ldngre tidsperioder.
Patientrelationerna beskrivs huvudsakligen som vin-
skapliga, liksom goda relationer mellan patienter och
personal omtalas av Elisabet. Hon beréttar dven om en
sjukskoterska som gifte sig med en tidigare patient och
lamnade sanatoriet. Erland i sin tur beskriver savél
goda som mindre goda relationer mellan patienter och
personal. Han visar hur likare kunde ha makt att ordi-
nera behandlingar, men ocksa att med negativa for-
tecken utdva makt over patienter.

Nir det géller aspekter som position, klass och genus
ar den bild som malas upp mahidnda den férvintade:
utbildning och medelklassbakgrund var en tillgang,
mankon likasa. Inom personalgruppen var akademiskt
utbildade mén (likare) 6verordnade kvinnor med lagre
eller ringa utbildning (sjukskoterskor, vard-, stdd- och
kokspersonal), liksom mén som var verksamma som
vaktmaéstare, tridgardsmaéstare eller tillfallighetsarbe-
tare av olika slag. I forhéllande till patienterna var emel-
lertid bade lakare och sjukskoterskor 1 en Overordnad
position. Vilsituerade patienter kunde dock fa ett béttre
utgangsldge och behandling, exempelvis genom att ha
rad att betala for ett eget rum, dn sddana som saknade
ekonomiska medel.

Kons- och positionsmakten stod emellertid inte alltid
oemotsagd. Vardbitradet som trotsade lakarens ordina-
tion och befriade Erland fran sandsickarna pa brostet
ar ett belysande exempel. Att hennes drastiska atgiard
inte korrigerades kan tolkas som om maktrelationer
anda vore mojliga att utmana och att motmakt “under-
ifran” kunde vara verksam. Virt att notera ar vidare
att Erland beskriver vardbitradet som ett manhaftigt
fruntimmer, alltsd pa ett sitt som 1 1950-talets
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Bild 3. Det forna Kolmardssanatoriet, ritat av arkitekten Ernst Stenhammar och invigt 1918, ar numera 6ppen anstalt i

Kriminalvardens regi. Liggverandorna finns fortfarande kvar.
Foto: Birgitta Meurling, okt. 2020.

sanatorickontext formodligen skulle ha uppfattats
som “okvinnligt”. De sjukskoterskor som Elisabet
omnamner framstélls diremot i 6verensstimmelse med
ett for tiden dominerande kvinnoideal, forknippat med
vénlighet, vard och omsorg.

Slutligen, avsldjar materialet nagot om vilka strategier
som anvidndes av patienter och personal for att uppna
olika typer av mal? Ja, nagra ledtradar ges. For Erland
var det viktigt att patienterna fick en ménniskovardig
och réttvis behandling. Dérfor tog han de svagares parti.
Genom att inta medlarens roll visade han exempelvis
sina medpatienter att han stod pa Johans sida. Strategin
var framgéingsrik och de Gvriga patienterna slét upp
kring olycksbrodern. Erland lyckades ockséa forhindra
att en ung pojke drabbades av “rysk diplomati” i form av
polisingripande. Den ungerske likarens mal torde dére-
mot ha varit att skapa lugn och ordning péa avdelningen,
att visa vem som bestimde och dédrigenom utdva makt
Over patienterna pa ett sitt som han var van vid.

I kontrast till den ryska diplomatin star Elisabets van-
lighetsminnen”, dar likare och &vrig personal beskrivs
som empatiska och dir strategin tycks ha varit att fa
patienterna att kdnna sig vél till mods trots sin svéara
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sjukdom. Hon beskriver ocksa gemenskapen patienterna
emellan och den vinskap som ofta uppstod.
Gemensamma maltider, bade de institutionaliserade och
de spontant uppkomna, fyllde har en viktig funktion. Vid
de senare kom olika "fiffighetsstrategier” till anvindning,
som nir en av medpatienterna riknat ut var nyckeln till
kokets porslinshyllor fanns och man kunde ldna porslin
till sina spontana tillstallningar med “rostade brod och
Oppnade hummerburkar” (LUF M27261, s. 8).

I det sjalvbiografiska materialet tecknas savil de lju-
saste som de morkaste minnen. Sanatoriets mikrosam-
hélle utgjorde en virld ddr den hierarkiska ordningen
kunde utmanas och motmakten bli verkningsfull, nir
varjehanda strategier tillgreps i forsoken att skapa en
draglig tillvaro. Olika maktrelationer korsade, for-
stirkte alternativt forsvagade varandra i ett oupphorligt
mot- och samspel.

Forfattarpresentation

Birgitta Meurling ar professor i etnologi vid Institutionen
for kulturantropologi och etnologi, Uppsala universitet
och docent i folkloristik vid Abo Akademi. Hon har
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