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Larares didaktiska val 1 undervisning for
elever 1 anpassade skolformer
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Syftet med studien 4r att underséka hur lirare 1 anpassade skolformer resonerar om didaktiska
val 1 undervisning for elever i anpassad skolform, ett forskningsfalt dir kunskapen hittills varit
begrinsad. Studien baseras pa empiriskt material fran ett forsknings- och utvecklingsprojekt
dir 165 ldrare frin sju svenska kommuner deltog i forskningscirklar med inriktning pa under-
visningens planeting, genomférande och utvirdeting. Det empiriska materialet utgdrs av 90
loggbdcker som har analyserats med hjilp av kvalitativ innehdllsanalys. Resultaten visar att
lirares didaktiska val priglas av en medveten strivan att integrera akademiska médl med funkt-
ionella fardigheter, dir innehallet ges mening genom koppling till elevers vardagserfarenheter
och forstaelsens betydelse. Struktur, tydlighet, repetition och tillgingliga lirmiljGer framstar
som centrala villkor f6r att frimja engagemang, sjilvstindighet och meningsfullt lirande.
Undervisningen framtrider som en komplex praktik dér kvalificering, socialisering och sub-
jektifiering samverkar. Studien belyser undervisning i anpassad skolform som en didaktisk
praktik dar lirare aktivt férhandlar om innehall, form och bemétande {6r att méjliggora 1a-
rande.
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Inledning

Forskning betonar vikten av att studera lirares didaktiska val (Hopmann, 2007; Jank &
Meyer, 2011). Dessa val blir sarskilt centrala nar undervisningens innehall far sin betydelse 1
motet med elevers olika forutsittningar. Nar undervisning ses som en aktiv och intentionell
handling framtrider liraren som en nyckelaktor i hur liroplaner tolkas och omsiitts i speci-
fika kontexter (Jank & Meyer, 2011; Werler, 2025). De didaktiska valen utgor ett kontinuer-
ligt meningsskapande dir innehallet provas mot elevers behov och mdjligheter till delta-
gande. Valen handlar inte bara om zad som undervisas, utan ocksa hur och varfor ett innehall
ges virde i relation till undervisningens sociala och kulturella ssmmanhang (Westbury, 2000).
Med utgangspunkt i lararens centrala roll i att planera och genomféra undervisning under-
soker studien deras didaktiska val 1 anpassade skolformer for elever med intellektuell funkt-
ionsnedsittning (IF). Tidigare forskning visar att omradet dr betydligt mindre utforskat dn
andra omraden i forhallande till elever med IF, dir fokus ofta legat pa specifika intervent-
ioner snarare dn pa lirares professionella resonemang (Shurr & Bouck, 2013; Kurth, Mor-
ningstar & Kozleski, 2014; Agran m.fl. 2019). En svensk studie (Klefbeck, 2022) visar sam-
tidigt att lirares didaktiska 6verviganden i anpassade skolformer formas i nira samspel med
elevernas individuella lirprocesser och de ramar som styr undervisningen. Mot denna bak-
grund undersoker foreliggande studie hur lirare 1 anpassade skolformer beskriver didaktiska
val, och hur dessa val tar form 1 den vardagliga pedagogiska praktiken. Studien avser ddrmed
att stirka kunskapen inom ett vixande, men fortfarande relativt outforskat omrade dir be-
hovet av systematiserad kunskap ar stort.

Bakgrund

I anpassade skolformer f6r elever med IF finns organisatoriska villkor som kan péaverka li-
rares didaktiska val och beslut i planering och genomférande av undervisningen. Enligt skol-
lagen (SES 2010:800) har elever med IF ritt till utbildning enligt sarskilda laroplaner nir de
inte bedoms kunna na grund- eller gymnasieskolans kunskapskrav. Enligt aktuell statistik
(Skolverket, 2025a) gar cirka 15 600 elever i anpassad grundskola, varav 55 procent undervi-
sas 1dmnen, 37 procentidmnesomraden och atta procentien kombination. Endast omkring
nio procent ar integrerade i grundskoleklass. I anpassad gymnasieskola gir cirka 7 600 elever,
motsvarande knappt tva procent av alla gymnasieelever, dir 58 procent liser nationellt pro-
gram och 42 procent individuellt (Skolverket, 2025b). Endast 12 procent av lirarna i anpas-
sad grundskola och 16 procent 1 anpassad gymnasieskola har lirarlegitimation (Skolverket,
2025a). Lirartitheten ar samtidigt nastan tre ganger sa hog som i grundskolan, klasserna sma
(Skolverket, 20252) och andelen elever i anpassad grundskola varierar, fran inga alls 1 vissa
kommuner till drygt 4,5 procent i andra kommuner (Skolverket, 2025b). De anpassade skol-
formerna kan férstas som en del av ett differentierat utbildningssystem, inte minst dd dessa
har sirskilda timplaner och kursplaner med anpassat innehall som styrdokument.

Ut6ver speciallirare och lirare arbetar 1 allmanhet ocksa elevassistenter 1 verksam-
heten, en yrkesgrupp som har ansvar f6r savil undervisningen som andra mer omsorgsin-
riktade aktiviteter. Elevassistenter saknar ofta pedagogisk utbildning och ges begrinsad tid
for att delta 1 undervisningens planering. Historiskt, och fortfarande, bedrivs utbildning inom
de anpassade skolformerna i stor utstrickning vid sidan av den ordinatie skolan. Forskning
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visar att skolformerna linge 16pt parallellt, med begrinsad samverkan med 6vriga skolvasen-
det (Anderson & Ostlund, 2019; Géransson m.fl., 2020; Ostlund m.fl., 2021).

Forskning om lirares undervisning 1 de anpassade skolformerna ér begrinsad utifrin
en svensk kontext (Frostlund & Nordgren, 2023; Klefbeck, 2022). Internationellt sett har en
del av forskningen fokuserat pa den syn pa kunskaper och firdigheter som framtréider 1 li-
roplaner och kursplaner. Till exempel har det av tradition i undervisning for elever med IF
betonats funktionella kunskaper, sisom att ta pa sig klader eller att dka buss, men 6ver tid
har fokus skiftat mot akademiska kunskaper (Browder m.fl., 2003). En senare 6versikt visar
dock att grinsen mellan funktionellt och akademiskt innehéll ofta ar flytande och att lirare
forvintas navigera denna 6verlappning i praktiken (Wager & Bagger, 2025). Ett storre fokus
pa akademiska kunskaper har ocksa féranlett en diskussion om hur sociala och funktionella
fardigheter kan fa utrymme nir undervisningen fokuserar pid de akademiska kunskaperna
(Moljord, 2017; Shurr & Bouck, 2013). Detta speglas ocksa 1 hur olika skolmilj6er konstrue-
rar undervisningens syfte, dir innehallet kan priglas av exempelvis kunskapsférmedling,
social trining eller funktionella fardigheter beroende pa lirarnas tolkningar av liroplanen
(Hansson m.fl., 2024). Kunskapsuppdraget férefaller dirfér vara komplext och motiverar
behovet av att fa djupare forstaelse for hur lirare 1 de anpassade skolformerna resonerar om
didaktiska val.

En intervjustudie med lirare i anpassade skolformer har visat att lirare sirskilt reso-
nerar om behovet av forberedelse, att ge eleverna tid, att individualisera undervisningen och
att vara flexibel (Blom, 2001). En senare intervjustudie visade att lirare lade stor vikt vid att
presentera innehallet for sina elever pa ett tillgingligt sitt, sisom exempelvis att anvinda
konkret material eller att relatera till elevers vardagliga erfarenheter (Andersson, 2020). Lirare
1 intervjustudien betonade dven betydelsen av variation 1 olika arbetssitt som engagerade
eleverna och skapade tillfille f6r samvaro. I en enkitundersékning som omfattade 2 008
lirare 6t elever med IF, framtriddde en bild av en skolform dir arbetet med sociala relationer
och social omsorg om eleverna tog stor plats (Klang m.fl., 2020). Studier av lirares syn pa
bedémningspraktiker i anpassade skolformer visar att kunskapssynen r6r sig mellan tva lo-
giker: dels som nagot stabilt och mitbart, dels som beroende av elevers maende och dags-
form och didrmed mer svar att mita. I studien (Ineland & Silfver, 2018) kunde dven en klu-
venhet kring bedémning synliggéras, da betyg sags a ena sidan som ett kvitto pa kunskap
och 4 andra sidan som ett verktyg i att tillférsakra likvirdighet 1 utbildning for alla elever.
Berthén och Andersson (2019) visar i en 6versikt, med syfte ar att belysa utmaningar i det
formativa bedémningsarbetet 1 anpassade skolformer, att bedomning i anpassade skolfor-
mer ofta fokuserar pa vad elever gor snarare dn pa vad de lir sig. Det har ocksa férekommit
kritik mot att undervisning 1 anpassade skolformer till stor del kinnetecknas av en omsorg,
dar elever frimst ses som beh6vande och ges begrinsade méjligheter att paverka sin egen
utbildning (Gustavsson m.fl., 2021; Hansson m.fl., 2024). Féreliggande studie grundar sig i
analys av lirares dokumentation av deras undervisning dar lirare i anpassade skolformer en-
gagerades 1 ett FoU-program for att utveckla undervisningen for elever med IF.

Syftet med studien var att underséka hur lirare resonerar om didaktiska val nir det
giller undervisningsstrategier och innehéll. Studien fokuserar pa undervisningens utform-
ning och anpassningar som framjar elevers férutsittningar till lirande. Mot bakgrund av syf-
tet formulerades foljande forskningsfragor:
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e  Hur resonerar lirare om didaktiska val nir det giller innehall i relation till elevers
lirande vid dokumentation av deras undervisning?

e Hur resonerar lirare om didaktiska val nir det giller olika undervisningsstrategier
vid dokumentation av deras undervisning?

e Hur resonerar larare om didaktiska val i relation till deras elevers larande vid
dokumentation av deras undervisning?

Teoretiska utgangspunkter

Larares didaktiska val utgor en central del 1 undervisningen for elever 1 anpassad grund- och
gymnasieskola, da det har betydelse f6r undervisningens innehall, struktur och méjlighet till
elevers delaktighet och lirande. Studien bygger pa lirares egna reflektioner nedtecknade i
logebocker under ett forsknings- och utvecklingsarbete. Genom texterna synliggors hur 1a-
rare resonerar om didaktiska val nir undervisningen planeras, genomférs och utvirderas 1
relation till elevernas behov och undervisningens syfte.

For att analysera texterna anvinds ett teoretiskt ramverk som kombinerar den didak-
tiska triangeln (Kansanen & Meri, 1999), undervisningens samhilleliga kontext (Ohman,
2014) och utbildningens tre dimensioner: kvalificering, socialisering och subjektifiering (Bi-
esta, 2015). Medan Kansanen och Meris (1999) modell fokuserar pa relationen mellan elev,
lirare och innehall som kirnan i undervisningspraktiken, synligeér Ohmans (2014) utvid-
gade didaktiska modell hur undervisning alltid ar normbunden och samhalleligt situerad. Bi-
estas (2015) modell bidrar med en forstaelse av utbildningens syfte som lirares val balanserar
mellan: utveckla kunskap och firdigheter (kvalificering), introducera normer och virden (so-
cialisering) samt sjilvstindighet och agens (subjektifiering). Tillsammans erbjuder dessa teo-
rier ett ramverk fOr att forsta hur lirare resonerar nir de planerar, iscensatter och utvarderar
sin undervisning.

Enligt Kansanen (2003) kan undervisningsprocessen forstas som en sammanlinkad
kedja av undervisning (ldrarens aktiviteter), studerande (elevens aktivitet) och lirande som
inbegtiper en koppling mellan undervisning, studieaktiviteter och lirande. Detta benimns
den didaktiska relationen, och Kansanen (2003) betonar att kdrnan 1 lararprofessionen méj-
liggor att koncentrera sig pa relationen mellan elev och innehall.

For att ytterligare synliggora undervisningens normativa dimension anvinds Ohmans
(2014) utvidgade didaktiska modell, dir undervisning inte enbart ses som en friga om kun-
skapsformedling, utan ocksa som en samhallelig praktik. Undervisning ar alltid vardebérande
och inramad av normer, vilket paverkar elevers méjlighet till delaktighet, positionering och
meningsskapande (Ohman, 2014). I detta sammanhang far lirarens didaktiska val en central
betydelse — inte bara f6r vad som undervisas, utan hur det gérs och vilka virden som samti-
digt férmedlas (Kansanen & Meri, 1999; Ohman, 2014).

Biestas (2015) modell beskriver utbildningens tre funktioner, kvalificering, sociali-
sering och subjektifiering och utgdr studiens analytiska ram for att forsta hur undervisning
paverkar elevers lirande och utveckling. Modellen anvands for att tolka hur lirare resonerar
kring didaktiska val som stédjer eller balanserar mellan dessa syften: att utveckla elevers
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kunskaper och fardigheter (kvalificering), introducera dem i sociala och kulturella normer
(socialisering) samt stirka deras sjilvstindighet, omdome och agens (subjektifiering).

I anpassade skolformer aktualiseras alla tre utbildningsdimensioner, ofta i komplexa
kombinationer dir pedagogiska, sociala och omsorgsrelaterade aspekter vavs samman 1lara-
res didaktiska Gverviganden. Den 6kade betoningen pa akademiska mal kriver didaktiska
val som samtidigt stodjer bade funktionella firdigheter och d@mnesforstaelse (Browder m.fl.,
2003; Moljord, 2017). Med Biestas (2015) modell som ram visar studien hur lirare navigerar
mellan kvalificering, socialisering och subjektifiering for att frimja elevers kunskapsutveckl-
ing, delaktighet och sjilvstindighet. Genom att forena den didaktiska triangeln (Kansanen
& Meri, 1999), Ohmans (2014) utvidgade modell och Biestas (2015) utbildningsdimensioner
ger den teoretiska ramen en flerdimensionell férstaelse av undervisning i anpassade skolfor-
mer. Tillsammans synlige6r dessa perspektiv hur didaktiska val strukturerar innehall, formas
av samhalleliga normer och péaverkar elevers kunskapsutveckling, delaktighet och sjilvstan-
dighet. I studien anvinds ramverket for att visa hur undervisning 1 anpassad skola férenar
akademiska och funktionella mal med sociala och demokratiska uppdrag, dir lirarens didak-
tiska 6verviganden ar avgorande for en tillganglig och meningsfull utbildning.

Studiens tillvigagangssitt

Studien bygger pa resultat frin ett tredrigt forsknings- och utvecklingsprogram som genom-
forts inom ramen for det fristiende forskningsinstitutet IFOUS (Innovation, forskning och
utveckling 1 skola och forskola) 1 samverkan med sju kommuner. Programmet betonade
samarbete mellan forskare och lirare och syftade till att tillgodose specifika behov hos delta-
garna med utgangspunkt i pagaende forskning. Projektet har godkints av Etikprovnings-
myndigheten (dnr 2024-00437-01).

Deltagare
Studien omfattar 165 lirare frin anpassad grundskola (AG) och anpassad gymnasieskola
(AGY), som deltog i 27 olika utvecklingsgrupper och bidrog genom loggboksanteckningar.

AG AGY Totalt
Deltagare 86 79 165
Utvecklingsgrupper 17 10 27
Loggbdcker 48 42 90
Kommuner 4 3 7

Tabell 1. Sammanstillning av deltagare och aktiviteter i anpassad grundskola (AG) och anpassad gymnasie-
skola per kategori (AGY)

Sammanlagt ingick sju kommuner, varav vissa representerade bade AG och AGY. Fordel-
ningen av loggbdcker och deltagare varierade mellan kommunerna, exempelvis stod en kom-
mun for en stor andel av bidragen (22 loggb6cker och 46 deltagare i AGY; 16 loggbocker
och 40 deltagare 1 AG), medan mindre kommuner hade farre bidrag. Skillnaden mellan an-
talet loggbocker och deltagare forklaras av praktiska forutsittningar i verksamheterna och att
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loggboksskrivandet var frivilligt. Urvalet grundas darmed pa tillgangen till de inlimnade logg-
bockerna. Loggbdckerna samlades in vid tva olika tillfdllen per utvecklingsgrupp: december
2023 och maj 2024.

Forskningscirkel som modell

Studien inspirerades av forskningscirklar som en deltagarorienterad modell f6r kollektiv kun-
skapsutveckling, dir vetenskaplig och erfarenhetsbaserad kunskap méts och yrkesverk-
samma ges utrymme att analysera sin praktik och préva nya arbetssitt (Persson, 2009).
IFOUS-programmet byggde pa denna idé men med en utokad trearig struktur bestaende av
styrgruppsmoten, ledarseminarier och lokala utvecklingsgrupper. Varje skola utsag process-
ledare, ofta fOrsteldrare, med ansvar for att organisera moten, leda kollegiala samtal och
stodja arbetet med att formulera problemomraden, utveckla didaktiska strategier och doku-
mentera undervisningen. Forskargruppen bidrog med teori, handledning och aterkoppling
utan att ta Gver lirarnas problemformuleringsforetrade, i linje med forskningscirkelmodellen
(Persson, 2009).

Vid programmets start bildade lirare, skolledare och huvudmain lokala utvecklings-
grupper som formulerade problemomraden utifrin verksamheternas utmaningar. Arbetet
bedrevs iterativt genom att planera, genomféra, observera och utvirdera undervisningsmo-
ment, vilket dokumenterades i loggbocker. Detta méjliggjorde ett kontinuerligt och kollek-
tivt utforskande av didaktiska val nidra den pedagogiska praktiken. Pa sa sitt férenade pro-
grammet forskningscirkelns fokus pa gemensam reflektion med en systematisk struktur och
ett tydligt lokalt ansvarstagande.

Analys

Det empiriska materialet 1 studien bestod av 90 insamlade loggb6cker, vilka dokumenterade
didaktiska situationer, lirares observationer av deras elevers framsteg och reflektioner om de
genomforda didaktiska situationerna. Reflektionerna var huvudsakligen formulerade pa
gruppniva snarare an for enskilda elever. Analysen genomfordes stegvis med hjilp av kvali-
tativ innehallsanalys med fokus pd det manifesta innehallet, det vill siga det som uttryckligen
framkommer i texten, utan att tolka bakomliggande meningar eller underliggande budskap
(Elo & Kyngis, 2008). Tillvigagangssittet var forenligt med den metodologiska ram som
foreslagits av Graneheim och Lundman (2004), vilket betonar en systematisk analys av ex-
plicit och urskiljbart innehall och text for att identifiera aterkommande monster och teman.
Den manifesta innehallsanalysen méjliggjorde en strukturerad extrahering dir det uppenbara
och synliga 1 texten tolkades. Genom att identifiera teman, kategorier och underkategorier
var syftet att soka en djupare fOrstdelse av lirares didaktiska reflektioner (Graneheim &
Lundman, 2004).

Analysprocessen genomférdes stegvis och induktivt. Forst lastes loggbockerna upp-
repade ganger for att skapa en helhetsforstaelse (ALA). Darefter identifierades meningsbi-
rande enheter, som kondenserades och kodades (ALA). Direfter sammanférdes koder ge-
nom aggregering och syntetisering (ALA). Dessa kategorier bidrog till en nyanserad och
strukturerad forstaelse av materialet, och genomfordes initialt av en forskare (ALA). Via en
iterativ och multidimensionell tolkning av flera forskarperspektiv (ALA, NK, DO) forfina-
des analysen och de identifierade temana bidrog till att stirka analysens trovirdighet. Dessa
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kategorier utvecklades initialt av en forskare (ALLA) och forfinades dérefter genom en iterativ
analys dir forskargruppen (ALA, NK, DO) tillférde specialpedagogiska, didaktiska och so-
ciokulturella perspektiv for att prova och stirka kategoriernas analytiska precision. Samar-
betet i forskargruppen sakerstillde att flera perspektiv Gvervigdes, vilket gav djup till ana-
lysen och foérbittrade dess giltighet. Samarbetet bestod av gemensamma analysméten dér
forskarna jamforde sina respektive kodningar, diskuterade alternativa tolkningar och pro-
vade kategoriernas hallbarhet mot ramaterialet. Genom denna kollektiva prévning kunde
otydligheter identifieras, perspektivbredd skapas och temana forankras 1 en gemensam ana-
Iytisk forstaelse. Metodiken gjorde det mojligt att avsloja relevanta monster och teman in-
baddade 1loggbdckerna, vilket gav insikter i de synpunkter och tillvigagangssitt som anvén-
des av lirare under deras professionella utvecklingsresa. Analysprocessens induktiva och ite-
rativa karaktir framhivde den nyanserade fOrstaelsen som uppnatts, vilket sikerstéllde att
resultaten var foérankrade 1 det empiriska materialet samtidigt som de tog hansyn till datans
komplexitet.

I tabell 2 illustreras hur analysen har organiserats 1 olika abstraktionsnivaer och hur
de identifierade temana och kategorierna konkretiseras genom representativa citat fran logg-
béckerna. Citaten har kodats dir siffrorna 1-7 representerar de sju medverkande kommu-
nerna, férkortningarna AG och AGY star for anpassad grundskola respektive anpassad
gymnasieskola, f6ljt av artal da loggboken samlades in.

Huvudtema Undertema Exempel

Hur resonerar lirare om di- Undervisning som stir- ILidrares anpassar undervisningen genom att re-
daktiska val nir det giller inne-  ker elevers sjalvfortro-  ducera materialmingd och kombinera prak-

hall i relation till elevers lirande  ende och delaktighet. tiska och teoretiska moment. Exempel: ”Prak-
vid dokumentation av deras tiskt och teoretiskt pa samma lektion. Vuxna
undervisning? vet vad som ska trdnas pa. Eleverna har blivit

delaktiga i sitt lirande.”” (6, AG, 2023)

Elevens sjilvstandighet.  Elevers sjilvfortroende stirks med tydliga mél
och mindre grupper. Exempel: Vi tinker dela
in klassen i tre grupper och tala engelska dar. Vi
beddémer eleverna fore och efter” (2, AGY,
2023)

Tabell 2. Oversikt av huvudtema, undertema och exempel.

Resultat

Hir nedan kommer vatje 6vergripande tema med underliggande teman att redovisas. Varje
underliggande tema exemplifieras med citat fran loggbockerna. Namn och platser ar finge-
rade i samtliga teman. Tolkningsprocessen och analysen utgar fran larares reflektioner 1logg-
bocker fran ar 2023 och 2024. Tabell 3 redovisar underteman for varje Gvergripande tema.



26 A-L. Andersson, N. Klang & D. Ostlund

Huvudtema Undertema
Hur resonerar lirare om didaktiska val nir det giller  Undervisning som stirker elevers sjalvtor-
innehdll i relation till elevers lirande vid doku- troende och delaktighet

mentation av deras undervisning?? Dagsformens betydelse
Elevers sjilvstindighet
Hur resonerar lirare om didaktiska val och under-  Undervisning med hjilp av multimodala re-
visningsstrategier? surser
Fokus pa socialt samspel och kommunikat-
ion

Undervisning som aktivt engagerar elever

Hur resonerar lirare om didaktiska val nér det géller Djup, omfing och repetitionens roll for
innehall? kunskapsférankring
Vardagserfarenheter och forstielsens bety-
delse
Tid och repetitionens roll for att befista
kunskap

Tabell 3: Huvudteman och underteman

Hur resonerar lirare om didaktiska val nir det giller innehall i relation till ele-
vers lirande vid dokumentation av deras undervisning?

I det hir temat reflekterar lirare kring elevers lirandeprocesser och behov, och hur didaktiska
val anpassas for att stodja lirandet. Tre underteman framtrider: (I) Undervisning som starker
elevers sjilvfortroende och delaktighet och (II) Dagsformens betydelse samt (III) Elevers
sjalvstandighet.

Undervisning som stirker elevers sjalvfortroende och delaktighet

I'loggbockerna beskriver lirare genom sina reflektioner olika sitt att anpassa undervisningen
for att stirka elevers sjilvfortroende och delaktighet. Genom att kombinera praktiska och
teoretiska moment inom samma lektion, beskriver lirarna hur de skapar en varierad lirmilj6
dar elever kan delta aktivt 1 sitt eget lirande. Reflektionerna visar dven hur tydliga bildmallar
och anpassade skattningsunderlag anvinds for att stdja elevers forstaelse av sin egen ut-
veckling, Aterkommande i lirares loggbécker ar att aterkoppling utgdr en viktig del av under-
visningen, och att olika sitt att synliggora larandet bidrar till att 6ka elevers medvetenhet om
var de befinner sig. En reflektion var: ”Praktiskt och teoretiskt pa samma lektion. Vuxna vet
vad som ska trinas pa. Fleverna har blivit delaktiga i sitt lirande. Aterkoppla i sitt lirande.
[...] Stod av bildstodsmallar. Eftersom skattningsundetlaget gjordes om blev det tydligt var
eleven befann sig.” (6, AG, 2023).

Det empiriska materialet speglar lirares reflektioner kring vikten av att skapa en trygg
larmilj6 som grund for att stirka elevers sjilvfortroende och delaktighet. Genom sina be-
skrivningar betonar lirare att nir elever upplever trygghet i gruppen 6kar deras benagenhet
att be om hjilp och att instruera andra, vilket illustreras i foljande citat: ”Ar en person [elev
med IF] trygg i en grupp kan det ge personen sjilvfortroende att instruera andra eller be om
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hjilp, dvs ett battre samarbete uppstar.” (1, AGY, 2024). Detta, menar lirare 1 sina loggboks-
reflektioner, kan i sin tur frimja samarbete och social interaktion mellan elever.

Dagsformens betydelse

Aterkommande reflektioner ir betydelsen av att synliggora kirande och elevers dagsform for
att elever ska vilja delta och fa mojlighet att lira. I flera loggbocker beskrivs utmaningen att
observera elevers kunskapsutveckling, att kunna lisa av elevers energi och anpassa undervis-
ningen utifrin dagsformen. 1 en loggbok beskrivs: ”Aven vidret och elevernas dagsform
paverkar hur de arbetar och viljan till att arbeta. Det kan g6ra att vi missar att en kunskaps-
utveckling har skett och vi far inte syn pa den vid observationen.” (1, AGY, 2024).

Forutom att synliggora elevers lirande reflekterar lirare 6ver vikten av att ge elever
mojlighet att sjilva avgora graden av interaktion med andra elever. I loggbockerna beskrivs
hur ett lyhort och flexibelt bemotande fran vuxna bidrar till att elever i storre utstrickning
vagar ta initiativ och vagar stilla fragor.

Att som personal vara tillmétesgaende i det som gar att tillmétesga, gor att eleven
vagar ta sig ur sin bekvamlighetszon och vagar stilla frigor (och bjuda in). Personalen kan
fraga om de far sitta i elevens rum nir eleven ska dta. Men det ar viktigt har att folja elevens
dagsform och inte som personal tvingar sig pa. (6, AGY, 2023)

Dagsformens betydelse framtrider genom lirares reflektioner om hur elevers energi
och dagsform paverkar deras delaktighet och hur lirande kan synliggoras. Ett lyhort och
flexibelt bemotande beskrivs som avgorande for att elever ska vaga ta initiativ och stilla fra-
gor.

Elevens séilvstindighet

Larare reflekterar 1 loggbockerna 6ver hur elevers sjilvstindighet frimjas genom upprepade
ovningstillfillen, tydliga instruktioner och dmnesévergripande arbetssitt. I beskrivningarna
framgar att bade dmnesGvergripande arbete och en genomtinkt undervisning stirker elevers
formaga att arbeta sjalvstindigt: Vi ser att imnesévergtipande arbete dr gynnsamt for ele-
vernas sjdlvstindighet. Vi ser att eleverna behover upprepade tillfillen att Gva for att Oka
sjalvstindigheten och att repetition av moment, uppgifter och instruktioner gynnar sjilvstin-
digheten, liksom tydlighet i instruktionerna.” (2, AGY, 2024).

Vidare framhalls att undervisningssituationen dar eleverna far arbeta sjilvstindigt
utan att vara alltfor beroende av direkt stod fran lirare, bidrar till 6kad sjalvstindighet och
stolthet 6ver det egna arbetet. I en loggbok beskriver en lirare hur en undervisningssituation
vicker tydlig glidje hos elever — en vilja att ta sig an nya uppgifter: “Det blev en undervis-
ningssituation dir jag upplevde det som att de upplevde sin egen sjilvstindighet och fylldes
av en gladje 6ver att de kunde arbeta pd egen hand.” (2, AGY, 2024).

I det empiriska materialet beskrivs hur ett storre fokus pa undervisning och elevers
sjalvstindighet har bidragit till att elever blivit mer sjilvstindiga i sin kommunikation. Lirare
lyfter fram trygghet i larmiljon som viktig fOr att gora sa att elever bade vill och vagar ta
kontakt med andra dven utanfor den egna klassen. I flera loggbocker framhalls betydelsen
av att erbjuda elever upprepade och roliga Gvningar som de kéinner igen f6r att skapa flera
mojligheter till lirande och social utveckling.
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Fokus har 6kat hos eleverna och de idr mer sjilvstindiga i sin kommunikation. Igenkidnning,
manga receptioner och det dr lustfyllt for eleverna. Eleverna har blivit trygga med varandra och
tors ta kontakt/ friga elever som de inte gir i samma klass. De har fatt fler sociala kontakter. (2,
AG, 2024)

Elevers sjilvstindighet synliggors 1 materialet genom hur upprepade dvningar, tydliga in-
struktioner och amnesovergripande arbetssitt stirker deras formaga att arbeta pa egen hand,
ta initiativ och delta mer sjilvstindigt bade 1 lirande och sociala ssmmanhang,

Hur resonerar lirare om didaktiska val och undervisningsstrategier?
I'loggbbckerna reflekterar lirare om olika didaktiska val och betydelsen av dessa val for deras
elevers motivation och delaktighet. Tre underteman framtrider 1 loggbckerna: (I) Under-
visning med hjélp av multimodala resurser, (II) Fokus pa socialt samspel och kommunikat-
ion samt (III) Undervisning som aktivt engagerar elever.

Undervisning med hylp av multimodala resurser

I det empiriska materialet beskrivs hur lirare férbereder undervisningen genom att anvinda
multimodala resurser saisom korta filmer och visuella hjilpmedel. Genom att anvinda en
kombination av aktiviteter och olika verktyg, sasom bild, ljud, text och praktiska 6vningar,
reflekterar de 6ver hur elevers engagemang och forstaelse stirks 1 undervisningssituationen.

Jag férberedde eleverna dagen innan med att beritta om att vi skulle aka ivig och om vad vi
skulle leta efter i skogen. Jag visade smd korta filmer frin SPSM [Specialpedagogiska skolmyn-
digheten] om smikryp dir de pd filmen var tydliga bilder och stédtecken. [...] Visade olika
forstoringsglas som de skulle fa ha med nir de letade efter sméakrypen. (3, AG, 2023)

Larare reflekterar Gver hur anvindningen av multimodala resurser kan stédja elevers delak-
tighet genom att ge dem mdjlighet att vara medskapare 1 undervisningen. Genom att kom-
binera flera uttrycksformer och lata elever skapa eget material beskrivs elever bli mer enga-
gerade och ansvarstagande. Av lirarnas beskrivningar framgar att lirandet upplevs bli mer
meningsfullt nir uppgiften utgar fran elevens egna idéer och uttrycksformer, jamfért med
nir liraren tillhandahéller fardigt material. Ett exempel pa detta framgar i f6ljande reflektion:
”Att eleverna sjilva skapat receptet och instruktionerna verkar ha varit mer effektivt dn de
recept eller instruktioner som vi larare skapat at dem.” (2, AGY, 2024).

Undervisning med hjilp av multimodala resurser framtrider genom lirares anvind-
ning av filmer, visuella st6d och praktiska verktyg fOr att stirka elevers engagemang och
forstaelse. Reflektionerna visar att kombinationen av flera uttrycksformer aven stodjer ele-
vers delaktighet och medskapande, dir elevproducerat material — som egna recept och in-
struktioner — beskrivs som sarskilt meningsfullt och effektivt f6r lirandet.

Fokus pa socialt samspel och kommunikation
I'loggbockerna beskriver lirare sina reflektioner 6ver didaktiska strategier fOr att frimja goda
relationer mellan elever och mellan lirare och elev. De beskriver till exempel hur réttvisa och
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fair play i mindre grupper kan bidra till att motivera elever att engagera sig. Lararna lyfter
aven fram hur mindre gruppsammansittningar och tydliga samtalsregler skapar tryggare fo1-
utsittningar for att flera elever ska vaga uttrycka sig: “Fokuseleven tycker att det ér viktigt
med rattvisa si diskussionen kring fair play verkar ha motiverat eleven att delta i spelet. |[...]
Diskussionen kunde ha varit i mindre grupper sa kanske fler hade vagat prata.” (2, AGY,
2023).

Dessutom besktiver lirare hur elever oftare tar egna initiativ till att kommunicera di-
rekt med varandra, bade under lektioner och pa raster. Genom sina observationer dokumen-
terar larare en 0kad social interaktion, dir elever spontant botjar samarbeta och umgis utan-
for lararstyrda aktiviteter. I loggbokstexterna tolkas detta som ett positivt tecken pa att ele-
verna i hogre grad ser varandra som sociala och kommunikativa partners.

Vi ser att elever i hogre grad 4n innan kommunicerar direkt med varandra och samlas i grupper
for att hinga pa rasten. Ett exempel pa slutet av en lektion dér en elev frigar en annan om de
ska spela Yatzy pa klubben sedan. Ett initiativ som varit séllsynt tidigare. (1, AGY, 2023)

I flera loggbocker beskrivs att lirares didaktiska val och undervisningsstrategier bestir av
olika verktyg for att skapa trygghet och f6r att stimulera elever att kommunicera. Betydelsen
av att erbjuda olika uttrycksformer — sang, lek, och pratkartor — besktivs av lirare som viktiga
for att mota elevens individuella kommunikationsbehov, vilket besktivs i citatet: Vi vill ut-
veckla bildstodet med pratkartor for att se om eleven ar intresserad av att kommunicera pa
det sittet. Vi vill anvinda sanger och leken som ett arbetssitt fOr att stimulera kommunikat-
ionen.” (5, AG, 2023).

Fokus pa socialt samspel och kommunikation synliggér hur lirare med sma grupper,
tydliga samtalsstrukturer och varierade uttrycksformer stodjer trygghet och delaktighet, vilket
1 sin tur gor att elever oftare tar egna initiativ och kommunicerar direkt med varandra.

Undervisning som aktivt engagerar elever

I loggbbckerna aterkommer beskrivningar av hur tydligt strukturerade uppgifter kan stirka
elevers engagemang och sjilvstandighet. Larare lyfter sirskilt fram betydelsen av undervis-
ningsmoment som mojliggor kreativt deltagande. Genom att begrinsa antalet moment och
samtidigt ge utrtymme fOr individuella val, reflekterar lirare 6ver hur elevers sjilvstindighet
synliggors. 1 flera loggbocker aterkommer beskrivningar dir elever uttrycker stolthet 6ver
sitt arbete i undervisningssituationer som upplevs som trygga, med fa moment och menings-
fullt innehall.

Liraren gav eleverna mallar sa de fick rita sina egna bullar f6r att gora eget siljmaterial. [...]
Eleverna var stolta 6ver sina bullar. De kinde att bullarna var deras skapelser. [...] Detta gick
mycket bittre 4n kanelbullarna da det var firre moment 4n vid kanelbullebaket (ingen jisning).
Vi sig sjilvstindigheten genom elevernas egna initiativ. (2, AGY, 2023)

I flera loggbocker reflekterar lirare 6ver hur undervisning med aterkommande moment av
aktivering och reflektioner kan frimja bade engagemang och deltagande hos eleverna.
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Genom att prova modeller dir begrepp introduceras stegvis, tillimpas praktiskt, diskuteras
tillsammans och direfter examineras, uttrycker lirare att deras strukturer uppskattas av ele-
verna och stodjer deras lirande. En beskrivning visar: ”En observation som gjordes under
lektionsserien var att modellen med att introducera, fOrtesta, praktiskt prova, diskutera och
slutligen examinera begrepp gav ett 6kat engagemang och deltagande.” (2, AGY, 2024).

Det ar tydligt att undervisning som aktivt engagerar elever framtrider genom tydligt
strukturerade och meningsfulla uppgifter dir begrinsade moment och méjlighet till kreativa
val stirker elevers engagemang; sjilvstindighet och stolthet 6ver sitt arbete.

Hur resonerar lirare om didaktiska val nir det giller undervisningens inne-
hall?

Lararnas val av undervisningsinnehll och representationsformer utgor en central del av bade
planering och genomférande 1 undervisningen. For larare finns flera aspekter att ta hinsyn
till vid val av relevant innehall. Innehallet valjs 1 relation till utbildningens syfte och 1 relation
till kunskapsomride, men framfor allt 1 relation till elevers olika forutsittningar. I det har
temat reflekterar lirare 6ver hur undervisningens innehall valjs, struktureras och anpassas for
att skapa en meningsfull undervisning. Tre centrala aspekter och underteman framtrader: (I)
Djup, omfing och repetitionens roll f6r kunskapsforankring, (IT) Vardagserfarenheter och
forstaelsens betydelse samt (I1I) Tid och repetitionens roll for att befdsta kunskap.

Dyjup, omfing och repetitionens roll for kunskapsforankring

Ett genomgdende tema i loggbdckerna var vikten av att anpassa niva och omfang i uppgifter
och ge elever aterkommande méjligheter till repetition for att befasta kunskap. Genom sina
beskrivningar visar lirare hur undervisningen planeras med hansyn till elevers olika kun-
skapsnivaer. Flera loggbokstexter innehaller exempel pa hur material férdelas 1 tre nivaer for
att mota elevers varierade behov och férutsittningar: ”Materialet som skulle anvindas var
ocksa forberett med tre olika nivaer och anpassat efter grupperna olika kunskapsnivaer.” (2,
AGY, 2023).

I'loggbockerna reflekterar lirare Gver vikten av att anpassa undervisningens djup och
omfang for att frimja elevers forstielse. Genom sina anteckningar uttrycker lirare att det
ofta saknades fardigt material som 4r anpassat efter kunskapsnivaer. Som en f6ljd beskriver
lirare hur undervisningen i stor utstrickning bygger pa lirarnas egenutvecklade arbets-
material. Detta illustreras sahir: ”Go6ra en enklare skattningsmatris till eleverna samt en vux-
envariation. Jobbar med samma elever. Skattningar tar lang tid. PP 'n dr f6r omfattande. Litet
innehdll och upprepa flera ganger / lektion. [...] Mindre innehall i taget.” (6, AG, 2023).

Djup, omfing och repetitionens roll f6r kunskapsférankring framtrider genom lira-
res aterkommande arbete med att anpassa niva och mingd i1 undervisningen samt erbjuda
upprepade 6vningstillfallen, dar differentierat och egenutvecklat material méjligg6r att elever
befister kunskap i sin egen takt.
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Vardagserfarenbet och forstaelsens betydelse

I flera loggbocker reflekterar lirare Gver hur undervisningen blir mer begtiplig och menings-
full nir innehallet kopplas till elevers tidigare erfarenheter. Genom sina anteckningar betonar
larare att visuellt stod och bekanta kontexter gor undervisningen mer tillganglig och att det
skapar forutsattningar for elever att fa syn pa sitt eget kunnande.

Med hjilp av bildstodet fick eleverna syn pa sin egen forforstaelse, de kunde till viss del férutse
vad boken skulle handla om. Eleven forestiller sig vad boken kommer att handla om utifrin
framsidan. [...] Eleverna férestiller sig vad boken ska handla om och med hjilp av SpAgumman
kan de beritta vilken sorts berittelse (fantasi, spinnande). (2, AG, 2023)

I det empiriska materialet beskriver lirare vikten av att elever far forstaelse for sin omvirld.
Genom sina beskrivningar lyfter de fram hur intresset f6r aktuella och vardagliga hindelser
vicks genom att knyta undervisningen till tidigare erfarenheter — som ett odlingsprojekt dar
elever sjalva identifierar behovet av storre odlingslidor for att fa en tillracklig skord till djuren.
I reflektionerna framhalls att elever inte bara kom ihag vad de hade lirt sig, utan ocksa bor-
jade resonera Gver hur tidigare resultat kunde forbittras.

Eleverna bétjar odlingen. Det mirks att erfarenheten frin héstens projekt har gett eleverna en
bredare kunskap da det refererar till detta. Eleverna sidger att dom behéver stérre lador for att
odla drtskott (samma gréda som hosten), da det inte rickte sist for att mata alla djuren. Detta ar
ett gott tecken for oss att eleverna ser konsekvenser och att kunskapen har fist sig. (2, AG, 2024)

Vardagserfarenhet och forstaelsens betydelse framtrider genom lirares reflektioner om hur
undervisningen blir mer begriplic och meningsfull nar innehallet knyts till elevers tidigare
erfarenheter. Genom visuellt stdd och bekanta sammanhang far elever syn pa sin forforsta-
else och kan relatera nytt lirande till konkreta vardagssituationer, vilket stirker deras forsta-
else och férmaga att resonera vidare utifran tidigare kunskaper.

Tid och repetitionens roll for att befista kunskap

I loggbockerna uttrycker lirare att tiden har betydelse i undervisningen. De beskriver hur
tidsaspekten utgor en aterkommande utmaning och att aktiviteter inte far paga for linge, da
elever har svirt att behilla fokus, men inte heller f6r korta stunder, eftersom eleverna riskerar
att inte hinna genomféra uppgiften. Genom sina loggboksanteckningar synligeor lirare hur
tidsramar behover anpassas fOr att stodja elevers lirande och koncentrationsférmaga: Vi
ska genomféra en lingre uppgift efter lovet och da kan det finnas nya utmaningar da de
behéver fokusera under lingre td.” (2, AGY, 2024).

I loggbockerna reflekterar lirare dven Gver tidens betydelse i relation till elevers ld-
rande. Genom sina anteckningar synligg6r de hur det ofta krivdes ling tid for elever att
komma in 1 undervisningsinnehillet, och att forstaelsen och kunskapen behévde byggas upp
gradvis genom upprepade repetitioner.
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Lata arbetsmomenten ta tid. Jobba mycket med repetition. Inte slippa ett moment si snabbt
som man gor med andra elever, utan halla kvar vid uppgifterna och lita eleverna prova och testa
sig fram. [...] Vi ser att behovet dr stort av att stanna upp, lata moment ta tid och dterkomma.
2, AGY, 2024)

Tid och repetitionens roll f6r att befdsta kunskap framtrader 1 lirarnas reflektioner om att
elever behover bade tillrackligt lang tid f6r att komma in 1 uppgifter och aterkommande re-
petitioner for att kunskap ska beféstas. Det empiriska materialet visar hur anpassade tidsra-
mar och ett medvetet arbetssatt dir moment dterkommer 6ver flera tillfillen stodjer elevers
fokus, forstaelse och gradvisa lirande.

Diskussion

Studien visar att lirares reflektioner 1 utvecklingsarbete med undervisning kinnetecknas av
varierade resonemang om val av innehall, undervisningsstrategier och elevers behov. Resul-
taten synligedr hur lirarens didaktiska 6verviganden formas i métet mellan elevers forutsitt-
ningar och liroplanernas intentioner. Den hir studiens resultat kan forstés 1 ljuset av Biestas
(2015) utbildningsdimensioner — kvalificering, socialisering och subjektifiering, och Ohmans
(2014) vidareutveckling av den didaktiska triangelns dynamik, dar lirares relationer till bade
innehall och elever framstar som avgorande f6r undervisningens karaktar.

I forhallande till den forsta forskningsfrigan, som handlar om larares didaktiska val
av innehall i relation till elevernas lirande, beskriver lirare hur de utformar innehallet for att
stodja elevers lirande genom att stirka sjilviértroende och delaktighet, beakta dagsform och
frimja en gradvis Okad sjilvstindighet. I relation till den andra forskningsfragan, som r6r
lirares didaktiska val och undervisningsstrategier, utg6r multimodala resurser, tydlig struktur
och ett begrinsat antal moment aspekter som bidrar till ett 6kat engagemang och delaktighet
genom strategier som kombinerar forberedelse, igenkinning och elevers delaktighet. Med
koppling till den tredje forskningsfragan, som handlar om lirares didaktiska val i relation till
val av innehdll, visar resultaten att val av innehall férankras i elevernas vardagserfarenheter
och byges upp genom niva- och tempoanpassning med aterkommande repetitioner:

Didaktiska val som st6d for kvalificering och meningsfullt lirande

Tidigare studier har frimst undersékt undervisningens innehall utifran styrdokumen-
tens intentioner. Dessa studier har samtidigt podangterat behovet av att, 1 takt med en 6kande
forskjutning mot akademiska kunskaper, dven inkorporera funktionella kunskaper som ar
kopplade till att hantera vardagen utanfor skolan (Moljord, 2017; Wager & Bagger, 2025;
Ostlund, 2012). Aven i den hir studien som bygger pa lirares reflektioner om sin undervis-
ning 1loggbdcker, framkommer det att lirare vid val av innehall resonerar om behovet av att
koppla innehallet till elevers vardagserfarenheter. Det kan tolkas som att de akademiska krav
som stills pd utbildning i de anpassade skolformerna behover forstas 1 ljuset av elevers vari-
erade forutsittningar for lirande.

Lararnas didaktiska val kan didrmed tolkas som en strivan att frimja kvalificering (Bi-
esta,2015) dir akademiska mal integreras med funktionella fardigheter och innehall férankrat
1 elevers vardagserfarenheter.
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Kvalificering framstar har som mer dn kunskapséverféring, genom konkreta och varierade
uttrycksformer. Med stod i den didaktiska triangeln (Kansanen & Meris, 1999) kan lirares
resonemang forstas som ett uttryck for ett medvetet arbete med den didaktiska relationen,
det vill siga relationen mellan lirare, elev och innehall. Nar lirare 1 loggbockerna reflekterar
over betydelsen av dmnesovergtipande arbetssatt, praktisk forankring och nivaanpassat
material for att stirka elevers engagemang och sjilvstindighet, synliggors lirarens ansvar for
att skapa meningsfulla méten mellan elev och innehall.

Studien visar hur kvalificering alltid sker inom en kontext formad av normer och
virderingar. I lirarnas loggbocker aterkommer beskrivningar av hur trygehet, relationer och
bemotande har betydelse f6r elevers méjlighet att tilligna sig undervisningsinnehallet. Nir
lirarna anpassar uppgifter efter sina elevers dagsform, erbjuder olika vigar in i undervis-
ningen eller skapar utrymme f6r eleven att sjilv avgora graden av social interaktion, tydlig-
gors att kvalificering forutsitter en undervisningsmiljo som ar tillatande och lyhord. Det an-
tyder att kvalificering, i anpassade skolformer, inte enbart handlar om vad eleverna lir sig,
utan dven hur undervisningens form och bemotande skapar eller begrinsar tillgangen till
kunskap. Ett sitt att nyansera forstaelsen f6r dessa didaktiska val (Kansanen & Metis, 1999)
ir att se undervisningens sociala och normativa villkor i ett nytt perspektiv. Enligt Ohmans
(2014) utvidgade modell f6rstas undervisningen ocksa som en samhallelig och normbirande
praktk.

Undervisning som relationell och social praktik

Undervisningen framtrader i denna studie som en relationell och social praktik, dar lirarnas
didaktiska val formas i métet mellan elever, innehall och undervisningens syfte. I sina be-
skrivningar och reflektioner av undervisning fokuserar dessutom lirarna pa socialt samspel
mellan elever och vuxna, vilket stimmer Gverens med tidigare forskning som besktiver att
sociala relationer och social omsorg om eleverna ses som betydelsefullt av lirare i anpassade
skolformer (Klang m.fl., 2020).

Nir larare reflekterar 6ver att begransa antalet moment, erbjuda mallar eller férbereda
undervisning med visuellt st6d, visar de en didaktisk medvetenhet i att skapa relationer dar
eleven ges mojlighet att méta och bearbeta innehallet pa sina egna villkor. For att forsta
denna komplexa undervisningspraktik blir relationen mellan lirare, elev och innehall central
— inte bara som en strukturell utgangspunkt utan som en dynamisk del 1 lararens didaktiska
overviganden. Med stéd i den didaktiska triangeln (Kansanen 2003) kan dessa val forstas
som uttryck for en medveten styrning av relationen mellan lirare, elev och innehall.

De didaktiska valen handlar inte enbart om praktiska beslut, utan uttrycker ocksa
grundliggande férestillningar om undervisningens syfte. I linje med Biesta (2015) framtriader
dessa val som uttryck for kvalificering med syfte att stodja elevers kunskapsutveckling, men
resultaten visar att kvalificeringen alltid samspelar med socialisering och subjektifiering. Nt
undervisningen formas utifran elevens intresse, dagsform och kommunikativa behov, exem-
pelvis genom pratkartor, sang eller lek, blir det tydligt hur undervisningen samtidigt stirker
elevernas sociala deltagande och deras utveckling som sjalvstindiga aktorer. Nar lararna or-
ganiserar undervisningen med strukturer som mindre grupper, samtalsregler och ett relat-
ionellt lyhort arbetssitt, dir de lyssnar pa eleverna, anpassar bemotandet efter deras behov
och bygger dllitsfulla relationer, framtrider samtidigt undervisningens demokratiska
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uppdrag. Genom att skapa utrymme {6r delaktighet, inflytande och respektfullt samspel blir
dessa didaktiska val inte bara ett stod for elevernas lirande, utan ocksa ett uttryck f6r skolans
ansvar att ge elever mojlighet att utveckla demokratiska f6rmagor och erfarenheter.

Att frimja elevens sjilvstindighet

I studien framtrider sjilvstindighet bade som en férutsittning f6r och som ett mal med
undervisningen. Samtidigt lyfter lirarna ocksa fram betydelsen av att stodja elevernas sjalv-
standighet och sjalvfortroende 1 undervisningen. Med sjilvstindighet som bade férutsatt-
ning och mal avses att elevernas befintliga grad av sjalvstindighet paverkar vilka didaktiska
val lirarna gor (forutsittning), samtidigt som undervisningen dr utformad for att stirka ele-
vernas fOormaga att agera, delta och arbeta mer sjilvstindigt Gver tid (mal).

Lararnas aterkommande reflektioner om behovet av att justera djup, omfing och
tempo i undervisningen visar hur kvalificering snarare framtrider som en r6tlig och situat-
ionsbunden process, dir elever erbjuds skilda vigar in i lirandet.

I'juset av Biestas (2015) utbildningsfilosofi kan detta forstds som ett uttryck for kva-
lificeringens dimension, det vill sdga hur undervisningen stédjer elevernas kunskapsutveckl-
ing genom att den anpassas efter deras forutsittningar. I tidigare forskning har det riktats
kritik mot att omsorgen om eleverna ibland sker pa bekostnad av fokus pa elevers kunskaps-
utveckling och att elevernas inflytande Gver utbildningens innehall riskerar att hamna 1
skymundan (Hansson m.fl., 2024).

Med st6d 1 den didaktiska triangeln (Kansanen & Meri, 1999) kan valen forstas som
ett uttryck for hur relationen mellan lirare, elev och innehall medvetet formas f6r att mojlig-
gora forstaelse. Nir lirare beskriver hur de utvecklar eget material eller delar upp uppgifter i
flera steg, blir det tydligt hur innehallets tillgdnglighet standigt omférhandlas 1 métet med
elevens behov och skolans villkor.

Undervisningens innehall utgdr en central del av skolans uppdrag, dir valet av vad
som behandlas inte bara formar elevers kunskaper utan dven deras méjligheter att forsta och
delta 1 samhillet. En ytterligare aspekt som dterkommer 1 loggbockerna ér tiden som en di-
daktisk resurs. Lararna beskriver hur det behover avsittas tillrickligt med tid f6r uppgifter
for att eleverna ska hinna forsta, bearbeta och genomféra dem, men att uppgifterna samtidigt
inte ska vara sa langa att eleven tappar fokus. Det handlar om att hitta en balans dar under-
visningen blir utmanande men inte 6vervildigande. Tid framstar hir som en avgorande f6r-
utsattning for att skapa en meningsfull relation mellan elev och innehall, en kirna 1 undervis-
ningen (Kansanen, 2003). Samtidigt visar reflektionerna hur tid och st6d moéjliggdr att elever
kan utveckla de kunskaper och firdigheter som undervisningen syftar till att frimja, vilket
tydliggor den kvalificerande dimensionen av utbildning (Biesta, 2015).

Bias och metodologiska begrinsningar

Studien bygger pa lirares egna loggboksanteckningar, vilket innebar risk for sjalvrapporte-
ringsbias och att dokumentationen inte alltid speglar undervisningen i praktiken. Eftersom
loggboksskrivandet var frivilligt och ojamnt férdelat mellan kommuner och lirare paverkas
materialet av vilka erfarenheter som deltagarna valde att dokumentera. Dirtill kan variationer
1 elevgrupper, lokala organisatoriska villkor och lirarnas utbildningsbakgrund ha péaverkat
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bade undervisningen och det som antecknades. Resultaten bor darfor forstas som kontext-
bundna och situerade 1 de miljder dir materialet samlades in.

Sammanfattande syntes

Studien visar att didaktiska val 1 anpassade skolformer ir resultatet av ett kontinuerligt och
relationellt férhandlingsarbete dir kvalificering, socialisering och subjektifiering inte gar att
separera. Lirarna skapar undervisning som balanserar akademiska krav med funktionella och
sociala behov, men denna balans édr bracklig och stindigt omférhandlad. Den didaktiska re-
lationen framstir som navet i denna komplexitet, en relation som maste byggas och uppritt-
hallas i vatje undervisningssituation.

Implikationer och framtida forskning

Studiens resultat visar att undervisning i anpassade skolformer kraver didaktiska val som in-
tegrerar akademiska mal med elevernas behov av delaktighet, trygghet och sjilvstindighet.
Detta innebir flera implikationer fér praktik och huvudmannaniva. For det forsta behover
skolorganisationer sakerstilla tid for planering, repetition och nivaanpassning, eftersom
dessa strukturer framstar som centrala for att undervisningen ska bli tillganglig och menings-
full. For det andra understryker resultaten vikten av relationellt Iyhérda larmiljoer, dar elevens
dagsform och kommunikativa férutsittningar ges utrymme att paverka undervisningens
upplige. For det tredje visar studien att lirare behover stod 1 att utveckla differentierat under-
visningsmaterial, da fardigt material sallan motsvarar behovet i elevgrupperna.

For framtida forskning aktualiseras behovet av att underséka hur olika organisato-
riska forutsittningar, sisom tid, bemanning och kollegialt larande, paverkar lirares didaktiska
val och elevers mojligheter till lirande. Det finns dven skil att vidare studera hur kvalificering,
socialisering och subjektifiering balanseras i praktiken, sarskilt i relation till 6kade krav pa
akademiskt innehall i anpassade skolformer.
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