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3426-3322
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neously listening to both internal impulses and to the environment)

— but they perceive this multidirectional attention as connected to and
even dependent on a kind of freedom of consciousness. Such seemingly
paradoxical conditions lead to a distinction between conscious intentions @ @ a
and unconscious (embodied) impulses in the jazz improviser.
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Although the participants do not seem to perceive mindless coping as a
complete and accurate description of what it means to master the art of
jazz improvisation, mindless coping still appears as a significant ideal for
several of them.
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The hardest thing to tell is what comes first. Is the hand doing some-
thing that it’s used to doing, or is the mind leading the hands? [...] I
can’t tell if the fingers are leading me or I'm leading the fingers. It’s
some hard shit to tell. (Barry Harris)

Har pdpekar en av varldens mest erfarna och framstaende jazzpedagoger
hur svart det &r att faststilla intentionens roll och funktion i jazzimprovisa-
tion (Harris u.d.). Vilken roll spelar avsikter fér improvisatoriska handlingar
- ”is the mind leading the hands”? Den hdr artikeln presenterar ett férsok
att ndrma sig problemet genom intervjuer med professionella jazzmusiker.
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Manga har havdat att improvisation kraver kunskaper och forberedelser.
Aven om improviserad musik kan definieras som musik som delvis inte

kan forutsagas (Gagel 2010) framstar ofta det musikaliska sammanhang-
et som en viktig faktor. Alperson (1984:22) papekar att ”even the freest
improviser, far from creating ex nihilo, improvises against some sort of
musical context”. En utgangspunkt fér den har undersékningen ar att
handlingen att improvisera kan uppfattas som en kombination av att f6r-
bereda material och strategier och att implementera dessa, och vidare att
detta inom musik liksom i manga andra sammanhang ofta sker i enlighet
med ett visst system av konventioner. Paul F. Berliner (1994:241) papekar
att ”improvisation involves reworking precomposed material and designs
in relation to unanticipated ideas conceived, shaped, and transformed under
the special conditions of performance, thereby adding unique features to
every creation”; dessutom, menar Berliner, beror improvisatorisk formdga
pa "thinkers [sic/] having absorbed a broad base of musical knowledge,
including myriad conventions that contribute to formulating ideas logically,
cogently, and expressively” (1994:492). Aaron L. Berkowitz (2010:xv), som
fokuserar pa sadana typer av idiomatisk musikalisk improvisation som lars
genom "immersion” i ett visst musikaliskt system, menar att formdgan att
improvisera i en viss stil ”relies on an intimate knowledge of the musical
elements, processes, and forms of that style”; pa liknande s&tt havdar Carol
S. Gould och Kenneth Keaton (2000:146) att ”all musical improvisation
relies on the foundations of the particular musical style in which the work
exists”. Frank J. Barrett (1998:620) formulerar det sa: ”Musicians prepare
themselves to be spontaneous”.

Studien har begrdnsats till improvisation inom jazzgenrer med givna
harmoniska och rytmiska ramverk. Andra musikaliska fdlt som exempelvis
maqgam (Touma 1971) eller orgelimprovisation (Johansson 2008) behandlas
inte. Aven inom detta avgransade filt finns vitt skilda uppfattningar om
improviserandets forutsdttningar. Ett genrerelaterat konventionssystem
som jazzmusikens ”tunes in time” (Bailey 1993:48) skulle exempelvis

med sina givna harmoniska och rytmiska ramar kunna tankas underldtta
improvisatorens uppgift (Pressing 1988). Men det kan ocksa tvartom tdnkas
forsvara den, som Stefan Caris Love (2017:34) papekar, by introducing the
possibility of failure, or, if we prefer, shrinking the set of actions that count
as ’success’”, vilket med Loves ord gor jazzimprovisationen ”analogous to
dancing through an obstacle course”.

I jazzimprovisation sker 6vergangen fran férberedelse till implementering
inte sdllan blixtsnabbt. Det paverkar rimligen ocksa hur vi bedémer hand-
lingar som &r improvisatoriska till skillnad fran sddana som &r grundligt
forberedda. Saxofonisten Steve Lacy fick en gang fragan: ”Steve, in 15
seconds, what is the difference between composition and improvisation?”
Hans svar: ”In 15 seconds, the difference between composition and impro-
visation is that in composition you have all the time you want to think
about what to say in 15 seconds, while in improvisation you have only 15
seconds” (MacDonald 2022:217—-218). Sadana snabba 6vergangar fran tanke
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till handling ar forstas inte alltid vare sig ldtta eller framgangsrika. Detta
kan foranleda ett sarskilt synsatt pa hur improvisatoriska handlingar bor
beddmas. Frank J. Barrett (1998:610) kallar salunda jazzens estetik ”an
aesthetic of imperfection” (jamfor Gioia 1988, The Imperfect Art) ddr impro-
visatOrens misstag, det vill sdga diskrepanser mellan intention och hand-
ling, kan anvandas som kreativa utgangspunkter och kallor till upptackter.
Att improvisera jazz skulle enligt detta synsatt med andra ord inte endast
inkludera svarigheten att ndarmast 6gonblickligen omvandla avsikt till hand-
ling, utan ocksad svdrigheten att kontinuerligt utforma och anpassa alla sina
nya avsikter och handlingar i respons till en utvdrdering av hur pass vél de
foregaende 6gonblickens avsikter omsatts i handling — en aktivitet praglad
av hogintensivt beslutsfattande.

I en tidigare studie féreslog jag denna arbetsdefinition av musikalisk im-
provisation: an individual and/or collective musical activity which, though it is
always situated in a socio-musical context (including input of momentaneous

as well as traditional character) is to a certain extent characterized by real-time
decision making by the performers of that musical activity (Bjerstedt 2014:36).
Men hur fungerar egentligen ”real-time decision making”? Nagon tid tar
vl varje beslut att fatta, &ven om hastigheten kan uppfattas som blixtsnabb?

Att efterfraga improvisatorers avsikter eller beslutsfattande kan tyckas
markligt sa ldnge ”improvisation” uteslutande uppfattas som en term for
det som inte dr planerat (vilket dr ordets bokstavliga betydelse: improvisus
= of6rutsedd). Men jazzmusiker internaliserar inte bara en uppsattning
musikaliska former (exempelvis rytmiska, harmoniska och fraseolog-

iska monster) som ramar och material for sina improvisationer, utan kan
ocksa tveklost ha en aktiv kognitiv relation till sddana ramar och material

i sina improvisatoriska handlingar; Paul F. Berliners (1994) omfattande
etnografiska studie pd omradet har den betecknande titeln Thinking in jazz.
Forestallningen att jazzimprovisatorer ”tdanker”, ”vet”, ”’planerar” eller
Yavser” dr lika gammal som sjdlva konstformen. Redan den legendariske
New Orleans-kornettisten Buddy Bolden sades ha ”studied too hard, always
trying to think up something to bring out” (Gioia 1988:59). Duke Ellington
menade att musikaliska avsikter i stor utstrdckning dr beroende av musik-
erns foregdende tankar och forberedelser: ”there has to be some thought
preceding each phrase, otherwise it is meaningless”; ” Anyone who plays
anything worth hearing knows what he’s going to play, no matter whether
he prepares a day ahead or a beat ahead. It has to be with intent” (Cooke
2002:155). Men Derek Bailey (1993:66) beskriver tvartom musikalisk im-
provisation som en process dar det musikaliska tankandet och utférandet
sker samtidigt. Philip Alperson (1984:26) ser det som att verket skapas "as it
is being performed”. Paul Rinzler (2008:161, 165) menar att ”[ilmprovised
music at its purest is not music that is mentally conceived and then exe-
cuted very quickly after its conception, but is music that is mentally/bodily
conceived and thus executed”; ”the creative process is coincident with the
creative product”. A andra sidan féresldr Andrew Kania (2011:395) féljande
definition av improvisation: ”a performance event guided by decisions of
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that event made by the performer shortly before the event takes place”.Ien
diskussion av synsdttet att improvisation dr ”’to make decisions about the
music one is playing as one plays” problematiserar Lee B. Brown (2011:66)
den underforstadda tidsmarkoren i uttrycket ”as one plays”: ”Surely an
improviser’s decision to go one way rather than another must have been
made at least a nanosecond before following through”. Det finns forvisso
skilda synsatt pa den har fragan.

Berliner (1994:192) citerar trumslagaren Max Roachs syn pa hur en jazz-
improvisation utvecklas 6ver tid: ”After you initiate the solo, one phrase
determines what the next is going to be. From the first note that you hear,
you are responding to what you’ve just played: [...] you’re responding to

yourself. When I play, it’s like having a conversation with myself”. Hdr laggs

fokus pd motivisk eller tematisk utveckling, en balans mellan upprepning

och variation som &r beroende av att improvisatoren formar kombinera flera

pagdende aktiviteter: ”conceiving, articulating and remembering ideas”
(Berliner 1994:199). For att kunna fora ett samtal med sig sjdlv mdste man
veta vad man sagt tidigare. I en kort men banbrytande artikel om jazzens
fenomenologi pekar Alfred Pike (1974:89) pa minnets betydelse for jazz-
improvisation och betonar darfér den betydelse som tidigare kunskap

har for jazzimprovisatérens arbete. Nya idéer uppstar ur, bestams av och
hénger logiskt samman med det redan kdnda: ”The new is rooted in the
old” (1974:91). Enligt Pike uppfattar en jazzsolist 6gonblickligen en viss
musikalisk idés utvecklingsméjligheter genom forutseende (prevision), och
ett slags "trial and error” -processer dr avgorande for hur improvisatoren
utvecklar sina idéer: ”This trial and error is not blind. It is guided by goals
and is methodical rather than erratic” (1974:89, 91) — ett betydelsefullt
perspektiv pa jazzimprovisationens ovanndmnda " aesthetic of imperfec-
tion” (Barrett 1998:610).

Men mentala fenomen som minne, kunskap, tanke och avsikt dr rimligen
inte de enda relevanta aspekterna for den som vill forstd jazzimproviser -
andets forutsattningar. Det finns uppenbara samband mellan en impro-
viserande musikers fraseologi och rent fysiska aspekter som exempelvis
fingrarnas vanemdssiga rorelsemonster. Flera jazzforskare betonar ocksa
vikten av att improvisatdren inte tanker. Keith Sawyer (1992:257) konsta-
terar att de jazzmusiker han intervjuat ”believe that their solos are better
when they are minimally conscious”. David Borgo (2002:175) framhaller
hur manga fria improvisatérer beskriver upplevelser av andliga, extatiska
eller trance-liknande tillstdnd, alltifrdn ”total mental involvement” till
”complete annihilation of all critical and rational faculties” liksom dven
Yspirit possession” och ”a voluntary, self-induced form of trance — more
akin to shamanic practices”. Aven betriffande standard-jazz har hivdats
att tankandet dr av minimal betydelse for improvisatorens verksamhet.
Socialantropologen David Sudnow ldrde sig improvisera jazz pa piano i
trettiodrsaldern. I boken Ways of the Hand (Sudnow 1978; 2001) beskriver
han synnerligen detaljerat processen att tilligna sig denna férmaga. Nar
Sudnow (2001:125) beskriver vad han uppnatt innehaller beskrivningen
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inget jag som planerar, ingen framatsyftande tankeverksamhet: "I don’t
think at all about where I’m going. My hands make it up as they go along”.
Det slags medvetande eller vetande han beskriver framstar som icke-
teoretiskt, icke-kognitivt, sinnligt, férkroppsligat. Marcel Cobussen
(2022:4) har foreslagit att termen kunskap inom den konstnarliga forsk-
ningen bor kunna anvéndas i vid bemarkelse: ”’not only as cognition,

but also as affect, experience and awareness”, och han tolkar Sudnows
framstdllning som en beskrivning av ett sammanhang ”where doing and
thinking meet: better yet, where doing becomes thinking and thinking be-
comes doing, where doing = thinking”.

Uppmaningen ”Don’t play what you know. Play what you hear” har till-
skrivits trumpetaren Miles Davis. Den tycks underforsta att jazzimpro-
visatoren faktiskt kan (och bor) ”hora” inom sig det hen strax ska spela.
Men nagon konsensus rader inte kring detta, som vi har sett. Det citat som
inleder artikeln har hamtats fran ett YouTube-Kklipp fran 1990-talet. Dar
talar jazzpianisten och pedagogen Barry Harris om vad som kommer forst
ndr en musiker improviserar. Har foljer en mer utforlig transkription av vad
han sdger (Harris u.d., fran 2:20 till 4:55 i videoklippet).

The hardest thing to tell is what comes first. Is the hand doing
something that it’s used to doing, or is the mind leading the hands?
And that is the hardest thing to tell out of this whole thing, ’cause
the hands are like masters, and they have a separate entity, like
certain grooves, and if you aren’t careful with the hands they’ll just
play those grooves that they like. [...] Sometime I think the closest I
can come to it is if I think of rhythmic things — and just think of the
rhythm, don’t think of notes to go with the rhythm. Just think of

the rhythm. Then I think I come closest to being original, if I think
of the rhythm first. Without humming a note, it is hard to do too.
Just think of rhythm without humming a note. And then you’ve got
to make the notes fit the rhythm. [...] And then I see where the mind
can think a little bit ahead of what you’re doing. Let me give you an
idea about rhythm. [Sétter sig vid pianot, spelar ett ganska komplext
solo i bebopstil och nynnar med.] And still I can’t tell who’s doing
what. I can’t tell if the fingers are leading me or I'm leading the fing-
ers. It’s some hard shit to tell.

Raymond MacDonald (2022:222) har pekat pa olika "repertoires of talk” nar
musiker talar om improvisation: det finns bade en "repertoire of mastery”
och en " of mystery”. Medan det ovanstaende citatet kan tolkas som ett
exempel pa den senare talrepertoaren, citeras diremot i Harris’ dédsruna
en recension som snarare exemplifierar den forra: ”Harris is one of the very
few pianists who never allow the fingers to fill in when the mind falters”
(Schudel 2021).

Fragor av det slag som har presenterats ovan har lett mig till att forséka
inventera hur professionella jazzmusiker uppfattar dem. Under min egen
mangariga verksamhet som jazzpianist har jag sjalv dterkommit till detta
slags funderingar, och den empiriska studien vilar pa antagandet att ocksa
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andra jazzmusiker har reflekterat 6ver besliktade fragestillningar. Aven
om det enligt min erfarenhet dr mindre vanligt att sddana reflektioner
artikuleras i samtal kolleger emellan, sa finns det rimligen for aktiva jazz-
improvisatorer flera ndraliggande skal att intressera sig f6r vilken roll
intentioner och avsikter kan ha for deras verksamhet. Mdnga instrumen-
talister — jag sjdlv inrdknad — kan exempelvis vittna om att de kan sjunga
med i sina instrumentala improvisationer. Hur dr detta alls mojligt, om vi
inte har en (omedelbart) féregaende avsikt att spela det vi spelar? Kan det
vara sd att sjungandet imiterar spelandet och alltsa utgoér en kopia av nagot
som vi fran boérjan inte alls medvetet avsag? Eller finns det ndgot slags direkt
kroppslig férbindelse mellan hand och rést, utan omvdg via den mentala
medvetenheten?

De fragor som foranlett den har studien hanger alltsa ndra samman med
Barry Harris’ uttalande. Fragestallningarna kan formuleras sa: Nar jazz-
musiker improviserar, har de da en mental medvetenhet (avsikt, intention,
tanke eller kunskap) om det de kommer att géra? Och upptrader i s3 fall
denna mentala medvetenhet i f6rvag, det vill sdga: finns det ett tidsinter-
vall mellan jazzimprovisatorens forestdllning om en musikalisk fras och
utférandet av denna, eller dr de samtidiga?

Teoretiska perspektiv

I detta avsnitt presenteras i korthet ndgra perspektiv som jag bedomer som
relevanta for undersokningens fragestallningar, hamtade fran vitt skilda
teoretiska falt som medvetandefilosofi, neurovetenskap, fenomenologi och
4E-kognition.

Relationen mellan att handla och att tanka har diskuterats och problem-
atiserats av flera filosofer. Ludwig Wittgenstein (1953:318) ifrdgasatter om
tankande bor ses som en separat aktivitet eller process; snarare, anser han,
ar tankandet en process som beledsagar vara handlingar eller yttranden:
”the thought seems not to be separate from the expression”. Gilbert Ryle
(1979:24) menar att verbet ”tdnka” ofta anvands adverbiellt, med hanvis-
ning till hur ndgonting gors, snarare dn till en separat process. Att ndgon
gor nagot medan han tanker pa det han gor innebdr enligt Ryle att han gor
det han gor ”with his wits about him”; att tdnka pd det man gor ”is not to
be doing both some X-ing and some separately doable Y-ing”. Wittgens-
teins och Ryles synsitt pa hur tinkandet férhaller sig till handlandet kan
uppfattas som ett undanrdjande av en vanemadssig, dikotomisk uppfattning
av relationen. Det gar att uppfatta detta som klargérande, och dven som

ett intressant perspektiv pa Cobussens (2022:4) ovanndamnda beskrivning
av konstndrliga sammanhang dar ”doing = thinking”. Men det paverkar
knappast angeldgenhetsgraden hos fragan huruvida jazzimprovisatorer har
en (féregdende eller samtidig) mental medvetenhet om det de gor.

Nagot bor sdgas om de improvisationsstudier som har gjorts pa hjarn-
forskningens fdlt, framfor allt med avseende pa sddana undersokningars
principiella begransningar. Neurovetenskapen har studerat vad som sker
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i hjarnan under musikalisk improvisation. Pa grundval av studier av jazz-
pianisters okade aktivitet i flera omrdden av hjiarnan under improvisatorisk
aktivitet antar Charles J. Limb och Allen R. Braun (2008) att kreativitet
medfor 6kad aktivitet i vissa delar av pannloben, minskad i andra; detta

har styrkts och illustrerats av flera studier (exempelvis Liu et al. 2012; de
Manzano & Ullén 2012; Donnay et al. 2014). Hjdrnforskningen kommer
emellertid knappast att kunna bidra med svar betraffande de mer specifika
orsakerna till en viss improvisatorisk aktivitet. Inom neurovetenskapen
finns en medvetenhet om att de faktorer som paverkar musikalisk improvi-
sation inte inskrdnker sig till improvisatoren sjdlv; en viktig roll spelas dven
av icke-kognitiva sociala faktorer som gruppinteraktion och publikreak-
tioner (eller for den delen exempelvis kdnslomdssiga och politiska faktorer).
Malinda McPherson och Charles J. Limb (2013:83) hdvdar att kreativitets-
studier krdver samarbete mellan neurovetenskapsman och konstnarer, ifall
resultaten ska ha bade vetenskaplig och ekologisk validitet; vetenskapsman
”cannot effectively study creativity without the intuitions and discoveries
of the creative agents themselves”. For den aktuella undersokningen kan
det ocksa vara viktigt att sla fast att fér varje handling, varje muskelrorelse
hos en jazzimprovisator finns rimligen ett motsvarande skeende i hjdrnan
— men att forekomsten av hjdrnaktivitet i sig inte avgér huruvida impro-
visatoren sjdlv uppfattar en viss handling som medveten.

Inledningsavsnittet pekade bland annat pa att bade mentala och fysiska
aspekter bor uppfattas som relevanta for undersékningen. Fenomen-
ologiska perspektiv fokuserar pa den roll kroppen och dess relation till
omgivningen spelar f6r kognitionen, och detta fokus kan ibland vara mycket
starkt. Hubert L. Dreyfus (2007:352) havdar exempelvis att forkropps-
ligade formdgor (embodied skills) har ”a kind of non-mental content that
is non-conceptual, non-propositional, non-rational and non-linguistic”.
Flera kritiker har emellertid pekat pa att &ven om den situerade kroppen

ar central fér det Dreyfus Kallar skilled coping, sa innebar inte detta att
tankande eller reflekterande saknar betydelse i sammanhanget (van der
Schyff & Schiavio 2022:499; Heffding 2018; Montero 2019). Steve Torrance
och Frank Schumann (2019:252) papekar att ”an entanglement between
mindful and mindless processes is particularly clear” i jazzimprovisation,
och att improvisatorisk kognition inkluderar bdde snabba/omedvetna och
langsamma/medvetna aspekter. De anser darfor att Dreyfus’ syn pa expertis
som ett slags "mindless, absorbed coping” ar otillracklig. Att improvisera
inom jazzmusik kan i hog grad ses som en férkroppsligad férmdga — men
en central utgangspunkt for den har undersékningen ar frdgan om vilken
roll mentala aspekter (intention, avsikt) har i jazzimprovisation, och dess
resultat bor darfér kunna ha relevans for diskussionen av Dreyfus’ syn pa
forkroppsligade formagor som uteslutande ”non-mental”.

I kognitiva teorier med fokus pa embodiment betraktas hjarna och kropp
som ett system, dar hjarnan producerar kroppslig respons pa stimuli. Den
ekologiska psykologins begrepp affordances (en organisms interaktion med
omgivningen; Gibson 1966, 1979) innebdr i det aktuella sammanhanget att
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savil instrumentet och musikerns kropp som den improvisatoriska kontex-
ten (exempelvis genrenormer och tidigare musikaliska skeenden) erbjuder
improvisatdren en omfattande mangd mojligheter. I improvisation liksom i
all musikalisk aktivitet samverkar kroppsliga formagor i realtid i interaktiva
sammanhang som inkluderar olika slag av anpassning och férhandling mel-
lan medmusiker, publik, instrument, akustik savil som sociala, kulturella
och historiska faktorer (Becker 1982). David Borgo (2013:105) har papekat
att musikalisk improvisation utgor en situerad praktik ddr interagens kan
utforskas ”in the nexus of personal, interpersonal, and material factors”.

4E-modeller for kognition utgar fran att kognition formas och struktureras
i dynamisk interaktion mellan hjdarnan, kroppen och den fysiska och sociala
omgivningen. Improvisatorisk kognition kan uppfattas som samtidigt

— med de fyra engelska E-ord som vanligen anvands — (1) embodied,

(2) embedded, (3) extended, och (4) enactive. Med embodied avses hela det
levande kognitiva system som innefattar hjdrna och kropp, med embedded
att ett samspel av fysiska, sociala och kulturella faktorer dar bestimman-

de for kognitionen. Termen extended syftar pa att kognitionen omfattar

inte endast systemet hjarna—kropp utan ocksa dettas interaktion med sin
omgivning, och enactive pa att kognitionen utgor ett meningsskapande
betrdffande relationen mellan den handlande och omgivningen (van der
Schyff & Schiavio 2022; Schiavio & van der Schyff 2018; Newen et al. 2018).
Anmadrkningsvart nog innehdller sakregistret i den sistndmnda, nara
1000-sidiga volymen The Oxford Handbook of 4E Cognition inte uppslagsordet
Yimprovisation”, men redan till f61jd av det korta resonemanget ovan kring
interagens framstar 4E-modellernas vidgade syn pa kognitionsbegreppet
som hogst relevant fér den som vill férstd exempelvis jazzimproviserandets
forutsdttningar.

Susanne Ravn och Simon Heffding (2021:2) hdvdar att ”the idea that impro-
visation is based on spontaneous and more or less autonomous acts does not
do justice to the actual practices and expertise of professional improvisers”.
P3 grundval av intervjuer med tva professionella improvisatérer menar Ravn
och Heffding att dessa konstndrers improvisationer uppvisar en oscillerande
agens, ett aktivt undersokande av att avsta fran agens och kontroll genom en
oscillerande process ddr improvisatoren 6msom ikldder sig, 6msom avstar
fran agens, och att ”negotiating agency is an essential improvisatory skill”
(2021:20).

Metod

Simon Heffding (2018:13—-43) har argumenterat utforligt for att kvalitativa
intervjuer kan vara en fruktbar metod f6r att fa en rikare bild av vad som
hdnder ”i” utévande musiker, exemplifierat av hans egna intervjuer med
medlemmarna i Danish String Quartet. Kvalitativa intervjuer kan enligt
Hoeffding erbjuda en utékning av fenomenologins undersékningsmetoder.
For en fenomenolog &r all kunskap grundad pa ett férstapersonsperspektiv,
och intervjuer kan vara ett sitt att samla in kunskap om sadana perspektiv.
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Hoffding anvander termen ”fenomenologiska intervjuer”, men de kvalit-
ativa musikerintervjuerna dr inte fenomenologiska i sig sjdlva; snarare
kan de informera en fenomenologisk undersékning (2018:15). Aven

om ett férstapersonsperspektiv star i fokus, genomférs intervjun i ett
andrapersonsperspektiv som dr 6msesidigt eller reciprokt, alltsd en
subjekt—subjekt-relation (2018:17).

De uttalanden av jazzmusiker som presenteras i f6ljande avsnitt har samlats
in med denna uppfattning av den fenomenologiska intervjuns potential som
utgangspunkt. Uttalandena kommer fran tre killor:

(1) Under 2010 genomforde jag kvalitativa intervjuer med 15 svenska jazz-
musiker (genomsnittlig tidslangd ca 90 minuter). Intervjuerna dr en rik
kélla betrdffande flera aspekter av jazzimprovisation, och vissa uttalanden
framstar som hogst relevanta for fragan om improvisatorisk kognition.

(2) I april 2021 stallde jag via e-post en fraga om improvisation och avsikt
till ett internationellt ndtverk av jazzmusiker, jazzldrare och jazzforsk-

are. Med hdnvisning till Barry Harris-videon och Sudnows bok (2001)
efterfragade jag perspektiv pa huruvida improvisatoren "vet” i férvag det
hen spelar. Som svar pd min fraga fick jag 43 e-postmeddelanden frdn 23
personer. Till f6ljd av diskussionstradens format var det mojligt for del-
tagarna att inte endast svara pa min inledande fraga utan ocksa kommentera
svar fran andra deltagare.

(3) I januari 2021 stdllde jag via e-postmeddelanden samma fraga om
improvisation och avsikt till 40 svenska jazzmusiker och fick 10 svar.

Min frageformulering i kategorierna 2 och 3 var ganska enkel och hdnvisade
inte till ndgra specifika kognitionsteorier: ”Skulle du sdga att du vet vad du
kommer att spela ndr du improviserar, 6gonblicket innan du spelar det —
eller inte?” De deltagande musikerna har hdr anonymiserats och presenteras
med hanvisning endast till deras huvudsakliga musikinstrument, fédelsedr
och intervjukategori.

Resultat

Flera medverkande betonade hur svart det &r att svara pa om en improvisa-
tor i forvag "hor” inom sig det som spelas.

Bra och knepiga fragor pa samma gang. [...] Funderar mycket pa
sana hdr saker, men dr standigt osdker pd bade mina fragor och svar.
(Saxofonist, f. 1978; e-postsvar)

Svart att sitta ord pa nagot sa magiskt och abstrakt som improvisa-
tion. (Trumpetare, f. 1961; e-postsvar)

Trots flera liknande reaktioner vittnar manga utforliga svar anda om deltag-
arnas beredvillighet att férs6ka 6vervinna svarigheterna. Har har ett urval
yttranden grupperats under tre rubriker: Mental aktivitet; Medvetet och
omedvetet; Hjdrnans och hdandernas dynamik.
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Mental aktivitet

Flera deltagare gav uttryck for synsittet att spelandet féregas av ndgot slags
hjarnaktivitet, som beskrevs med hjdlp av ord som exempelvis ”hjdarnan”,

"tanken”, “impulser”. Flera uttryckte sig ocksa betrdffande den tidsskillnad
som man uppfattar i sammanhanget, allt ifrdn ”nagra 10-delssekunder” till

Yin a microsecond”.

For min del dr det hjarnan som styr spelet och inte fingrarna.
Hjdrnan styrs i sin tur av impulser in i sista millisekunden.
(Pianist, f. 1966; e-postsvar)

Jag hdvdar att jag alltid vet vad jag ska spela innan jag gor det [...]
att tanken ligger ndgon/nagra 10-dels-sekunder fore. (Trumpetare,
f.1969; e-postsvar)

For me, it always starts with a mental image of the sound, not my
‘hands’ acting on their own. [...] I’'ve never planned the opening of

a solo more than a few seconds in advance, and even those short-
term ‘plans’ are often abandoned in a microsecond as they don’t feel
right when the actual break or top or entrance comes, because you’re
interacting in real time with other people who are not predictable,
not painting on a blank canvas. (Saxofonist, f. 1956; e-postsvar)

Att ett inre lyssnande pd forhand ar centralt uttryckte flera musiker.

You have to be able to hear what you’re doing before you do it.
Otherwise, you’re just guessing, and all of the greats knew exactly
what they were doing. (Trumpetare, f. 1949; e-postsvar)

Jag tycker att jag hor det jag spelar. Ibland spelar jag ju fel, da
det inte kommer ut som jag hor, men dnda... (Saxofonist, f. 1978;
e-postsvar)

En deltagare beskrev ganska detaljerat den mentala bild som han upplever
féregdr spelandet:

The opening gesture can be a little more conceived (audiated, ‘heard’
in inner hearing or aural imagination) as a rhythm first, perhaps
with a pitch contour; or it can be conceived more in terms of pitch.
Sometimes it just feels like a ‘move’ or a sound in action, and all
those things come together in one unified package of thought — a
particular timbre, dynamic, envelope, pitch(es), rhythmic place-
ment, etc. (Saxofonist, f. 1956; e-postsvar)

En annan hdvdade uttryckligen att medvetandet inte bor vara aktivt ndr
spelandet styrs av musikerns inre lyssnande.

When improvising, the mind ‘should,’ or ought to, let go, ideally. It’s
left to hearing. The ears lead you. This isn’t always true, but it’s a
good goal. (Pianist, f. 1952; e-postsvar)

Samtidigt med ett inre lyssnande maste férstds improvisatéren lyssna
"utat” till den pagaende musiken. En deltagare betonade den intensiva
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mentala aktivitet som pagar:

I would say that hundreds of adjustments are going on within a
chorus of 12-bar blues or 30 seconds of free improvisation, with
varying degrees of consciousness or verbalization: tuning a note,
adjusting to the slightly varying tempo and feel of the other players,
moments of slipping and catching up, satisfaction vs. regret (which
you learn to put aside or you can’t play, but the thoughts still arise),
little categorical directive thoughts like ‘develop this motive,’ ‘down
instead of up,’ ‘leave space,’ ‘they’re getting ahead of me in buil-
ding to a climax’ (or ‘calm down, I'm getting ahead of them, they’re
not responding’), ‘the drummer answered me, nice,’ too inside or
outside, repetitive or busy, etc. [...] Multiply that by the number of
players in all directions and a lot of mental activity is going on. [...]
I’m deliberately articulating things that are more like little physical
feelings. (Saxofonist, f. 1956; e-postsvar)

Den ndgot paradoxala beskrivningen av mental aktivitet som “more like
little physical feelings” dr ett intressant bidrag som behandlas vidare i den
avslutande diskussionen.

Medvetet och omedvetet

Flera deltagare papekar att &ven om tankar och planer maste utgora en del
av musikerns forberedelser kan de bli bekymmersamma i framférande-
situationen.

Sa fort jag borjar fundera 6ver det sa ldser jag mig. Om jag tanker: nu
ska jag spela kreativt, da blir det ju ingenting. Men jag har mycket
kunskap att ta av, och har tankt hemma och 6vat hemma — men jag
kan ju inte tdnka det nar vi spelar. Det ar ju improviserad musik, sa vi
maste ju vara med hela tiden. (Saxofonist, f. 1970; muntlig intervju)

Den féreslagna dtskillnaden mellan att ”tanka” och att ”vara med” &r ett
intressant perspektiv, som jag atervander till i den avslutande diskussionen.

Nagra deltagare papekade att frdgan om ett medvetet kontra ett medvetande-
fritt tillstand hos jazzimprovisatéren delvis kan ha att gora med det musik-
aliska materialet.

Nar jag lirar en standardlat... Nagon form av beslut for vad som
kommer ut ur instrumentet torde ske nagon mikrosekund innan
det verkligen kommer ut. Alla har mer eller mindre ett férrad av
fraser, sekvenser som omedvetet kommer fram i solospel. Dock

vill jag framhadlla det viktiga i att férs6ka minimera detta sd att det
aldrig tar 6verhand. Ndr jag spelar i ett mera fritt sammanhang med
friare harmonik/rytmik kdnner jag en stor, meditativ kdnsla och
improviserar till 100% fram alla mina toner, med f6rhoppningsvis
noll medveten plan eller idé pa vad som kommer att bli resultatet.
(Trumpetare, f. 1961; e-postsvar)

Flera medverkande framholl betydelsen av flow i stunden, och vad som kravs
for att uppna det.
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Nar jag utévar handlar det om att sldppa taget, att lyssna inat o lata
musiken fritt fléda. Det dr en slags process av Mindfulness, av Flow.
Att hora, folja musiken utan att styra, virdera. Man later hjarnan o
sinnet ta de musikaliska besluten. Anatta, ett tillstdnd av icke jag (No
self). Ndr processen fungerar tanker man inte utan improvisatio-
nen fods lika naturligt som hjdrtats slag eller som ndr vi andas. Ett
tillstand av lycka o tacksambhet. (Pianist, f. 1951; e-postsvar)

Jag spelar som bast om jag kan vara ”lost” eller frikopplad fran
kontrollerande tankar. (Saxofonist, f. 1964; e-postsvar)

Vissa egenskaper hos improvisatoren ses ofta som nédvandiga, exempelvis

Oppenhet, ndrvaro och mental beredskap.

Det vi maste ha, det dr férmagan att liksom avlyssna "nu” och
anpassa vart spel efter de krav som stills just nu och kunna ha

den flexibiliteten som i viss man dr motoriskt och fysiskt betingad.
(Saxofonist, f. 1965; muntlig intervju)

Ett antal medverkande betonade att de strangt taget inte ser det medvetna

intellektet som centralt for improviserandet; snarare pekade de pa spdn-
ningen mellan det medvetna och det omedvetna.

Ofta upplever jag att den intuitivt och undermedvetet styrda musik-
en dr mer raffinerad, — att vi pd den nivan &r briljantare, friare och
mer lekfulla. (Saxofonist, f.1965; e-postsvar)

Mycket av det som kommer ut tycks ga direkt fran det undermed-
vetna utan att det medvetna intellektet egentligen hinner observera
uppkomsten. Mycket av var mentala kapacitet ar upptagen att skota
de kroppsliga rorelser som trakterandet av instrumentet kraver.
(Saxofonist, f. 1969; e-postsvar)

Ocksa en hdgre kraft kan uppfattas som involverad i improviserandet.

En annan och hégre (?) kraft kommer och ”anvinder mig” som
instrument... Jag vet vad jag ska spela, och okontrollerat och plots-
ligt 6vergar det till att jag blir ndgot som en hégre makt ”spelar
igenom”, och da &r jag sjalv lika ovetande om férloppet som alla
andra i rummet. (Trumpetare, f. 1969; e-postsvar)

Hjarnans och handernas dynamik

Flera medverkande gav synpunkter pa uppfattningen att det & handerna
sjalva som spelar, exempelvis genom kommentarer betraffande muskel -
minne, fingermonster och internaliserade formagor.

Dock hindras jag ibland av fingrarna som ju har vissa invanda méns-
ter, och ocksa ett slags invant tonsprdk som tenderar att upprepa sig.
Men... det kanske &r just det som ar ”ens egna sound”. (Saxofonist, f.
1978; e-postsvar)

Flera av dem stallde sig negativa till forestdllningen om att det dr handerna

sjdlva som spelar, och de pekade bland annat pa den standiga, dynamiska
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relationen mellan ”hdnder” och ”hjarna”.

I find the idea that ‘the hands’ are playing patently ridiculous.
There’s muscle memory for small gestures, but it doesn’t guide the
sequence of events or even the unfolding of them beyond the level of
a few fast notes. For example, ‘the hands’ (semi-conscious habitual
movement) can play an arpeggio or a scale run or a diminished lick,
but within microseconds the brain is telling the hands to change - to
avoid cliché, to react to what others are doing, etc. [...] I think liter-
ally everyone knows what this is like cognitively all the time: talking,
walking, cooking, driving, sports of any kind, etc. There is a constant
stream of feedback and small decision making at every second. (Sax-
ofonist, f. 1956; e-postsvar)

En deltagare problematiserade mitt satt att formulera fragestéllningen
med hanvisning till flera viktiga perspektiv (huvudsakligen i linje med
4E-kognition) pa samspelet mellan hjdrna, kropp och vérld.

Mind is not the same as brain. [...] The cognitive activity is happen-
ing at the interface of brain, body, and world, so the brain is not
computing every motion of the hand. It is just paying attention to
error messages that arrive from our embodied and enactive mind.
We need to switch the discussion away from the idea that as we listen
we are perceiving and computing everything that goes on and then
deciding what to do based on that. That would actually put us in a
responsive mode that would be too slow and too resource intensive.
If instead we are improvising in a predictive mode, our brain then
need only kick in when something unexpected happens. The brain is
picking up on unexpected events, but doesn’t actually process all of
the expected ones, since our embodied predictions will often suffice.
This view does, however, help to explain the phenomenological
feeling of shutting off our thoughts in order to play well. (Saxofonist,
f.1970; e-postsvar)

Det forefaller bade rimligt och dvertygande att anldgga ett ”forkroppsligat”
perspektiv pa improvisatérens kognitiva aktivitet — en aktivitet som inne-
fattar mycket mera dn endast hjdrnaktivitet — for att férsta intervjuernas
manga vittnesmal om vikten av att ndrma sig jazzimprovisation ”frikopplad
frdn kontrollerande tankar”. I artikelns avslutande avsnitt ska jag aterknyta
till ett sddant perspektiv pa mina ursprungliga fragestallningar.

Diskussion

Har jazzimprovisatérer en intention att spela det som de ska spela, och drisa
fall intention och utférande samtidiga eller separerade i tiden? Resultaten,
baserade pa en samling férstahandsperspektiv, bor utvarderas med under-
s6kningens prelimindra karaktdr i dtanke. De ger dock flera intressanta
infallsvinklar pa fragorna.

Nar det giller intention tycks flera deltagare vara 6verens om att en sadan
kan ha (eller, enligt vissas erfarenhet, alltid har) en roll och funktion i
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jazzimprovisation. De anvander olika termer for detta: ”hjarna”, ”tanke”,
"impulser”, ”aural imagination” och sa vidare. Man boér formodligen dra
slutsatsen att dessa olika termer inte betecknar ndgon enhetlig bild av

verkligheten.

Deltagarna uppger att det tar tid mellan intention och handling; uppfatt-
ningen att avsikten féregar utforandet tycks vara enhallig, och ingen havdar
att de dr samtidiga. I tidigare studier finns daremot flera uttalanden om att
jazzimprovisatorisk intention och implementering dr just samtidiga (Bailey
1993:66; Alperson 1984:26; Rinzler 2008:161, 165). De motsdgs entydigt av
denna studies resultat: de insamlade forstahandsperspektiven tyder pa att

i den man improvisatéren dr mentalt medveten om musikaliska idéer ar
uppfattningen och genomférandet av dessa idéer atskilda i tiden.

En forestdllning om inre lyssnande i férvag verkar viktig fér manga impro-
visatorer (helt i linje med Miles Davis uppmaning ”Spela vad du hor”)

— men detta inre lyssnande dr inte nédvandigtvis ndra férknippat med
tankandet: ”"The ears lead you”; ”The mind should let go”. Samtidigt med
det inre lyssnandet, papekar flera vidare, maste improvisatéren ocksa lyssna
utdt pa vad som hander runt omkring. Nagra deltagare papekar att detta
slags lyssnande gynnas av att ”inte tanka for mycket”.

Flera uttalanden tycks bekrafta bilden av en direkt, medvetandefri koppling
mellan lyssnande och spelande. Flera papekar vikten av flow, av att ”slap-
pa taget” och vara fri fran "kontrollerande tankar”. Nagra anser att vissa
slags musikaliska sammanhang stimulerar en sadan hdllning genom att de
ar ”friare” (i motsats till standardmelodier med fasta ackordsekvenser).
Den till synes utbredda enigheten betraffande en direkt och medvetandefri
koppling mellan improvisatorens lyssnande och spelande ligger i linje med
Torrance och Schumanns (2019) uppfattning att jazzimprovisatorens akti-
vitet dr vaxelvis snabb/mindless och langsam/mindful.

Medan deltagarna beskriver improvisatorens férberedelser med ord som
’tdanka” och ”fundera” framstélls det centrala for det musikaliska fram-
férandet 3 andra sidan som mindre beroende av tdnkande: " férhoppnings-
vis noll medveten plan eller idé”. En deltagare betonar att forberedelser

i samband med jazzimprovisation uteslutande bér handla om ”"mental
beredskap” i en mer allman bemarkelse — inte om forberedelser for speci-
fika tankta scenarier.

En medverkande pekar pa och exemplifierar den intensiva, detaljrika men
oartikulerade mentala aktivitet som pagar i jazzimprovisation, och sager:
”I’m articulating things that are more like little physical feelings”. Enligt
denna uppfattning dr improvisatorens mentala aktivitet alltsd huvudsak-
ligen oartikulerad ndr den dger rum, men i princip och i viss utstrackning
skulle den kunna artikuleras i efterhand.

Flera deltagare namner det undermedvetnas eller férmedvetnas roll och
funktion i musikalisk improvisation. En av dem menar att stora delar sker
Putan att det medvetna intellektet egentligen hinner observera”, en annan
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att sddana improvisatoriska beslut resulterar i mer raffinerad, briljant och
lekfull musik. Uttrycket ”en hogre makt” kan kanske tolkas som i ndgon
mening motsvarande det undermedvetna eller férmedvetna, och den
improvisator som ser sig som ”nagot som en hogre makt ’spelar igenom
uttrycker méjligen ndgot i linje med de tva féregdende pastdendena.

M

Forstahandsperspektivens samlade bild ar delvis paradoxal: en mdngriktad
medvetenhet (exempelvis inre och yttre lyssnande) uppfattas som kopplad
till eller rentav beroende av medvetandefrihet. Denna paradox bor nog ses
som det viktigaste resultatet av denna undersokning, och det understryker
vardet av ett "forkroppsligat” (embodied) perspektiv pd improvisatorisk
kognition. Den typ av inre och yttre lyssnande som krdvs av improvisatéren
ar alltsa inte nodvandigtvis vad vi skulle kalla mental medvetenhet utan
snarare ett slags forkroppsligad medvetenhet (”more like little phsyical
feelings”). Den medvetandefria koppling lyssnande—spelande som beskrivs
i flera uttalanden forefaller vara av en art som paminner om impuls snarare
an intention. Medan impulser kan ses som omedelbara och reaktiva (sdsom
i flera av intervjuernas vittnesmal om en direkt koppling mellan att lyssna
och spela), kan intentioner sdgas vara déverlagda och proaktiva. Det som
vissa deltagare har kallat ”det undermedvetna” eller till och med ”en hogre
makt” skulle i linje med detta kunna tolkas som exempel pa forkroppsligad
kognition.

De engelska och svenska fragor jag stéllde formulerades ganska naivt, som
ett slags antingen—eller-fraga om huruvida jazzimprovisation framst styrs
av hjdrnan eller handerna. Flera av svaren bidrar med mer nyanserade form-
uleringar. En deltagare menar att ”the muscle memory [...] doesn’t guide the
sequence of events or even the unfolding of them”, och att i sadana 6gon-
blick ddr internaliserade, vanemadssiga rorelsemonster faktiskt paverkar
improvisationens utformning avbryts detta av att ”within microseconds

the brain is telling the hands to change”. Liksom i manga vardagliga aktiv-
iteter, hdvdar samma medverkande, finns ”a constant stream of feedback
and small decision making at every second”. Bilden av en sddan dynamik
kompletteras av en annan deltagares iakttagelse att medvetandet endast
aktiveras "when something unexpected happens”. Det ndimnda ”small
decision making” behover i sd fall inte nddvandigtvis vara medvetet. Med
utgdngspunkten att improvisatérens 6ron och hander ocksa utgor delar av
hennes kognitiva kapacitet kan det som pdgar vid improvisatorisk aktivitet i
stor utstrackning ses som embodied predictions — ’forkroppsligade” for-
utsigelser. Aven om deltagarna inte tycks uppfatta mindless coping som en
fullstandig och korrekt beskrivning av vad det innebdr att behdrska jazzim-
proviserandets konst, sa framstar dnda mindless coping som ett betydelse-
fullt ideal f6r flera av dem. Detta kan delvis ses som bekriftelse pa Dreyfus’
(2007) beskrivning av férkroppsligade formagor som huvudsakligen
"mindless”, men framfor allt pa Torrance och Schumanns (2019) uppfatt-
ning att improvisatorisk kognition inkluderar bdde snabba/omedvetna och
langsamma/medvetna aspekter.

Min inledande fraga 16d: Vilken roll spelar avsikter fér improvisatoriska
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handlingar? Den studie som presenterats tyder pa att improvisations-
aktivitet kdnnetecknas av oscillerande agens (Ravn & Hoffding 2021) inte
bara mellan interna och externa faktorer, utan ocksd och vasentligen mellan
medvetna intentioner och medvetandefria (férkroppsligade) impulser.
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