temaledare

|drott och folkhalsa

Under sin barndom deltar de flesta i idrottsrérelsen. I befolkningen som helhet
sker den vanligaste typen av ideellt arbete inom idrotten. Mdnga barn bérjar re-
dan innan skoldldern och deras férildrar engagerar sig ideellt genom att skjutsa
till idrottsanliggningar bade nir och fjdrran. De mest hingivna férdldrarna
leder triningar, samlar in pengar, planerar cuper och skoter det I6pande arbetet
i féreningarna. Stat och kommuner stoder idrotten finansiellt men ocksid med
idrottsanliggningar som badhallar och fotbollsplaner. Historiskt, och i jimf6-
relse med annat féreningsliv bland barn och unga, har idrotten varit enormt
framgangsrik ndr det giller att virva medlemmar.

En anledning till idrottsrorelsens popularitet dr att den utgdr ett bra tillfille
att vara fysiskt aktiv, att réra pa sig, springa, hoppa, spela fotboll, simma och
annat. Samhillsutvecklingen har annars inneburit minskande krav pa rérelse.
Sakta men sikert bygger vi bort alla vardagens tillfillen till fysisk aktivitet. Di-
gitalisering 4r vil den senaste stora forindringen, men vi har linge arbetat hart
for att fa bort behoven av att rora oss med hjilp av bilar, bussar, hissar, rulltrap-
por och sa vidare. I skolan trinas det uppvixande sldktet i att sitta still. Manga
av oss vuxna dr fast framfér kontorens datorer. Men Virldshilsoorganisationen
(WHO) rekommenderar att vi tor pa oss mer och mdnga har stegmitare for att
uppna 10 000 steg. Barn och unga ska vara fysiskt aktiva minst en timme om
dagen. For att nd dessa rekommendationer sitts hoppet till idrottsrorelsen och
idrott pa fritiden da skolans amne idrott och hilsa inte pd langa vigar nar malen.
Inom idrottsrérelsen har ”Idrott f6r alla” linge varit en ledstjirna, men samtidigt
vet viatt i praktiken nar idrottsrorelsen inte alla grupper 1 samhallet. Flickor med
utlindsk bakgrund har sirskilt lyfts fram pd grund av deras ligre deltagande.

Att komma med rekommendationer och stdja folks ideella engagemang later
sig géras, men som erfarenheterna visar har de sina begrinsningar. Frimjande
folkhilsoarbete nar littare fram till redan resursstarka grupper i befolkningen.
Men samtidigt kan vi ju inte girna tvinga fram mer fysisk aktivitet i syfte att
utjimna hilsorisker. Som de olika artiklarna i detta temanummer visar kan en
framkomlig vig méjligen vara att mer aktivt férséka na utsatta grupper, behalla
dem som kommer och anpassa verksamheterna efter deras behov snarare dn
att de ska forsoka anpassa sig efter de befintliga strukturerna. Okad kinnedom
om skillnader och likheter och vad som styr vdrt agerande kan dven det leda till
forindring av befintliga organisationer och ge stérre utrymme for delaktighet
bland dem som dr underrepresenterade.

Temanumret innehaller ett antal artiklar som ger inblick i hur vi kan se pa
forhallandet mellan folkhilsa och idrott. Olle Lundberg och Olof Ostergren
diskuterar hur folkhilsoarbetet kan vinna pd en mer sammansatt forstielse av
individens handlingsutrymme 1 férhdllande till sociala, ekonomiska och bio-
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logiska processer. Forfattarna lyfter fram hur fyra olika faktorer stir i samspel
med individer och gruppers handlande: Lagar och regler, kommersiella krafter,
sociala sammanhang och fysiologiska processer. Dessa faktorer utgdr struktu-
rella férutsittningar f6r vart agerande, men det 4r viktigt att podngtera att de
ocksd ger utrymme f6r térindring. En forutsittning fOr att agera annorlunda ér
att kinna till vad som begrinsar oss. Vi kan genom att agera annorlunda, sjilva
eller tillsammans med andra, forandra de rddande strukturerna. Flickor som
spelar fotboll férindrar inte bara sin egen tillvaro utan deltar i férindringen av
allas var uppfattning om fotboll.

En trend inom den svenska idrottsrorelsen dr att barn borjar i allt ldgre aldrar,
men ocksa att de slutar tidigare. Sara Vilgeus Loy har intervjuat barn i 10-14 érs
dldern om hur delaktiga de ér i sin férening och det framkommer vissa skillnader
gillande alder och typ av idrott. Yngre barn och de i individuella idrotter uppfat-
tar storre utrymme att delta i olika beslut medan éldre och de inom lagidrotter dr
mindre intresserade och tycker att trinaren vet bést. Férfattaren menar att det dr
viktigt att skilja mellan social delaktighet och delaktighet i olika beslutsprocesser.
Fér att behalla barn lingre inom idrotten menar hon att den sociala delaktigheten
ir helt grundldggande. Fran barnens synvinkel dr det viktigast att man far pass-
ningar, kinner tillhérighet och att féreningen arbetar fér barnens bista.

Magnus Karlsson och Rebecka Andersen underséker svenskarnas vilja att géra
en frivillig insats vid en hilsokris. De intresserar sig sdrskilt f6r hur viljan till den
hir typen av tillfilliga insatser vid kriser samvarierar med engagemang i idrotts-
organisationer. Resultaten visar att svenskarnas vilja att gora insatser vid kris ge-
nerellt sett 4r stor, men att det finns markbara skillnader mellan de som ir, och
de som inte 4r medlemmar. Resultaten visar att krisinsatsviljan dr hégre bland de
som dr medlemmar i flera olika organisationstyper. Eftersom idrottsrorelsen sam-
lar en stor andel av civilsamhillesengagemanget i Sverige kan de utgora en viktig
resurs vid hilsokriser och andra typer av plotsliga, samhaillsviktiga hindelser.

I en forskningsoversikt visar Susanna Geidne, Helena Ericson och Mikael
Quennerstedt hur idrottsféreningar kan arbeta for att frimja folkhdlsan. Det
giller att gbra det enkelt att bérja och sa smidigt som méjligt att fortsitta sitt
engagemang varefter det utvecklas. Hinder som férsvirar f6r nya medlemmar,
till exempel avstind till triningsanldggningar, tider f6r trining och ekonomiska
utgifter bor arbetas bort. Och de som vill byta idrottsinriktning, utvecklas som
trinare eller engagera sig pa andra vis bor fa stéd fran féreningslivet f6r att géra
sa. Istdllet f6r att forebygga olika problem, skador och liknande bor folkhilsoar-
betet enligt férfattarna inriktas mot att frimja barn och ungdomars positiva ut-
veckling och forskningen bor intressera sig mer for hur detta kan astadkommas.

Jonas Arnoldsson och Andreas Linderyd visar nya beligg for att idrottsrérel-
sen nar olika langt i olika bostadsomriden och att kénsférdelningen dr sned.
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Forfattarna analyserar det statliga lokala aktivitets (LOK) -stédet som arligen
betalas ut till ca 10 000 idrottsféreningar med uppemot 60 miljoner deltagartill-
tillen f6r personer i aldrarna 7-25 dr. De kan konstatera att i omriaden med stora
sociockonomiska utmaningar, ddr invanarna oftare har utlindsk bakgrund, dr
deltagandet lingt ligre dn det férvintade medan, tvirtom deltagandet dr hégre
in det férvintade i omriden med mycket goda sociockonomiska forutsittning-
ar och lig andel med utlindsk bakgrund. Sambanden mellan socioekonomi,
bakgrund och idrottande dr systematiska och forstirks dessutom nir det giller
flickors delaktighet i jimforelse med pojkars. Méanga idrottsklubbar, féreningar
och andra 4r medvetna om dessa skillnader och Riksidrottsférbundet har som
ambition att aterspegla befolkningens sammansittning, men det finns ocksa
ett stindigt tryck att prioritera kirnverksamheten, idrottsutévandet, och detta
riskerar att hamna 1 konflikt med ambitionerna att bredda idrotten sd att den i
sanning lever upp till devisen om “en idrott f6r alla”.

Att idrott dr en social aktivitet som passar manga men inte alla blir tydligt i
Asa Knecks och Anders Kassmans intervjuer med barn som inte deltar i nigon
idrott. Resultaten visar att sirskilt for flickor dr 6vergangen fran lek till organi-
serad idrott komplicerad och kriver stort stéd frin forildrar och andra. Flickor
utanfér idrottsrorelsen dr hégst medvetna om foérvintningarna pa dem att vara
mer fysiskt aktiva. Inte heller dr det s att skolidrotten fungerar kompensato-
riskt, eftersom den bygger pa samma logik som féreningsidrotten. Fysisk ak-
tivitet uppfattas som kravfullt, patvingat, ofta alltfér tivlingsinriktat och mer
dmnat f6r pojkar. Flickorna sjilva har inte sda mycket emot fysisk aktivitet och
tinker att de ofta mér bittre av att vara aktiva. Som yngre dr de ofta och girna
tysiskt aktiva nir de leker, som dldre dr de ute och gar med kompisar och det
hinder att de till och med spelar fotboll f6r sig sjdlva. Men de kommer aldrig i
nirheten av WHO:s rekommendationer och det vet de om.

Sammantaget ger artiklarna i temanumret en god inblick i de aktuella pro-
blem och mdéjligheter som den svenska idrottsrorelsen star infér, men ocksa
vilken viktig resurs den kan vara i folkhilsoarbetet. Inom civilsamhillesforsk-
ningen dr en staende fraga vilka typer av mervirden som finns inom olika or-
ganisationer och verksamheter. I de olika artiklarna framkommer att idrotten
har uppenbara mervirden att bidra med, men fragan dr hur dessa kan frimjas
utan att vi gir miste om dess sdrart. Det dr viktigt att understryka att det saknas
beligg for att arbetet med att bredda idrotten sia den nar nya grupper skulle
motverka idrottens sirart. Det kridvs en hel del kunskap och praktiskt arbete
tor att nd underrepresenterade grupper, men det dr inte omdjligt och motverkar
inte idrottens kdrnvirden.

Apnders Kassman, docent och gistredaktir
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