Att paverka hallbarhetskrisen

Hoppet har tva vackra dottrar i vérlden. Fornuftet och Modet.
Fornuft, s att det som inte bir ske inte sker,

och Mod si att det som bir ske kan ske.

Augustinus, filosof och kyrkofader (354-430)

Klimat- och miljkrisen dr det stérsta hotet minskligheten statt infor. Klimat-
krisen dr endast ett symptom pa en storre hallbarhetskris. Men, for att 16sa
problemen maste vi forst férsta dem, och Greta Thunberg har i sin Klimatboken
tillfragat ett stort antal forskare, experter, aktivister och forfattare om att bidra
med sin expertis och beskriva allt frin smiltande glaciirer till ekonomi (1). Hon
skriver ocksd ”Just nu dr mdnga i ett desperat behov av hopp. Men, vad ir egent-
ligen hopp? Hopp f6r vem? Hopp f6r dem av oss som skapat det hir problemet,
eller f6r dem som redan lider av dess konsekvenser?”

I nummer 3 dr 2019 publicerade vi i socialmedicinsk tidskrift ett temanum-
mer med rubriken Klimatkrisen och bebovet av nya berittelser (2). Utgangspunkten var
att Socialmedicin som akademiskt amne handlar om att klargéra faktorer som
paverkar folkhilsan, men ocksa att medverka i férindringsarbete som paverkar
dessa faktorer. Temanumret syftade till att lyfta fram mojligheter att paverka
“klimatkrisen” och inge hopp om férindring. Det hir diskuterades ocksa i ett
senare temanummer under rubriken Global Warming, a Major Challenge for Health
Promotion Research (3).

KG Hammar tog upp samma tema 1 en artikel rubricerad Den existentiella
synvindan (2). Han sdger: ”Vi kan alltsd inte fortsitta som forut. Vi maste dndra var
konsumistiska livsstil som orsakar klimatférindringar som i sin tur hotar kom-
mande generationers méjligheter att leva minniskovirdigt. Vi VET att vi maste
gora nagot. Vi vet HUR vi ska gora det. Men VILL vi? Och om vi vill, VAGAR
vi? Om vi inte vill eller vdgar, sa dr det ingen politisk friga. Inte ens en teknisk
fraga. Da dr det en existentiell och andlig friga”. Hammar avslutar med att ta upp
vad hopp dr och skriver: ”Men HOPP ir nagot annat dn vilgrundad optimism!
Hoppet ser méjligheterna. Och mojligheterna finns gémda I ETT NYTT SATT
ATT TANKA om oss sjilva, om vira djupaste virderingar, om alla andra och allt
annat, om oss sjdlva och allt som finns som en del av nagot storre”.

I detta nummer om Inre och yttre hallbarhet diskuteras mekanismerna fér denna
torindring. Finns det verktyg vi kan anvinda? Som Hammar menar forfattarna
att det ytterst handlar om en inre férindring. Att lira sig ett mer prosocialt tan-
kesitt. Hur samhillet ska ta stillning till de olika effekterna av kriser diskuteras
i olika bidrag. Christine Wamsler’s 1ad vara inre liv har med klimatkrisen att gira
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utgor 1 mitt tycke nyckelartikeln nir hon hédvdar att vart inre sinne inte bara ar
ett offer for, utan ocksa kan vara en orsak till ohidllbara beteenden, inklusive
dysfunktionella klimatatgirder. Hon skriver: ”Dessa inre dimensioner adresse-
ras dock inte pa ett adekvat sitt i hillbarhetsarbete, -utbildning och -beslutsfat-
tande, som didrfér misslyckas med att skapa mer hallbara I6sningar. Vira resultat
visar att en systematisk integrering av inre och yttre dimensioner av hillbarhet
ir nyckeln till att forbittra klimatresiliens och for att framgangsrikt adressera
andra hillbarhetsutmaningar pé individ-, kollektiv-, och systemniva, och visar
vilka inre minskliga kapaciteter som behovs for att stédja dessa nédvindiga
forindringar”. Vidare redovisar hon att ”Var forskning visar att vara inre liv har
en djup koppling till var tids stora samhillskriser s som klimatférindringar.
Den visar att vira inre liv dr: 1) offer f6r en 6kande klimatpaverkan, 2) hin-
der tor limpliga klimatitgdrder, och 3) viktiga drivkrafter eller grundorsaker
till klimatkrisen eftersom de bestimmer hur vi forhaller oss till oss sjilva,
andra och naturen. Detta resulterar i en ond cirkel av foérsimrat individu-
ellt, kollektivt och planetirt vilbefinnande”. Hon utvecklar: 1) Nir det giller
uttryck for den 6kande klimatpaverkan ser vi att manga iakttar att det i da-
gens samhille har skett en avsevird 6kning av klimatangest, klimatsorg och
tillhérande Overvildigande kinslor, sirskilt bland yngre generationer. Vidare
att en av de mest forédande effekterna av klimatférindringarna handlar om
psykisk ohilsa och stress: stindiga kinslor av osidkerhet och oférutsidgbarhet,
oro for den personliga sikerheten, traumatiska upplevelser, och forlust av en
kinsla av identitet, mening och hopp. 2) Vira inre liv dr inte bara offer for
klimatférindringarna. De dr ocksa en barridr f6r klimathandling, och skapar
hinder mot ndédvindiga férindringar och atgirder. Vi dr ofta var egen virsta
fiende nidr det kommer till att fa forindringar att ske. 3) Idag forstir vi i allt
hoégre grad att klimatférindringar och andra hallbarhetsutmaningar 4r inre,
relationella kriser. Klimatférindringarna kan saledes forstds som en yttre ma-
nifestation av vart exploaterande tinkande, som i sin tur har sin grund i en bris-
tande kontakt med oss sjilva (tankar, kinslor, kropp), andra och naturen. Vira
inre liv formar och formas av de dominerande sociala paradigmen - ekonomisk
tillvixt och dirmed sammanhingande konsumtion, materialism, konkurrens
och individualism

Vira inre liv och klimatférindringarna: En ond cirkel. I sin enklaste form
manifesteras denna onda cirkel pd foljande sitt: Klimatets tillstind paverkar
var mentala hilsa. Som en foljd av detta kan vi, i enlighet med det moderna
tillvixtparadigmet, ga och shoppa fér att ma bittre, vilket har direkta konse-
kvenser for ohallbar konsumtion och klimatférindringar.

Forstielsen avskdrningspunkten mellan varainreliv och klimatférindringarna
visar hur hallbarhetskriserna i grunden handlar om hur vi férhéller oss till oss
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sjilva, andra och var omgivning. Genom att féridndra sittet vi engagerar oss i
var och en av dessa relationer kan vi borja dndra riktning mot en mer hallbar
vig. Detta giller inte bara individer utan alla grupper och organisationer, inklu-
sive statliga institutioner och privata foretag.

Hennes slutsats dr att det finns allt fler bevis f6r att klimatférindringar och
andra hallbarhetsutmaningar i sjilva verket dr interna relationskriser. Den po-
tential som vara inre liv, och inre kapaciteter sa som mindfulness och medkinsla
har nir det giller att hindra klimatkrisen baseras pd deras férméga att frimja
grundliggande aspekter av anknytning och relationer.

Triangeln sjilvet, andra inklusive djuren och vir omgivning utvecklas i artik-
lar om vir relation till naturen. Vikten av att virna vara naturmiljéer fordjupas
ocksa genom konceptet ’One Health” (OH) som fokuserar pa samspelet mellan
minniskor, djur och natur. En balans mellan deras olika behov dr avgérande f6r
deras respektive hilsa”, och ddrmed f6r en hallbar planet. Artiklarna i detta te-
manummer ger siledes teoretisk foérdjupning och verktyg for férindringsarbete.

S4a, vad sker

I en rapport forra aret konstaterade det nationella expertradet f6r klimatanpass-
ning att Sverige inte ar tillrickligt anpassat till klimatférindringen. Budskapet
var att arbetet med anpassning maste fa betydligt storre fokus och gd fran ord
till handling. Men den nuvarande regeringen lyssnar inte pa detta.

Stefan Edman, biolog och forfattare till ett 50-tal bécker om natur, miljé och
klimatkrisen skriver i en av de senaste bockerna Brattom men inte kort att det ar
viktigt att erkdnna problemen men att ocksa visa pd I6sningar som i manga fall
redan tillimpas i stor skala (4). I en aktuell krénika skriver han under rubriken:
Seger i EU — 8D fan i lingden inte sabba Sveriges klimatpolitik!

I varas antog EU-parlamentet med stor majoritet ett antal nya klimatlagar. Som
nu férhandlas vidare men sedan blir avgérande f6r medlemslindernas politik.

* BEU:s utslippshandel med koldioxid skirps ytterligare. Det blir farre sa kall-
lade utsldppsritter och handeln ska inte bara gilla industri- och energisektorn
som nu, utan dven sjofarten (2026) och det internationella flyget till och fran
EU (2023). Fran 2027 inkluderas dven fossila brinslen 1 vigtransporter och
byggnadssektorn. Det blir alltsa dyrare att kora fossilbil, flyga och importera
med sjotransporter. En EU-fond skall hjilpa dem som i dvergiangsfasen drabbas
ekonomiskt av omstillningen, till exempel sméféretag och fattiga hushall.

* BEU infor, med boérjan i oktober 2023, klimattullar f6r producenter i linder
som har ligre klimatkrav dn EU-linderna. Det betyder att till exempel en ki-
nesisk tillverkare av diskmaskiner maste betala mellanskillnaden for att fa silja
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sin produkt i Europa. Ett syfte dr att skipa klimatrittvisa i marknaden. Men
tullarna kommer sannolikt ocksa att sitta press pa dessa exportlinder att skidrpa
sina klimatregler. Allt handlar om att na EU:s klimatmal till 2030: Att minska
unionens samlade klimatutslipp med minst 55 procent.

Jo, det kommer troligen att lyckas. Kanske blir det rentav minus 57-58 procent ef-
tersom EU f6r en knapp manad sedan ocksa fattade ett annat beslut: Att Europas
skogar till 2030 skall 6ka sin inlagring av luftens kol i trdd och mark, frin 225 till
310 miljoner ton per ér. Sverige fick ett beting pa +10 procent inlagring till 2030.

EU:s klimatlag fran 2021 innebir alltsd att allt detta dven blir lag i Sverige
och andra medlemslinder. Trots att regeringens stodparti Sverigedemokraterna
(SD) i parlamentet rostade nej till alla de fem nya klimatlagarna.

Hir hemma har SD sedan valet ocksd fatt avgérande inflytande Gver svensk
klimatpolitik. Dirfér dumpade regeringen skatten pa bensin och diesel — inte
bara f6r landsbygdsbilister som ju vore det rimliga. Darfér har man beslutat att
fran 1 januari 2024 kraftigt sinka den viktiga reduktionsplikten, enligt all kli-
matexpertis en nédvindig ’brygga” till 2030-talets utbyggda elbilsflotta. Dirfor
chockade man béde bilhandlare och konsumenter genom att i vintras - 6ver
en natt! — plocka bort klimatbonusen f6r miljobilar. Vilket gor att elbilsforsilj-
ningen stortdok.

Klimatforskare och ekonomer konstaterar att Sverige nu riskerar att missa bade
vira egna och EU:s klimatmal f6r Sverige. Trist f6r Sveriges anseende i virlden,
men ocksa for jobben och ekonomin i den gréna samhillsomstillningen

Hoppet stir till Bryssel! EU:s nya klimatlagar blir nimligen tvingande lag-
stiftning i alla medlemsldnder. En klimatpolitik som inte kan nonchaleras utan
stora kostnader eller i virsta fall EU-domstolen. Och dir vill nog inte Ulf Kris-
terssons SD-styrda regering hamna.

Bo ] A Haglund, redaktir och professor

Referenser
1. Thunberg G, (2022) Klimatboken Bokforlaget Polaris. ISBN 978-91-7795-652-5

2. Socialmedicinsk tidskrift (2019) Klimatkrisen och behovet av nya berittelse. https://socialmedicinsktid-
skrift.se/index.php/smt/article/view/1993/1899

3. Haglund BJA (2020). Global Warming, a Major Challenge for Health Promotion Research Socialmedi-
cinsk tidskrift. 2020:97: Nr 3: 353-63. https://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/2275

4. Edman S. (2020). Brattom men inte kort. Frigor och svar om klimatet. Votum férlag, Karlstad. ISBN
978-91-89021-13-6

428 Socialmedicinsk tidskrift 3/2023


https://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/1993/1899
https://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/1993/1899
https://socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/view/2275

