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| denna litteraturdversikt kartlaggs och beskrivs befintlig forskning om hur
man som utévar vald i nara relation respektive kvinnor som utsatts for vald i
nara relation motiveras till att ta emot stéd. 13 artiklar inkluderades i littera-
turdversikten dar tva skilda angreppssatt identifierades; Second Responder
program (SRP) och inledande motiverande insats. Bada visar pa goda resul-
tat i bemarkelsen 6kad tillgang till och anvandning av stéd. Det ar dock oklart
vilka effekter insatserna har for aterfall i brott. Framtida projekt och studier
bor hantera tvetydigheten i aterfall som utfallsmatt och studier bér komplet-
teras med brukares egna roster om insatserna.

In this scoping review existing research on how perpetrators and victims of
intimate partner violence are motivated to receive support is mapped and
described. 13 articles were included in the scoping review where two diffe-
rent methods were identified: Second Responder Program (SRP) and initial
motivational effort. Both show optimistic results in the sense of increased
access to and use of support. However, it is unclear what effects the inter-
ventions have on recidivism. Future projects and studies should consider the
ambiguity of relapse as an outcome measure and studies should be supple-
mented with users’ own voices about the interventions.
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forskning och teori
Inledning

Effektiva interventioner mot véld i ndra relationer kriver professionellt samar-
bete mellan socialtjdnst, hilso- och sjukvird och polis (Notko et al., 2022). 1
Sverige har en rad olika satsningar gjorts fOr att utveckla och foérbittra samver-
kan mellan olika aktbrer for att dstadkomma ett bittre stéd till personer som
utsatts for vald i ndra relationer. Koncept Karin (Rejmer et al., 2011), Barnahus
(Klifverud, 2021) och Islandsmodellen (Eriksson et al., 2020) dr nagra exempel
pa samverkansprojekt som har genomforts 1 Sverige.

Mborkertalen kring vald i nira relation dr fortfarande stora (Robinson & Clan-
cy, 2021) och majoriteten av allt vild kommer aldrig till polisens, sjukvirdens
eller socialtjanstens kinnedom. Forskning visar att stod ér viktigt for valdsut-
sattas vilja att delta i polisutredningar (Ekstrém & Lindstrém, 2016) och for
deras mojlighet till dterhdmtning. Stédbehov hos valdsutsatta kvinnor paverkas
bland annat av kvinnornas socioekonomiska och kulturella bakgrund (Hahn &
Postmus, 2014; Sokoloff & Dupont, 2005). Flera studier har visat att valdsut-
satta kvinnor har behov av ett brett stod som kombinerar ekonomiskt bistind,
anstillning, barnomsorg, transporter, radgivning om rittsprocesser, etc. (Gil-
lis et al., 2006; Haeseler, 2013). I synnerhet f6r ekonomiskt utsatta kvinnor dr
stod for att 16sa just den ekonomiska utsattheten avgérande, men det behdver
kombineras med insatser som tar hinsyn till det vald som kvinnan varit utsatt
tor och eventuella sikerhetsrisker (Hahn & Postmus, 2014). Att fa hjilp med ny
bostad dr en annan aspekt av stdd som f6r vissa kvinnor dr av stor vikt (Clough
etal., 2014). Det dr nédvindigt att vildsutsatta far méjlighet att hantera sin egen
ridsla for att de ska kunna ga vidare i livet och att de behdver konkret hjilp och
olika former av skydd (Hydén, 1999).

Min som utévar vald 1 nira relationer fortsitter 1 stor utstrickning att utsitta
sin nuvarande eller en ny partner £6r vald (Hester & Westmarland, 20006). Hes-
ter och Newman (2020) beskriver hur insatser riktade till mdn som utévar vald i
nira relationer priglas av en allt mer psykologisk-medicinsk diskurs dir minnen
ska behandlas med utgangspunkt i att den enskilda mannen har ett dysfunktio-
nellt beteende som kan férdndras eller botas. Behandlingsinsatser f6r valdsuto-
vare har dock visat sig ha modesta resultat (se Hester & Newman, 2021 f6r en
kritisk diskussion om hur dessa behandlingsinsatser utvirderas). En utvirdering
av Relationsvaldscentrum i Stockholm visar att det dr fa min som anvinder det
samtalsstod som erbjuds (Eriksson et al., 2021). Att motivera savil valdsutsatta
som vildsutdvande personer till att ta emot stéd och fullfdlja behandlingsinsat-
ser ir saledes en angeligen uppgift. Aven samverkan mellan myndigheter sasom
socialtjdnst och polis dr angeldget for att skapa effektiva interventioner (Notko
et al., 2022) och minska moérkertalen mellan myndigheter.
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Syftet med denna litteraturdversikt dr att underséka kunskapsldget inom om-
radet mins vald mot kvinnor och specifikt identifiera arbetssitt eller modeller
dir vildsutévande min eller vildsutsatta kvinnor motiveras till att ta emot stod.

Metod

Utifrdn intresset att undersdka omfattningen av och kartligga den befintliga
forskningens natur ir en litteraturéversikt (scoping review) lampligt (Arksey &
O’Malley, 2005). Kunskapsintresset for studien ir brett vilket gér en scoping
review bittre limpad dn en systematisk 6versikt (Peters et al., 2020a). Var sco-
ping review ir utformad i enlighet med Peters et al. (2020b) rekommendationer
vilket bland annat innebir tvd granskare samt framtagande av en 6versiktsplan
som presenterar syfte och inkluderingskriterium. Rekommendationerna fran-
gicks gillande granskning av samtliga referenslistor och inkludering av sa kallad
gra litteratur (rapporter och liknande material).

Inkluderingskriterinm och sikstrategi

I litteraturéversikten inkluderades vetenskapligt granskade studier med kvalitativ
eller kvantitativ forskningsdesign, utférda i véstvirlden och publicerade efter ar
2000. Studier som undersoker kvinnor som utsatts fér vald av en manlig partner
eller mdn som utdvat vald mot en kvinnlig partner med fokus pa motivation till
att ta emot stod samt forebyggande eller uppsékande arbete gentemot malgrup-
pen inom socialt arbete 1 en bred bemirkelse har inkluderats (se tabell 1).

Sékningen genomfordes i mars 2022 utifrdn ovanstidende kriterier i databa-
serna Soclndex, Assia och Academic Search complete (se tabell 2) efter veten-
skapligt granskade artiklar utgivna de tio senaste aren. S6kningen resulterade i,
efter utsortering av dubbletter, 580 triffar.

For granskningen av de inkluderade artiklarna anvindes Rayyan, en nitbase-
rad programvara for litteraturéversikter, dir vii ett forsta steg granskade titlar
och abstracts var for sig och exkluderade uppenbart irrelevanta artiklar (se ta-
bell 3). I ett nista steg granskades texterna 6versiktligt av oss bada dir oenighet
uppstatt och urvalet férfinades. I ett sista steg ldstes vi de artiklar som bedémts
som mojligen relevanta. Ett forsta urval bestod av fem artiklar och fem syste-
matiska 6versikter och litteraturéversikter. Litteraturoversikterna har exklude-
rats (se tabell 3), men dess litteraturlistor granskades efter relevanta artiklar.
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Tabell 1.
KRITERTUM INKLUDERINGSKRITERIUM EXKLUDERINGSKRITERIUM
TYP AV STUDIE Kvantitativ, kvalitativ eller mixed Rapporter, avhandlingar eller
method grilitteratur
SPRAK OCH AR Engelska, 2012-2022 och i ett andra Ovriga sprik och artikel publicerad
skede dr 2000-2022 innan 2000
PLATS OCH Viistvirlden Inte vistvirlden
MILJO
POPULATION 1. Kvinnor som utsitts for vild av Kvinnor som utévar vild mot en
en manlig partner manlig eller kvinnlig partner, min
2. Min som ut6var vild mot en som utsiitts for vald av en manlig
kvinnlig partner partner, barn som bevittnar eller
utsitts £6r vald av omsorgsperson,
vald i en familjekontext
INTERVENTION | - Motivation till att ta emot stéd for ~ Motivation till att ta emot stod inom
valdsutévande 1 nira relation eller ett behandlingsprogram eller som
valdsutsatthet i nira relation separat behandling,
- férebyggande arbete inom vald 1 samverkanskontext mellan socialt
nira relationer inom en arbete och andra aktorer 4n polis,
samverkanskontext mellan polis och
socialt arbete
- uppsokande arbete inom vild i nira
relationer inom en
samverkanskontext mellan polis och
socialt arbete
UTFALL Modell / arbetssitt for att motivera Behandling
till stod inom omradet vald 1 nira
relationer
PERSPEKTIV Professionell- och klientperspektiv Andra intressenter dn professionella
och klienter
Tabell 2.
DATABAS  SOKBLOCK SOKTERMER

SOCINDEX | 1 ((DE "SOCIAL services”) OR (DE "OUTREACI programs")
OR (DE "INTERVENTION (Social services)")) OR (DE
"POLICE intervention")) OR (DE "SOCIAL work with criminals")
2 ((((ME "INTIMATE partner violence") OR (DE "DOMESTIC
violence")) OR (DE "VICTIMS of domestic violence")) OR (DE
"ABUSED wives")) OR (DE "ABUSED women" OR DE
"PSYCHOLOGICALLY abused women")) OR (DE "ABUSIVE
men'")
MAINSUBJECT.EXACT("Social services") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Social interventions") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Outreach work") OR
MAINSUBJECT . EXACT("Police") OR
MAINSUBJECT.EXACT (“Police-Citizen interactions”)
2 MAINSUBJECT.EXACT("Battered women") OR
MAINSUBJECT EXACT("Domestic violence™) OR
MAINSUBJECT.EXACT("Abusive relationships") OR ab(abusive
men”) OR ti(’abusive men”) OR ab("abused women") OR ti("abused
women")

ASSIA 1

ACADEMIC |1 DE ”SOCIAL services” OR DE "OUTREACH programs" OR DE
SEARCH "INTERVENTION (Social services)" OR DE "POLICE
COMPLETE intervention" OR DE "POLICE social work"

2 DE "INTIMATE partner violence" OR DE "DOMESTIC violence"
OR DE "VICTIMS of domestic violence" OR DI "ABUSED wives"
OR DI "ABUSED women" OR DI "PSYCHOLOGICALLY
abused women" OR DE "ABUSIVE men"
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Tabell 3. Flodesschema
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Resultat

Det slutliga urvalet bestar av 13 artiklar (se tabell 4.1 och 4.2). Tva av artik-
larna har genomforts med kvalitativ forskningsdesign och elva med kvantitativ
forskningsdesign. Elva studier dr frin USA och tva frin Kanada. Tvd utarbetade
arbetssitt har identifierats i artiklarna; uppsékande insats i form av Second Re-
sponder Programs (SRP) samt inledande MI-insats. Atta av artiklarna behandla-
de SRP som ir en uppfdljande insats dir polis och socialarbetare i samverkan el-
ler separat bedriver uppsékande arbete for att erbjuda information och stéd kort
efter att en valdshindelse har intriffat i hemmet. Fem av artiklarna behandlar en
motivationshéjande insats i samband med frivillig och/ eller domstolsbeslutad
behandling f6r valdsutévande min. Fyra av MI insatserna bestod av tva sessioner
innan behandling och en av sex veckors inledande MI behandling.
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Tabell 4.1

Férfattare, publicerings &r och
studiens namn

Hovell, M. Seid, A. Liles, S. (2006)
Evaluation of a Police and Social
Services Domestic Violence Program

Casey et. al (2007)

Preliminary Results of a Police-Advocate
Home-Visit Intervention Project for
Victims of Domestic Violence

Musser et al (2008)
Motivational interviewing as a pregroup
intervention for partner-violent men.

Kistenmacher & Weiss (2008)
Motivational interviewing as a
mechanism for change in men who
batter: a randomized controlled trial.
Stover, C. Poole, G. Marans, S. (2009)
‘The Domestic Violence Home-Visit
Intervention: Impact on Police-Reported
Incidents of Repeat Violence Over 12
Months

Stover, C. et.al (2010) The Efficacy of a
Police-Advocacy Intervention for
Victims of Domestic Violence: 12 Month
Follow-Up Data

Davis, Weisburd & Hamilton (2010)
Preventing repeat incidents of family
violence: a dandomized field test of a
second responder program

Scott, K. et al (2011)

Effeets of Motivational Enhancement on
Immediate Outcomes of Batterer
Intervention.

Murphy et al (2012)

Moderators of Response to Motivational
Interviewing for Partner-violent Men.

Crane & Eckhardt (2013)

Ewvaluation of a single-session brief
motivational enhancement intervention
for partner abusive men.

Scott, K. et al (2015)

Intervening to Prevent Reapet Offending
Among Moderate- to High Risk
Domestic Violence Offenders: A Second
Responder Program for Men

Dutton, Tamborra & Narchet (2018)
Domestic Violence Agency Personnel
Experi With and Perceptions of
the Lethality Assessment Program
Gezinski (2022)

“It’s Kind of Hit and Miss with Them”: a
Qualitative Investigation of Police
Response to Intimate Partner Violence in
a Mandatory Arrest State
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Plats

San Diego,
California, USA

New Haven,
Connecticut, USA

Howard County,
Maryland, USA

Lane County,
Oregon, USA

New Haven,
Connecticut, USA

New Haven,
Connecticut, USA

Kalifornien, USA

Ontario, Kanada

Howard County,
Maryland, USA

Marion County,
Indianapolis, USA

London, Ontario,

Kanada

Connecticut, USA

Utah, USA

Metod

Kyasi experimentell design
307 familjer i insatsgrupp och 489 i
kontrollgrupp

Kvasi experimentell design

Randomiserad kontrollerad studic

Randomiserad kontrollerad studie

Kvantitativ metod

Kvasi experimentell design

Randomiserad studie

Kvasi experimentell design

Randomiserad kontrollerad swdie

Kvantiativ metod

Kvasi experimentell design

Kvalitativ intervjustudie

Kvalitativ intervjustudie

Intervention

Family Viclence Response Team

(FVRT)

The Domestic Violence Home-
Visit Intervention (DVHVT)

MI innan behandling,

v sessioner

MI innan domstolsbeordrad
behandling,
tv sessioner

The Domestic Violence Home-
Visit Intervention (DVHVI)

The Domestic Violence Home-
Visit Intervention (DVHVI)

Second responder program (SRP)

Second responder program (SRP)

MI innan behandling,
tvi sessioner

MI innan domstolsbeordrad
behandling,
tvi sessioner

Second responder program (SRP)

Lethality Assessment Program
(LAF)

Lethality Assessment Program
(LAP)
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Tabell 4.2

Férfattare
Hovell et. al
)

Casey et al
(2007)

Musser et. al

(2008)

Kistenmacher &
Weiss (2008)

Stover, C. et. al

(2009)

Stover, C. et.al
(2010)

Davis, Weisburd
& Hamilton
(2010)

Scott, K et. al
@)

Murphy et. al
(2012)

Crane &

Eckhardt (2013)

Scott, K. et. al
(@015)

Dutton,
Tamborra &
Narchet (2018)

Gezinski (2022)

Undersdka om demografiska faktorer,
hiindelsen eller insatsen paverkar
Aterfall.

Understkningsgrupp
Familjer dir vld i nir
relation férekommer

Utfallsmatt / teman
Averfall

forskning och teori

Resultat
Okad risk for dterfall i insatsgruppen.

Undersoka om uppfoljande kontakt Vildsutsatta kvinnor Averfall Under en 12 ménaders uppféljningsperiod utsattes
med samverkansteam (DVHVI) 204 vildsutsata kvinnor (102 véldsutsata kvinnor i insatsgruppen (20%) i kigre
bestdende av polis och soeialarbetare insatsgrupp, 102 grad for vild i nira relationer én kontrollgruppen
minskar vald i nira relationer. kontrollgrupp) (42%). DVHVI kan stora vildscykeln vilket
minskar belastningen pa polisen och dkar
vildsutsatta kvinnors sikerhet.
Undersoka om en tvi sessioners MI- Vildsutdvande miin Behandlingsdeltagande, Ml msaucn p&\'crkade inte
insats innan behandling paverkar 108 mmin (55 i 51 indringshendgent b heten och paverkade inte
vildsutdvande miins kontrallgrupp) antalet bchandhng;u!lﬁllm eller valet att pabérja
férindringsbenigenhet, hjilpsokande behandling Insatsgruppen tog i higre grad ansvar
beteende och behandlingsdeltagande. for sitt v:'eldsumvmdc in konnollgxuppcn och
e sig i behandli it igt sitt
exempelvis genom att genomfora tilldelade
uppgifter samt visade i hogre utstriickning ctt
hjilpsokande beteende.
Underséka om MI dven dr Vildsutévande min Fé dris visade i signifik hégre
framgangsike niir det kommer tll 33 min (16 insatsgrupp, 17 ing frindringsbenigenhet. handlade for
valdsutévande min som har blivic kontrallgrupp) dra sitt beteende Gver tid samt tog i stirre
démda till ate genomgi behandling. ing ansvar for sina handli
Fortydliga huruvida DVHVI péverkar  Vildsutsatta kvinnor Averfall, rad av kontake Grupp 1 kontaktade polisen i hagre utstrick
aterfall i brott och besvara om DVHVI 512 fall under uppfdljningsperioden (12 minader).
leder till Gkat antal samtal il polisen i Grupp 1: 20 min eller mer Substansbruk var forknippat med ligre grad av
samband med ytterligare vildsutsatthet  (103) Grupp 2: 20 min eller komakc med polisen. Aven i dcnna studlc ledde
under uppfBliningsperioden (12 mindre (79) Grupp 3: ingen mellan och
minader)? Kontaktar den vildsutsatta kontake (171) klienter till 6kad grad av kontake.
polisen snabbare? Skiljer sig valdets Grupp 4 kontollgrupp (159)
dlvarlig} d 4t? Vilka |
paverkar yteerligare kontakt med polis?
tvirdera kvinnor med Aterfall Insatsgruppen uppskattade insatsen men den ricker
DVHV] framforall gallande in:rfall barn inte for art forhindra dterupprepande av vild. De
och vild: kvinnors anvi 107 vild: kvinnor (52 som fick insatsen upplevde interaktionen med
av stéd. insats, 55 kontrollgrapp) polisen som mer positiv och kinde Hs istrre
av poliset PF
ringde pcrllscn i subere ulsmckmng in
kontrollgrappen. Gillande psykisk halsa,
anviindande av stédverksamhet sisom terapi var
det ingen skillnad mellan insats- och kontrollgrapp
f6rutom att fler barn till kvinner i insatsgruppen
fick stodsamtal.
Underséka om tiden for intervention Brottsoffer Aterfall SRP i i biista fall ineffektiva for att minska
(SRP) iir en nyckelfaktor fér dess effekt. yttedigare vild och i simsta fall Skar de
Jimfér insats inom 24 h, efter en vecka sannolikheten for yteerligare vild.
‘och ingen insas.
Undersoka effekeen av Vildsutavare Behandlingsdelagande MET visar pi positiva resultat nir det kommer till
ivationshajande i 141 vildsuts behandlingsdeltagande, fler fullfoljde behandling in
(MET) hos Klienter med héjgt motstind i kentrollgruppen. Dock niddes inte hcmnaungcns
fior behandling, mil gillande
ansvarstagande
Underséka faktorer som paverkar Vildsutévande min Behandlingsdeltagande, Studien visar pi starkt stdd fér att de klienter som
effekten av en tvi sessions M1 83 min Arerfall frimst gynnas av en inledande MI intervention dr
intervention fér min som utévar vild i de klienter som inledningsvis visar motvilja att
niira relation férindras.
Utviirdera effektav Ml insats i samband  Vildsutdvande min Behandlingsdels d Minnen deltog i MI insatsen delog
med genomging av obligatoriskt 82 min nyligen démda for dterfall i stérre utstrickning i behandlingsprogrammet och
behandlingsprogram fér min som VINR dterfol i en Figre utsteickning i brote
domts for VINR
Utviirdera och folja upp SRP med Vildsutvande min Averfall Minnen som erbjods insatsen deltog i hig
wigingspunkt i risk, behov och 80 min (40 méin SRP och 40 utstriickning (48 av 40) och det var signifikant
mottaglighet som viinder sig till miin kontrollgrupp) mindre troligt att minnen arresterades inom tvi i
vildsutévande med medel tll hég sk jamfort med kontrollgruppen.
fér dterfall utifrin acceptans av
professionella och Klienter samt
effektivitet och tidsitging.
Underséka dell hy och  Socialarb 1. Individ Savil som fordelar id: e
uppfattning om LAP. projektledare och chefer 2. VINR fsivar typologi  Utmaningarna bestod bland annat av att
3. Redo for fo delt de i LAP ir ddskravande samet att en del
+ S«mfon:kummandc poliser inte deltog fullt ut. En majoritet av
upplevde dock en Gkad samverkan
5. Psykisk ha'ls'l mellan polis och stddverksamhet och att LAPs mdl
uppfylldes
Fi en forsticlse for VINR Brukare och socialarbetare 43 Inga teman VINR éverlevares erfarenheter av deras
och socialarb levda Gverl och 59 interaktioner
erfarenheter av polisen i stodverksamheter med polis var konstant negativ medan

en obligatorisk arrest stat.
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Second Responder Programs

LAP ir ett screeningverktyg for att bedoma risknivd nir polisen far kinnedom
om vald i ndra relation. Nir risken f6r dodligt vild bedéms vara stor kopplas
vildsutsatta omedelbart thop med en lokal stédverksamhet via en jourtelefon.
Stédverksamheten hjélper till med att uppritta en sidkerhetsplan och motivera
till stdd f6r valdsutsatta (Gezinsky, 2020). Gezinsky (ibid.) visar att det finns
ett utbrett missnéje med polisens bemétande och bristande kunskaper om vald
1 nira relation. Implementeringen av LAP har inneburit en 6kad medvetenhet
om IPV och framférallt ett 6kat samarbete med organisationer som arbetar
med st6d till valdsutsatta. LAP beskrivs som en ”bro mellan rittsvisendet och
stodverksamheter” vilket har inneburit att fler valdsutsatta 4n innan LAP inf6r-
des soker stod och hjilp. Dutton et al. (2018) studie baseras pd intervjuer med
professionella i stddverksamheter f6r vildsutsatta. Ocksa deras studie visar att
implementeringen av LAP ger goda resultat. LAP 6kar andelen vildsutsatta
som far stdd och bidrar till ett 6kat och férbittrat samarbete mellan polisen och
stodverksamheterna (ibid.).

FVRT erbjuder stodinsatser till valdsutsatta personer som har aktualiserats
hos polisen. Den statistiska analysen visar att familjer som fatt FVRT i na-
got hégre grad blev utsatta fér upprepat vald jamf6r med kontrollgruppen som
inte fatt insatsen (Hovell et al., 2000). Forskarnas slutsats dr ddrfor att insatsen
FVRT i bista fall inte ger nagon effekt och i virsta fall bidrar till hgre grad
av aterfall. DHVHLI syftar till att sdkerstilla brottsoffers sidkerhet, forstielsen
och tillimpningen av domstolsbeslut (t ex. beséksférbud) samt tillgdngen till
information, stéd och insatser (Casey et al., 2007). Familjer som fatt DHVHI
hade en signifikant ligre grad av aterfall (ibid.). Stover et al. (2010) gjorde yt-
terligare en studie om DHVHI med uppféljande intervjuer som metod. Kvin-
nor som fatt DHVHI var mer n6jda med polisens bemétande och i hégre grad
kontaktade polisen igen for att rapportera en icke vildsrelaterad hindelse. De
sOkte ocksa i hogre grad stdd f6r sina barn. Det fanns dock inga statistiskt signi-
fikanta skillnader f6r utsatthet for ytterligare vald i ndra relation (ibid.). Utifran
de motstridiga resultaten i de tva studierna gjorde Stover et al. (2009) ytterligare
en studie dir de konstaterade att interventionstiden paverkar i vilket utstrick-
ning véldsutsatta kontaktar polis igen dir en intervention pd éver 20 minuter
Okade graden av kontakt.

Davis et al. (2010) har utvidrderat ett SRP dir sdrskilt utbildade poliser be-
s6kte familjer inom ett dygn eller inom en vecka efter valdshindelsen. Studien
gav inte stdd £6r att SRP bidrar till att minska risken f6r upprepat vald. Tvirtom
indikerade den statistiska analysen att SRP 6kade risken.

Scott et al. (2015) har undersokt ett Risk-Behov-Mottaglighet fokuserat SRP
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som anvinds fér att motivera valdsutévande min. Forfattarna argumenterar for
att RNR-fokuserade SRP ska riktas till de min som hat storst risk for aterfall.
Riskfaktorer som nimns dr exempelvis risken att forlora sitt arbete, ekonomisk
stress, svartsjuka, disrespekt gentemot rittsvisendet, férminskande av valdet,
hég alkohol- eller drogkonsumtion och depression. De min som fick insatsen
aterfoll 1 lagre grad 1 vildsutovande dn de mén som inte fick insatsen och skill-
naden dr statistiskt signifikant.

Inledande motiverande insats

Crane och Ekhardt (2013) har studerat effekterna av anvindandet av en kort
motivationshéjande intervju (BME) f6r att 6ka deltagande och minska édterfall i
brott. BME hade positiv effekt pa behandlingsdeltagande, men ingen effekt pad
brottsaterfall.

MI-insats innan KBT-behandling har undersokts i tva artiklar av Musser et
al. (2008) och Murphy et al. (2012). Den statistiska analysen visar att deltagare
som fatt MI-insats i hogre grad gjorde de uppgifter som ingick i behandlingen
("lixor”), 6kat hjilpsokande utanfér behandlingsprogrammet och terapeuterna
skattade arbetsalliansen hégre jamfort med patienter utan MI-insatsen. Sex ma-
nader efter behandlingen tillfrigades patienternas partners om de blivit utsatta
tor fysiskt eller psykiskt vald. Partners till MI-patienterna uppgav i ligre grad
att de hade blivit utsatta for vild 4n patienter utan Ml-insatsen (Murphy et al.,
2012). Dessa resultat var dock inte statistiskt signifikanta (Musser et al., 2008).
Det fanns inga signifikanta skillnader vad giller fullfljande av behandling,
sjalvrapporterad beredskap att forindra det valdsamma beteendet eller arbetsal-
lians med terapeuten. I en liknande, men mindre studie av Kistenmacher och
Weiss (2008) visar den statistiska analysen att MI-insats innan behandling hade
positiva effekter pa vildsutGvares motivation att férdndra sitt beteende och i
vilken utstrickning de tar ansvar f6r véldet.

Scott et al. (2011) har jimfért en standardintervention som omfattar 16
veckor med en specialiserad motivationsinsats pa sex veckor som f6ljts av en
standardintervention pa 10 veckor. 20 procent deltog frivilligt i behandlingen
och ungefir 30 procent kategoriserades som motvilliga till behandling. Studien
visar att MI-insats Okar sannolikheten att deltagarna ska fullfdlja behandlingen
och i synnerhet f6r motvilliga deltagare.

Diskussion

Aterfall i brott ir ett dterkommande utfallsmitt i bide studier av SRP och MI-
insats ddr en majoritet av studierna visar pd att insatserna inte minskar risken
far att utsittas for ytterligare vald. Dock ar resultaten motstridiga, vilket delvis
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kan bero pa att kontext och uppligg sisom population, utférare och tidsatging
varierar. Scott et al. (2015) som dr den enda som utvirderat effekten av SRP rik-
tat mot valdsutévande min, visade pa goda resultat i bemirkelsen ligre aterfall.
Nir det kommer till valdsutsatta kvinnor dr resultaten tvetydiga; vissa av studi-
erna visar pa att SRP Okar risken fOr att utsittas for upprepat vald i nira relation
medan andra inte visade pd nagon effekt eller positiv effekt. Trots det har SRP
tordelar som 6kad tillging till och anvindande av st6d efter insats. Peterson et
al. (2022) har i samband med en systematisk Gversikt gjort en metaanalys 6ver
effekter av SRP kopplade till upprepat vdld i familjer. Metaanalysen visar att
SRP inte har nigra signifikanta effekter pa vare sig polisrapporterat eller sjilv-
rapporterat vald utan tvirtom i viss man verkar oka risken for ytterligare vald.
Diremot fanns det en statistiskt sikerstilld effekt i termer av 6kad anvindning
av brottsofferstdd. I flera av de utvirderingar som analysen bygger pé saknades
beskrivning av viktiga programkomponenter som grad av fysisk kontakt eller
uppfoljningstid.

Hovell et al. (2000) £6r i sin artikel en avslutande diskussion kring huruvida
det dr mojligt att mita effekt genom att anvinda sig av dterfall som utfallsmatt
dir en alternativ férklaring till varfor valdet 6kar efter insatsen dr 6kad anmil-
ningsbenidgenhet. Gillande inledande Ml-insats kunde studien inte faststélla att
insatsen minskar risken f6r aterfall i brott. Ddremot kan insatsen 6ka deltagande
1 behandling och grad av ansvarstagande for valdsutévande samt vara sirskilt
gynnsam for valdsutévare som dr tidigt i férindringsprocessen.

Slutsats

Syftet med litteraturéversikten var att underséka vilka modeller eller arbets-
satt som finns for att motivera till stod for valdsutsatta och valdsutévare inom
omridet mins vild mot kvinnor. Vi identifierade tvi arbetssitt, SRP och inle-
dande MI-insats, som bade visade pa goda resultat i bemirkelsen 6kad tillgang
till och anvindning av stéd. Utifran studierna kan vi dock konstatera att det
ir oklart vilka effekter insatserna har. En brist med den befintliga forskningen
ir att samtliga studier dr genomférda i USA (11) eller Kanada (2). Dartill 4r en
majoritet av studierna genomférdes med kvantitativ forskningsdesign. Insatser
och metoder behéver f6ljas upp for att sikerstilla att de ger positiva effekter
och tvetydigheten i aterfall som utfallsmatt behdver beaktas i framtida studier.
Givet svarigheten att kvantitativt sidkerstilla effekter behévs ocksd kvalitativa
studier som undersoker professionellas och kanske framfér allt brukares upple-
velse av insatser. Att 6ka andelen véldsutsatta och valdsutévare som far tillging
till stdd och behandling édr ett omrade dir savil praktik som forskning behéver
utvecklas, inte minst inom en svensk kontext.
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