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Sjilvskadebeteende, det vill sdga att en individ gor sig sjilv illa (t.ex. skir sig,
slar sig) utan avsikt att do, kan anvindas f6r att exempelvis hantera och uthidrda
psykisk ohilsa (t.ex. dngest, nedstimdhet) och/eller en svir livssituation (t.ex.
misshandel, férsummelse och mobbing). Denna sammanliggningsavhandling
handlar om mental hilsa och vilmaende bland personer som skadat sig under
tondren men slutat innan ung vuxenalder, samt de psykosociala férutsittning-
arna for att sluta skada sig och md bittre under samma period. Underséknings-
materialet bestdr av longitudinella enkitdata som samlats in 2007 (992 delta-
gare, medeldlder 14 ar), 2008 (987 deltagare, medeldlder 15 dr) och 2017 (557
deltagare, medelalder 25 dr), samt intervjuer frin 2018 med 11 unga vuxna som
slutat skada sig sjilva.

Enkiterna visar att 79% av personerna som skadat sig fler dn 5 ginger
2007—-2008 slutat helt fére det tredje undersékningstillfallet. Under 2017 rap-
porterade denna grupp signifikant hégre grad av flourishing och resiliens 4n de
som fortsatt skada sig, men inga signifikanta skillnader i ohilsoproblem (depres-
sion, dngest och stress) kunde pavisas. Intervjuerna bekriftade bilden av kvarsta-
ende psykosociala problem, trots att livssituationen och vilmaendet férbittrats
pa det stora hela. Att ha upplevt en positiv vindpunkt var avgérande for att sluta
skada sig samtidigt som en upplevde denna férbittring. Denna vindpunkt méj-
liggjorde ett agentskap, pa sa vis att kdnslor och situationer som féranlett sjdlv-
skadebeteende kunde hanteras pad ett annat sitt, och att livet annars upplevdes
péverkansbart i en positiv riktning, Datan antydde dven att negativa livshindel-
ser fortsatte vara vanligt férekommande under uppvixttiden, men just agens och
andra positiva yttre forindringar bidrog till att en kunde sluta skada sig.

Sammanfattningsvis si visar resultaten att ohilsa kopplat till ens situation
under tonaren kan kvarsta bland unga vuxna som slutat skada sig. Samtidigt
bidrar agens och positiva livsférindringar till att vilmaendet 6kar, och sdledes
kan livet bli mer 4n nigot som mdste uthdrdas bland personer som har erfaren-
het av sjilvskadebeteende.

Liank till avhandlingen:
https://luctis.lub.lu.se/ws/portalfiles/portal /155147747/Avhandling_WEBB.
pdf

Socialmedicinsk tidskrift 5/2023 737


mailto:benjamin.clareus@psy.lu.se
http://t.ex
http://t.ex
http://t.ex
https://lucris.lub.lu.se/ws/portalfiles/portal/155147747/Avhandling_WEBB.pdf
https://lucris.lub.lu.se/ws/portalfiles/portal/155147747/Avhandling_WEBB.pdf

