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Existentiellt hot ar ett begrepp som allt oftare namns i samband med medias
rapportering av kriget i Ukraina, Israel och Hamas-frdgan och den pagaende
klimatkrisen. Vi hér dven begreppet ndmnas i samband med Al forskningens
eventuella utveckling av en superintelligent varelse av det mer hotfulla sla-
get. Av dessa namnda skal finns det anledning att se ndrmare pa hur detta
begrepp kan forstas utifran olika kontexter. Med detta sagt har syftet med
denna artikel varit att introducera och utreda begreppet existentiellt hot. Till
min kdnnedom har ingen definition av begreppet existentiellt hot presenterats
i en svensk kontext.

Existential threat is a concept that is increasingly mentioned in connection with
the media’s reporting of the war in Ukraine, the Israel and Hamas issue, and
the ongoing climate crisis. We also hear the term mentioned in connection
with Al research’s possible development of a superintelligence of the more
threatening kind. For these reasons, it is necessary to take a closer look at
how this concept can be understood from different contexts. That being said,
the purpose of this article has been to introduce and investigate the concept of
existential threat. To my knowledge, no definition of the concept of existential
threat has been presented in a Swedish context.
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Introduktion

Frin en kris till en annan! Nér pandemins grepp dntligen slippt sitt tag 2022
sag samhillet en ny kris i uppseglande, Rysslands invasionskrig mot Ukraina
(2022-02-24). I media talades det om att Europa stod infér ett existentiellt hot
som kan dventyra hela virldens sikerhet. Under det gangna aret har vi kun-
nat ta del av dterkommande nyheter fran krigsskadeplatser i Ukraina som bade
berdrt pa djupet och som fitt oss att till fullo fOrstd att detta krig dr det storsta
globala hotet mot fred sedan kalla krigets dagar. Fran ryskt héll har bland annat
Putins talesperson Dmitrij Peskov uttalat sig om att kdrnvapen kan komma an-
vindas om Ryssland stir infor ett existentiellt hot (Svenska Dagbladet 2022-03-
22). Samme talesperson har dven uttalat sig om Sverige och Finlands eventuella
intrdde i Nato, som han menar inte ses som ett existentiellt hot frin Rysslands
sida (Dagens industri 2022-05-15). Andra existentiella hot att fdsta avseende vid
ir den alltjimt 6verhingande klimatkrisen som pdkallar var uppmirksamhet,
utan nagra storre framgangar. Sedan ir det Al (tex Chattbottar) som hiéller pa
att fordndra vir syn pd virlden, var plats i den och inte minst lirandets villkor.
Ekonombhistorikern Adam Tooze talar om polykris som ett samlingsnamn for
tre stora kriser som vi maste hantera: (1) Al, (2), klimatkrisen och (3) kriget i
Ukraina (Hégstrom, 2023). Samtliga av dessa polykriser far dven en paverkan pd
folkhilsan globalt och nationellt, som denna artikel kommer att argumentera for.

Utover denna internationella kris har vi en inhemsk kris att hantera; en ostabil
inflation, fortsatt hoga elpriser, ett hogt rintelige och héga livsmedelspriser.
Nigot som forsitter manga familjer i stor oro, osikerhet och stress Gver den
egna ekonomin och framtiden. I detta ssmmanhang kan vi erinra oss om att oro
i individers liv dr kopplat till existentiella hot som i sin tur innebdr en avvikelse
fran det som individen upplever som normalt, vilket leder till en upplevelse av
obehag och angest enligt Sullivan med kollegor (2012).

Med detta i dtanke kan vi kanske tala om att en ny samhillsordning, bland
annat 6ppna och slutna samhillen, tagit plats som ger oss ytterligare anled-
ning till stor oro éver vadan och varthin. Aven om tomten i Rydbergs dikt inte
kan ge oss svar pé dessa fragor kan vi kanske soka dess svar 1 var globaliserade
och alltmer digitaliserade virld. Detta menar 1 alla fall Alpansan med kollegor
(2009) som antyder att resultatet av globaliseringen och moderniseringen kan
ses utifran ett 6kat beroende av tekniska och ekonomiska naturresurser som
bidrar till en 6kning av kriser i samhillet. Ett antagande som dven kan paverka
individers tankar, kdnslor och attityder i sa hog grad att deras moraliska virde-
ringar kan komma férindras (Timmer m.fl. 2022). Ett antagande som skulle
kunna exemplifieras med Greta Thunbergs klimatrorelse ”Skolstrejk £6r klima-
tet” och i dess kolvatten den klimataktivism som vi sett vixa fram i Sverige och
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Europa under senare tid.

Med detta sagt ligger det nira till hands att existentiella hot kan fa vittgdende
konsekvenser sett ur ett folkhilsoperspektiv, bade enskilt och kollektivt. Hir
menar jag att individen och kollektivet stills infér flera hotbilder — hot fran
frimmande makt(er), samhillsekonomiska stressorer och en 6verhidngande kli-
matkris — kan utlésa en kinsla av férlust av mening och i forlingning (klimat)
angest — och depressionssyndrom.

Ett pastiende som pakallar ett behov av folkhilsoinsatser som sprider kun-
skap om vilken hjilp kommunala folkhilsoenheter kan bidra med, for att sking-
ra den oro som dessa hotbilder kan framkalla hos medborgarna. Hir kan nim-
nas Vimmerby kommun som nyligen startat upp en métesplats f6r barn och
unga som heter Digitalt fordldracafé (Vimmerby kommun 2023-02-17) och vars
syfte dr att mota barn och ungas samhillsoro.

Utan att framsta som alltfér pessimistisk, tycks det vara lite som talar f6r en
framtid utan olika typer av existentiella hot. Och av det skilet beh6vs en kraft-
samling kring den kommunala folkhilsans primér-preventiva arbete i avseende
pa barn, ungas och vuxnas orostankar. Skolan som hilsofrimjande arena blir
den kanske viktigaste métesplatsen att ta avstamp fran. Det dr ju frimst i denna
miljé vuxna méter barn och ungas orostankar. Men édven férdldrar kan behéva
moétesplatser £6r att dels fi kunskap om hur de bist kan stilla den oro som finns
hos deras barn och unga, dels fa lufta sina egna orostankar. Men nog om detta.
Det framstar klart och tydligt att vi nationellt och internationellt av nédvindig-
het fir férhilla oss till samhillsfenomenet existentiell hot. Med detta sagt har
vi kommit till syftet med artikeln som ér att introducera och begreppsanalytiskt
utreda existentiellt hot som samhillsfenomen och som ett hot mot folkhilsan.
Vi kommer i nista avsnitt granska begreppet utifrin olika betydelsebirande
innehall, vilket avslutas med en begreppsbestimning,.

Existentiellt hot

Begreppet existentiellt hot bestar av tva sirskrivna ord, existentiellt och hot. 1
Psykologigniden ges tre olika betydelser av begreppet existentiell: (1) ndgot som gil-
ler £6r livets och tillvarons mening, (2) existentialistisk i betydelse av engelskan
existential och som 1 svenskan skrivs existentiell, (3) livsviktigt, det som handlar
om liv och déd. Lisaren far dven ta del av en del relaterade sékord till begreppet.
Hir nimns bland annat en av de frimsta existenspsykologerna, Viktor Frankl,
mer kind som grundare av den meningscentrerade terapiformen som dven gar
under namnet logoterapi. For att dréja nagot vid Frankl si utgar han fran tre
antaganden; viljans fribet, vilja till mening och meningen med livet. 1 1 ifjans fribet postu-
leras att minniskan har en egen vilja trots att det finns manga krav att hantera.
Dessa krav till trots kan individen ta stillning och fatta egna beslut. Genom att
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motstd inre drifter och reflektera Gver dessa skapas dven en mening i tillvaron,
vilket leder till ndsta antagande som ér vilja till mening. 1/%a #ill mening ir det som
ir grundliggande f6r minniskans motivation enligt Frankl.

Denna vilja till mening kan hjilpa individen att 6verleva smirta, lidande och
sorg, nidgot som Frankl (1969) hade personlig erfarenhet av och som han dven
delar med sig om i boken Livet madste ha en mening. Och si har vi meningen med
livet som Frankl kopplar till tre killor: (1) skapande verksambhet, att dgna sig dt
hantverk, att méla, att skriva, att fotografera etcetera. (2) upplevelser; att resa och att
utforska samt att inte minst intaga en konstruktiv (3) afityd; att med ritt” attityd
omvandla motging till framging (Nilsson, 2022). Vi limnar Frankl och de tre
viljekomponenterna tillfilligt, for att i stillet vinda blicken mot begreppet hot.

I begreppet hot ligger implicit en avsikt om att drastiskt tillféra ndgot obe-
hagligt till en situation. Men hot kan dven ses som synonymt med ordet risk,
dtminstone om en besoker Myndigheten fir sambdllsskydd och beredskap. Hir listas
en riskkatalog som radar upp en rad olika hot, risker och eller (natur)katastrofer.
Det som édr problematiskt med denna hemsida ar att det inte blir tydligt vad som
ses som hot och risk. Begreppet tenderar att ses som synonyma i stillet f6r sdr-
skiljande. Hir menar jag att det kan finnas ett styrkeférhallande dessa begrepp
emellan. Risk antyder ett underordnat styrkeférhallande till ordet hot. Risker
lever vi med varje dag. Bade i hemmet och nir vi limnar hemmet. Det finns
alltid en risk att ndgot kan hidnda oss. Att snubbla i trappen och bryta eller stuka
sig, eller att cykla omkull pa vig till eller frin skola/arbete.

Medan hot dr mer sillsynt férekommande 1 var vardag. Nir det talas om hot
vidhiftar det starkare i vart sinne som uppreglerar sin vakenhet och uppmirk-
samhet 6ver en annalkande fara som kan fa 6desdigra konsekvenser. Jag vill
emellertid hir gardera mig genom att uppmirksamma ldsaren pa att det finns
vardagliga hindelser som kan vara hotfulla, sisom hot och vild i nira relation
och de allt mer férekomna skjutningar och springningar som drabbar manga
oskyldiga. Men nog om dessa begrepp. Med ett snabbt lappkast vill jag nu defi-
niera existentiellt hot som i denna artikel skall férstds som en 6vergripande fara
som dr sprungen ur zaturen och eller fran mdanniskan och som fir en direkt ne-
gativ paverkan pa en stérre populations upplevda #rygghet, sikerbet och livsmening.
De kursiverade begreppen i denna definition kommer f6r klarhetens skull dis-
kuteras mer ingdende i efterfoljande fem avsnitt.

Naturen

I relativt farskt minne (2023-02-20) har vi jordbavningskatastrofen i Turkiet
(Mersin) och Syrien (Adana). Ett beklimmande facit ger vid handen att nirmare
50 000 minniskor fick sitta livet till. Vi kan dven piminna oss andra naturka-
tastrofer sdsom tsunamin som drabbade Phuket 2004 och orkanen Katarina
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som svepte in 6ver New Orleans 2005. Sverige dr lyckligt skonande frin manga
typer av naturkatastrofer. Men inte alltid, minga minns sikert orkanen Gudrun
som for fram 6ver Sverige 2005 och limnade efter sig stora arealer av stormfilld
skog, skadad infrastruktur och en dirtill férsimrad vattenkvalitet i de drabbade
omréidena (Westling, 2006). Och i bérjan av augusti 2023 drog stormen Hans in
over Sverige och orsakade éversvimningar och trafikproblem runt om i landet.
Naturkatastrofer likt dessa upptrider i vart globala landskap fran tid till annan
och far oss att forsta hur sarbara vi dr nir naturen slar till med full kraft. Men
naturkatastrofer dr inte det enda hot vi star infér, vi har dven pagaende klimat-
kris som vi maste hantera pa ett konstruktivt sitt, f6r att ha nagot att efterlimna
till nidsta generation och generationer direfter. Att klimatet utgér ett hot mot
hela planetens 6verlevnad stir nog klart for alla. 1 kélvattnet av detta hot ser vi
redan en planet med varmare klimat, hav som stiger och isar som smilter.

Under sommaren 2023 rapporterade media om extremvider med temperatu-
ren 6ver 40 grader i ett flertal linder i Europa och andra delar av virlden. Den
Okade hettan har inneburit en stor pafrestning péd akutsjukvdrden i Sydeuropa,
men har dven skordat flertalet dédsfall. Klimatférindringen 6ver tid kan ses som
ett existentiellt hot for folkhilsan genom minskade skérdar, en hotad livsmedels-
torsorjning men dven genom Okade risker f6r hudcancer som har 6kat 6ver tid
(Romanello, et al. 2022; Parker, 2021). Nigot som dven regionalt cancercentrum
i syd rapporterat om i skriften Okande incidens av melanom (2023-04-02).

Att nagot mdste gbras snart vet nog de flesta, men det gir inte tillrdckligt
fort. En av manga orsaker dr kopplat till ekonomiska intressen. Manga ganger
nir olika intressen skall tas hdnsyn till stills dessa mot ekonomi och hir tycks
det som att ekonomiska intressen oftast drar lingsta straet. Till syvende och
sist handlar matematiken om att varda naturens olika tillgangar och att inte ta
mer dn nédvindigt. Nagot naturfolk runt om 1 virlden vetat i alla tider. I kort-
het, om dn férenklat, handlar det bland annat om att bygga en hallbar och grén
jordbruksniring som fungerar i balans med naturen och som inte utgor ett hot
mot minniskors hilsa genom att bland annat bruka onaturliga jordbruksmeto-
der (Cato, 2009).

Men ur eller fran naturen kan vi manniskor dven himta kraft och energi. Det
kan nog manga intyga som drabbats av utbrinningssyndrom och blivit behand-
lade med naturunderstddd rehabilitering som bland annat ges i Skaraborg och
Region Skane. I en rapport fran SLU slas fast att bade svensk och internationell
forskning visar pa naturens positiva effekter pa fysisk och psykisk hilsa (Lidfors
m.fl. 2021). Egentligen inga revolutionerande rén med tanke pa att naturfolk
har brukat naturen som kraftkilla sedan urminnes tider. Och i Japan gar man
girna ut i naturen for att ta ett “skogsbad”(shinrin-yoku). Att skogsbad inte dr
nagon flummig new-age trend vet vi genom de otaliga vetenskapliga studier
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som publicerats under senaste tva decennierna. I dessa studier konstateras bland
annat att naturvistelser sinker stresshormonet kortisol och blodtrycket genom
att individen exponeras for tridens utsondring av fytoncider (molekyler som
hamnar 1 luften vi andas in), som dven bidrar till att stimulera aktiviteten hos
vita blodkroppar (Li, 2010; Ideno m.fl 2017). Men i sammanhanget skall pa-
pekas att det finns en del metodologiska problem att hir uppmirksamma. Hir
skall nimnas kulturspecifika bias; studier utgors mestadels av japaner/asiater
som generellt 4 mer vana vid denna typ av naturnira helande, det existerar inga
jaimfoérande studier med terapier sisom kognitiv beteendeterapi (KBT) och det
finns alltfér fa uppfoljningsstudier (Kotera m.fl. 2020).

For att aterknyta till svenska férhallanden diskuteras vardagsnira natur som
ett sitt att forbéttra folkhilsan. Med begreppet vardagsnira natur avses a/la
gronomraden i och utanfor bebyggda omraden som kan besokas och anvindas i vardagen.
Det kan vara brukade eller orirda naturomraden, parker, omriden med anliggningar for
Sfriluftsliv samt strinder och vattenytor, som dr tillgingliga i ndrbeten av ddar mdanniskor bor och
verkar (Naturvirdsverket u.d., s.2). Aven om grénomriden gors tillgingliga for
individer att visats i inger dem inte alltid trygghet, vilket fir en motsatt effekt
pa folkhilsan. Ndgot vi far anledning att aterkomma till i senare avsnitt. Vi kan
sa hir lingt konstatera att naturen har en Janusartad funktion, den kan bryta
ner och 6deligga, men dven och bygga upp och vitalisera. Aven om naturen (tex
naturkatastrofer) kan ses som ett existentiellt hot 4r méanniskan dnda det storsta
hotet mot den egna existensen, som ndsta avsnitt diskuterar.

Minniskan

Redan under upplysningstiden framférdes dsikter om att ménniskan dr det
storsta hotet mot den egna fortlevnaden (Moynihan, 2020). Ett pastaende som
inte minst framkommer i den dagliga nyhetsrapporteringen. Lite uppgivet, men
inte utan hopp, kan vi konstatera att midnniskan dr en grym varelse som med en
aldrig sinad kreativitet tycks férmdégen till allehanda hemska 6vergrepp. 1 skri-
vande stund rasar fortfarande kriget i Ukraina och den upptrappade konflikten
mellan Israel och Hamas. Hundratusentals stupade soldater pa bdda sidor ligger
under jord. Som redan sagts i inledningen, Europa star infér ett existentiellt
hot som bara kan jimféras med kalla krigets dagar. Av naturliga orsaker reses
fragor om Sveriges sikerhet och hur vi stir rustade om vi skulle bli invaderade
(Westling 2022). Nyligen (2024-01-10) kom ett utspel fran regering och myn-
dighetspersoner om att Sverige méste vara rustade fOr ett eventuellt krig. Ett
utspel som bade blivit ifrdgasatt och vallat stor oro hos manga svenskar, inte
minst bland yngre. En annan dyster statistik som minniskan star bakom ér det
dodliga valdet. BR A:s statistik 6ver mord och drip visar att under 2020 uppgick
antalet fall till 124. 2023 var antalet nagot firre, 121. Av dessa 121 var 33 stycken
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av kvinnligt kon, 10 fall fler 4n 2022 och i 17 av (121) fallen var offren under 18
ar, 9 fler 4n 2022 (Brottstérebyggande radet, 2024).

Ytterligare en diskussion som bér nimnas dr Al-forskningen, som tagit or-
dentlig fart de senaste tio dren. Ur ett bibliskt perspektiv har vi fatt lira oss att
minniskan dr skapelsens krona. Denna bild kan emellertid komma att radikalt
forindras, om man far tro vissa Al-forskare. I ett framtidsscenario, oklart nar,
kan minniskan ersdttas av en superintelligent varelse som antigen ses som ett
hot eller méjlighet. Hir gir dsikterna, inte ovintat, isir bland Al-folket. I bo-
ken Life 3.0. Being human in the age of artificial intelligence tar Max Tegmark (2017)
med oss pd en uppticktstird i denna bade skrimmande och fascinerande virld.
Tegmark lyfter, inte ovintat, existentiella fraigor som handlar om minniskans
fortsatta existens; gar vi en virld till métes som priglas av vir dominans 6ver
maskiner eller det motsatta? Vem utfor jobben, minniska eller maskin? Lever
viisamexistens med maskiner eller har vi férlorat vart sjalvbestimmande? Och
inte minst om maskiner tar over var virld, hur sker detta Gvertag? Tegmark
menar hir att detta verstiger var begrinsade fattningsférmaga att forsta, men
om det sker blir det mer av slakt dn strid. Men bland alla dystopiska bilder som
Tegmark redogor f6r ser han sig som en mindful optimist: good thing will happen if
you plan carefully and work hard for them (Tegmark, 2017, s. 333—-334).

Detta later positivt, men hir infinner sig frigan om vem/vilka som planerar
for att goda ting skall bli verklighet. Ar det den nya lagstiftningen frin EU om
Al olika nationers myndigheter eller kanske enskilda individers goda omdo-
men? Givet de olika uppfattningar som rader mellan forskare inom filtet finns
bade mdjligheter och hot att ta hinsyn till. Vi har sa hir langt uppehallit oss
vid att diskutera det existentiella hotet med Al Det gir inte att blunda f6r att
det dven finns mojligheter som bor lyftas fram, inte minst inom det medicin-
ska fdltet. Hir kan ndmnas Al:s betydelsefulla stéd och hjilp vid screeningar
av brostcancer, men dven for att kunna detektera olika vetenskapliga samband
mellan sjukdomar samt som hjilp vid framtagande av verksamma vaccin mot en
rad olika sjukdomar (Danielsson, 2023). Vi limnar nu Al for att istdllet vinda
blicken mot ett annat existentiellt hot, pandemier.

Pandemier har drabbat minskligheten under drhundraden. Redan under an-
tiken lamslogs minniskor av olika pestutbrott. Men vi behéver inte gé tillbaka
sa langt 1 historien f6r denna erfarenhet. Vi har nyligen kunnat limna bakom
oss covid-pandemin som gav upphov till stor oro och dngslan. Grinser sting-
des ner, minniskor isolerades och en ny samhillsordning tog plats. Vi matades
med mantran som att halla avstind, bdra mask och handsprita hinderna. I den
sd kallade svenska strategin gjordes ansprak pa att viga in ekonomiska faktorer,
nagot som vi tidigare diskuterat i friga om klimatkrisen. Genom att infora fir-
re restriktioner och nedstingningar skulle ekonomiska intressen skyddas, men
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dir dven tanken om folkhilsan skulle frimjas langsiktigt (Lindstrom, 2021).
Men restriktionernas vara eller inte var inte det enda som féljde i spiren av
denna pandemi.

Vi kan dven addera faktorer som kan hinforas till socioekonomiska, klimat-
relaterade och hilsoinriktade aspekter (Marazziti m. fl. 2021). I den just nimnda
referensen fors en diskussion om relationen klimatnedsmutsning, covid-19 och
dessas paverkan pa den mentala hilsan. Forfattarna avslutar artikeln med en
uppmaning som sitter finger pa ménniskans ansvar over den egna framtiden:
Without the promotion of a real ecological awareness worldwide, together with appropriate
countermeasures to at least reduce, if not revert, climate change, air pollution, and intensive and
destructive human activities, there will be no sustainable future (s.9).

Ater dr en invindning pa plats. Frigan som infinner sig ir om denna ekolo-
giska medvetenhet finns i vart globala landskap? Ett méjligt svar bor kanske ses
i relation till de 6ppna och slutna samhillen som George Soros menar priglar
var omvirld. I ppna samhillen forsvarar staten individen frihet, medan i slutna
samhillen tjinar individen hdrskarnas intressen (H6gstrém, 2023). Betraktat
ur ett folkhilsoperspektiv fir en 6kad polarisering konsekvenser f6r vem/vil-
ka som far tillgang till vaccineringar, likemedelsbehandlingar, men dven hur
Agenda 2030 globala hilsomal: 3,4,6 och 10 kan férverkligas.

Oavsett hur vi planerar f6r var framtid skall vi inte forledas tro att pandemier
av detta slag forsvinner. Mer troligt dr att de aterkommer i en eller annan mute-
rad form, som vi redan erfarit med covid, och som vi férhoppningsvis kommer
sta bittre rustade infér dn vid utbrottet 2020 av covid-19. Men for balansen
skull, lat oss nu i stillet ge plats at en motbild till denna dystra framtidsbild.
Om det 4r ndgon som skall vinda ett (existentiellt) hot till en méjlighet sa ar
det minniskan. Nir sd mycket stir pd spel finns ingen anledning att betvivla
att minniskan kan ta kommandot 6ver den svira livssituation som hon sjilv
bidddat f6r. Det 4r manga rdster som hdjs om att sluta upp tillsammans 1 ett
globalt ansvarstagande Gver planetens fortlevnad. Ett firskt exempel hir dr det
samfillda enande som EU-linderna, och med stéd frain USA, demonstrerat mot
Rysslands invasionskrig i Ukraina. I ett tal den 3 februari 2023 sade Europiska
radets ordférande Charles Michel foljande: EU star vid er och det ukrainska folkets
sida, i dag, i morgon och alla dagar, si linge det bebovs. Vi kommer att vara pa plats och
vara med och ateruppbygga ett modernt och vilmdende Ukraina som dr fast forankrat i vart
gemensamma Europa (https://www.consilium.europa.cu/sv/policies/eu-response-
ukraine-invasion/). Denna unisona hallning ir efterstravansvird, om in inte
oproblematisk. Baksidan av detta mynt dr den frustration denna gemensamma
hallning vicker i Moskva och som ses som en provokation och maktdemonstra-
tion fran Vist. En fara som vi inte kan avfirda med en axelryckning och som
1 ett virsta scenario kan utl6sa ett kirnvapenkrig. Men lat oss dter himta goda
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exempel pa hur minniskan kan férvandla existentiella hot till mojligheter.

Ett annat exempel som illustrerar manniskans f6rmaga att sluta upp kring ett
existentiellt hot var framtagandet av ett verksamt vaccin mot covid-19 (Daniels-
son, 2021). Sd hir uttryckte sig Mikael Dolsten 1 en intervju om vaccinutveck-
lingen pd omradet: Covid har bara funnits i elva manader, och man har redan kommit
sa langt med vaccinerna. Det visar hur kraftfull forskning kan vara ndr man samarbetar
(Smeds, 2020). Det finns alltsd goda exempel pa att ménniskan har f6rmaga
och vilja att sluta upp, enas och bli en samlad kraft nir existentiella hot blir
tydliga. Hir kan vi piminnas om vad den tysk-amerikanske socialpsykologen
Erich Fromm en ging skrev: darfor att jag ar en mdnniska, behover jag manniskan och
virlden (Fromm, 1968, s. 83). Att vara tillsammans oavsett hotbild kan f6rmedla
trygghet och detta skall vi diskutera 1 nista avsnitt.

Trygghet

I Handbok for tryggare stadsmiljoer inleder Rakel Edqvist (u.4.) med att diskutera
trygghetsbegreppet som hon menar inte skall sammanblandas med sikerhet:
”Trygghet handlar om att férhalla sig till upplevda risker och ska inte sam-
manblandas med sikerhet som istillet handlar om reella risker, alltsd hur sikert
ndgonting faktiskt 4r” (s. 10). En viktig del i stadsplanering, som Edqvist skriver
om, ir att erbjuda stadsbor parker och grénomraden for rekreation, lek med
barn, rasta hunden och méjlighet till vandring och trining. Oavsett alder skall
alla stadsbor kidnna sig inkluderade och en viktig férutsittning hir dr att man
kinner trygghet i dessa miljéer.

En trist sida av storre stiders parker och grénomriden dr emellertid férekom-
sten av droghandel och att den blir en samlingsplats for utslagna ("A-lagarna”).
I nérvaro av andra kan tryggheten hos individen forvisso 6ka, men inte i nir-
varo av kriminella ging och utslagna. Ett annat uppmirksammat problem och
upplevt existentiellt hot som uppdagats 1 Malmé stads park- och gréonomriden
har varit forgiftade kéttbullar och dolda spikar i mat som lagt ut till rastande
hundar (Olsson, 2021). Detta djurplageri dr inte bara brottsliga handlingar enligt
brottsbalken (16 kap 13§), utan dven handlingar som orsakar sorg, vanmakt och
vrede hos hundigarna. Det gar inte heller att utesluta att hundégarnas hilsa dven
paverkas negativt av dessa handlingar. I en tidigare rapport fran SLU (2012) har
det nimligen pévisats att bide hund och katt bidrar till manniskors vilbefin-
nande och livskvalitet. Sett ur ett folkhilsoperspektiv dr det olyckligt att parker
och grénomraden, som skall ses som en viktig del i stadsplaneringens folkhdlso-
arbete, kommer pa skam genom att miljon skapar otrygghet hos medborgarna.

Men trygghet handlar dven om att veta vad man har; att ha en kropp, dgode-
lar, pengar, prestige, samt en tro pa en ljus framtid. Den kristna tron uttrycker
tanken om trygghet i psalm 390, “tryggare kan ingen vara”. Aven om det ir en
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ofta spelad psalm finns det nog manga idag som inte upplever den trygghet som
psalmen uttrycker. Fér de som upplever otrygghet kan psalmens budskap om
en “Herre som vdrdar” upplevas som frimmande. Lika frimmande kan upple-
velsen vara att likt Buddha ge upp sina dgodelar £6r att leva ett liv utan band till
en materiell omvirld. Det 4r manga familjer som idag kimpar med en anstringd
ekonomi och for dessa familjer dr nog varken psalmer eller buddhism till hjilp.
I detta sammanhang bor papekas att ekonomisk utsatthet dven far konsekvenser
pa folkhilsan. Tankesmedjan Katalys, som forfattaren och journalisten Andreas
Cervenka (2022) hdnvisar till, gér gillande att den tiondel kvinnor som tjinar
mest lever 1 snitt sju ar lingre dn de procentenheterna med ldgst inkomster. Men
en ojimn férdelning av inkomster paverkar dven den upplevda kdnslan av trygg-
het som i sin tur torde bidra till upplevelsen av existentiella hot.

Ytterligare en sida av trygghetsbegreppet kan ses utifrin ett utvecklingspsy-
kologiskt perspektiv som vi méter hos den tysk-amerikanske psykoanalytikern
Erik H Erikson (2004) epigenetiska stadieteori. Hir beskrivs hur barnets ut-
veckling av tillit ligger till grund f6r en grundlidggande trygghet till vuxen-
virlden. Men hir finns skil att kort aterknyta till den ekonomiska utsatthet
familjer idag upplever och som spiller 6ver till barns oro éver familjeekonomin
och dess konsekvenser i vardagen (se vidare Kantar Public, 2023). Och for att
aterknyta till Fromm sa menar han att det enda hotet mot individens trygghet
finns inom hen sjilv. Det handlar om att inte forlora sig i dgandets livsform
utan att himta sin styrka och sin trygghet i varandets livsform (Fromm, 2003).
Men di forutsitts att tilliten redan finns pa plats och har utvecklat flera andra
positiva jagkvaliteter genom livet.

I BRA:s Nationella trygghetsundersokning fran 2022 (statistik fran 2019)
lyfts oro fram som en av manga faktorer som undersokts. Hela 46% av befolk-
ningen (16—84 ir) oroar sig 6ver brottsligheten i samhillet. Denna oro spiller
dven 6ver 1 annan upplevelse av oro sdasom for anhoriga, att bli utsatt for miss-
handel, valdtikt eller andra sexuella Gvergrepp, men dven personrin nimns i
rapporten. Att méinga oroar sig for brottsligheten férvanar nog ingen. Nyhets-
media rapporterar dagligen om skjutningar, springningar och vildsdad runt
om i Sverige. For inte linge sedan (2023-03-00) rapporterade media om att
anhoriga till gingkriminella nitverk dven dr foremal for vdldsdad (Lindvall,
SVT-nyheter 2023-03-00).

Men det finns dven fOretagare som upplever en Skad hotbild och otrygg-
het. Siffror pekar pa att 17% av landets foretagare Gverviger att ligga ner sin
verksamhet till f6ljd av brottsligheten och endast 14% upplever att kommunens
brottstérebyggande arbete dr trygghetsskapande (Lindstrém, 2022). Féretagare
efterlyser fler synliga poliser och 6nskar hdrdare insatser mot gingkriminella.
Kanske inte férvinande med tanke pd att bland féretagens anmalda brott dr det
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endast 5% som polisen klarar upp. Detta har f6rt med sig att anmilningsbeni-
genheten bland féretagare som utsitts for brott ar mycket lag.

Vad vet vi da om de gingkriminella? Inte sillan bestar dessa nitverk av
unga min med utlindsk bakgrund, vilket bidragit till att bade invandring och
kriminalitet placerats hégt pd medborgares dagordning (Andersson, Wirnlof
& Ohberg, 2022). Stringare straff eller mer sociala insatser? Hir gar asikterna
isir bland svenskar i allmidnhet, men dven bland politiska partier och hos kvin-
nor och min. Bland den politiska vinstern ses sociala insatser och minskade
klassklyftor som en vig mot minskade brott i samhillet, medan hégern ser
stringare straff och en mer hdrdfér reglering av invandring som vigar fram
mot minskad brottlighet i samhillet. Kvinnor vill generell ha mer av allt, bade
stringare straff och mer av sociala insatser (Andersson, Wirnlof, & Ohberg,
2022). Men nir allt detta dr sagt dterstdr dndéd den fraga som drdjer, nir far vi
se en fran partierna samordnad och riktad motinsats mot det eskalerade vildet
i samhillet? I ndra anslutning till trygghetsfraigor som nu diskuterats ligger
sikerhet, som nista stycke belyser.

Sikerhet

Ingen konst; ingen litteratur; inget sambille: och vérst av allt, standig ridsla och risk for vild-
sam dod (Hobbes citerad i: Sinclair, 2017). Orden skrevs f6r mer dn 350 ar sedan
av den engelske filosofen Thomas Hobbes (1588-1679) och genljuder in i var
tid. Att vilever i en osiker tid kan nog manga instimma i. Under 2022 hade Bris
44 420 kurativa samtal, en 6kning med 7% fran tidigare dr (Cabero m.fl. 2023).
Bland samtal som dominerar placerar sig psykisk ohdlsa i topp (47%), foljt av
familj och familjekonflikter (23%) och vild, &vergrepp och krinkningar (22%).

Vad avser vild, 6évergrepp och krinkningar hdnvisar Cabero med medarbe-
tare, inte ovintat, till bade Barnkonventionen och Agenda 2030 som viktiga
riktningsvisare. Men férfattarna vilkomnar dven den nya nationella strategin
mot vild mot barn. Vidare argumenterar de dven fér kommunernas ansvar i
lagstiftningen och fOr att stdrka det frimjande och férebyggande arbetet och
dartill mer kunskap om alla former av vald mot barn (Cabero m.fl. 2023). Om
detta dr tillrickliga strategier att hoppas pa aterstar att se. Men att nagot maste
gbras omgiende for att lindra den oro och dngest som barn och unga lever med
star nog klart for alla vuxna. Givet hir dr att fordldrar dr viktiga “trdstare”, men
dven personalen i skolan har en viktig roll att fylla i métet med barn och ungas
oro och upplevda osikerhet.

Gor vi ett lappkast ver till civilsamhillet si 4r det Polis- och Aklagarmyndig-
heten som har det 6vergripande ansvaret for landets inre rittssikerhet.

I Medieakademiens fortroendebarometer for 2024 siger sig 72% ha mycket/
ganska stort fortroende for polisen. Den siffran placerar polismyndigheten pa
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forsta plats bland undersckta samhillsinstitutioner. Ett i sammanhanget hogt
fortroende stillt i relation till alla de ouppklarade brottsmal, springningar och
skjutningar som drabbat Sveriges och framfor allt storstiderna de senaste 10
aren, som Weirup (2020) rapporterat om. Den organiserade brottsligheten har
Okat 6ver tid och det har dven allmidnhetens oro. Polismyndigheten har inte
hingt med i den eskalering som skett i samhallet vilket har férsvarat for ett ef-
fektivt brottsbekimpande. Men det finns dven réster som ljuder om hdrdare tag
och att slopa straffrabatter som gjort det mojligt f6r unga kriminella att gi fria
fran brott (Weirup, 2020).

En annan sida av sidkerhetsfrigor handlar om det allmidnna sidkerhetsldget i
Europa med ett pagiende krig i ndiromradet, som har lett till att Sveriges skickat
bdde humanitira och militira stédpaket till Ukraina. P4 regeringens hemsida
kan man ta del av de siffror som hir presenteras. Det militdra stédet 24 mars
2023 uppgick till 16.9 miljarder kronor, idag (2024-02-03) ir siffran 30 miljarder
(Regeringskansliet, 2024). En ofantlig summa kan tyckas, men som motiveras
av vara politiker av att dessa militdra stddpaket inte bara tryggar landets siker-
het utan dven de europeiska lindernas sikerhet i dess forlingning. Kanske kan
man se dessa stodpaket som ett sitt att férebygga olyckor, kriser och konsekven-
ser av krig som MSB skriver om pad deras hemsida: MSB, starker samballet i att
Sforebygga och hantera olyckor, kriser och konsekvenser av krig. 177 virnar mdanniskors liv och
hdlsa, samhdllets funktionalitet och grundldggande virden som demokrati, rattssikerbet och
manskliga rattigheter. Hogt fortroende och ndra samarbete med aktirerna gor att vi lyckas.
(https://www.msb.se/s6rstav/om-msb/).

En annan sikerhetspolitisk fraiga som kommit att utvecklats till ett existen-
tiellt hot 4r de manga koranbrinningarna som media rapporterat om och som
dven har kommit att inkludera andra heliga skrifter. Som ménga ganger nir
laddade dmnen torgfors finns det delade uppfattningar om den ritta vigen”.
Hir stills svensk lagstiftning om dsikts- och yttrandefriheten mot respekten
for troendes heliga skrifter. Den islamska konferensorganisationen (IKO) har
emellertid f6rdomt koranbridnningar som de ser som en islamofobisk handling
(Hallsenius, 2023). Och allt fler r&ster h6js om att férbjuda brinning av he-
liga skrifter, som ménga ser som en provokation - hets mot folkgrupp - men
som dven kan betraktas som ett hot mot folkhilsan. I en undersékning gjord
av Kantar Public i juli 2023 svarade 53% att koranbrinningar borde férbju-
das. Konsekvenserna av koranbrinningarna har av sikerhetspolisen (SAPO)
bedomts forsitta Sverige 1 ett allvarligt sdkerhetspolitiskt lige (Nyman. 2023).
Och som ytterligare en konsekvens av en dkad hotbild mot Sverige dventyras
svenskarnas sikerhet bide inrikes (eventbestkare) som utrikes (resande och bo-
ende svenskar). Med detta sagt forefaller det sannolikt att denna sorts hotbild
torde fa foljder pa invanarnas folkhilsa.
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Livsmening

Livsmening dr ett sammansatt ord som bestar av liv och mening. Med liv menas
bland annat férmagan att uppta syre och att reproducera sig. Men det stan-
nar inte blott vid dessa férmagor, utan vi maste dven addera férmégan att for-
nimma, att visa pd olika kidnslor, men dven att tinka och vara dubbelreflekte-
rande. Det sistnimnda dr exklusivt ndgot som hinférs sig till midnskligt liv och
handlar om att se sig som bidde subjekt och objekt; att se och bli sedd. Om 4n
férenklad, men 1 sammanhanget relevant, analogi till manskligt liv dr Maslows
behovstrappa. For att tala om liv i en vidare betydelse, 4n den som nimnts in-
ledningsvis, behéver vi bade fysiologiska behov, trygghetsbehov, sociala behov,
erkdnslobehov och att uppleva sjilvférverkligade behov. I beaktande av vad
som sagts 1 avsnittet om trygghet finns det de individer som upplever brister
hiruti. Detta understryks bland annat av BRA:s rapport (2022) som visar att
hela 46% av befolkningen (16—84 ar) oroar sig 6ver brottsligheten i samhillet.

Vi har dven vidrort de ekonomiska villkor som rider i landet idag med en
ostabil inflation, ett hogt rinteldge, livsmedelspriser och elpriser. En svag kro-
na och en pressad ekonomi ger i sin tur brinsle it individers upplevelse av bris-
ter i de fysiologiska behoven. Salunda har de dyrare livsmedelspriserna drivit
fram en nyfattigdom i Sverige som lett till att allt fler barnfamiljer behéver fa
ekonomisk hjilp av stadsmissionen, Réda Korset, Svenska kyrkan och Frils-
ningsarmén (Sifstréom, 2022).

Speciellt utsatta dr ensamstdende kvinnor med barn. Men hir mirks dven
arbetslésa och migranter. Denna fysiologiska utsatthet genererar dven ett ut-
anforskap (upplevda brister i sociala behov) och psykisk ohilsa, vilket far en
stark negativ paverkan pa folkhilsan. Fran Sveriges Stadsmissioner uppmanas
regeringen se till att bidrag och pensioner ticker individers basala levnadskost-
nader, men ocksa att ge individer férutsittningar att komma i arbete samt att
ta fram en nationell fattigdomsstrategi (Safstrém, 2002). Detta dr bra, men inte
tillrickligt. Det brukar inte stanna vid nagra fd dtgirder for att bromsa in storre
komplexa problemomriden. Hir behdvs manga olika verktyg som verkar inom
olika systemnivier: individ, grupp och samhille.

Sett till individen sa dr vi den hégsta livsformen i universum mycket tack
vare, eller pa grund av, var utvecklade hjirna. Med hjilp av vir hjirna dr det
vi som tittar pd de vilda djuren i djurparken och inte tvirtom. Med vér hjirna
har vi upptickt nya virldsdelar, uppfunnit avancerade mediciner och utvecklat
tekniska innovationer. Vad det sistnimnda anbelangar dr vi dven pa vig att med
hjilp av artificiell intelligens utveckla superintelligenta varelser som suddar ut
grinserna mellan minniska och maskin. Ja, till och med, i det virsta scenariot,
tar herravildet 6ver virlden och gér minniskan till sin slav. Detta menar i alla
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fall Tegmark (2017) dr ett mojligt scenario. Hir kan vi bara hoppas pa att Al-
forskarna besinnar sig i tid och inte later forskningen skena ivdg och ta form
av en cybernetisk religion. En dyrkan av teknik som den enda vigen till ett
materiellt vilstand.

Viktor Frankl som tidigare ndmnts ar frimst kind f6r den terapiform som bir
namnet logoterapi, eller meningscentrerad terapi. Terapeutiskt vilar den pa tre
stodjepelare; viljans fribet, viljan till mening och livets mening. Viljans fribet star enligt
Frankl i kontrast till den deterministiska mianniskosynen. Zjan till mening i an-
dra sidan kommer av att individen i ett 6verflédssamhille besparas spinningar
som 1 sin tur orsakar existentiellt vacuum eller frustreringar.

Denna grundsyn spiller dven 6ver till utbildningsvisendet som enligt Frankl
leds av principen att si fa krav som mojligt skall stillas pa unga minniskor.
Detta pastaende star klart f6r manga inom undervisningsvisendet som en ling-
re tid tillbaka har kunnat se hur den strukturella kravlsheten brett ut sig. Firre
elever klarar godkint i kirnimnena inom grundskolan. Aven bland de studen-
ter som ldser likarprogrammet mirks en nedgang av studieresultaten som f6r-
klaras med bristande kunskaper frin gymnasieskolan. Och bland polisaspiran-
ter mirks de sinkta kraven pa de fysiska testerna samt begavningstesterna som
genomfoérs vid uttagning och under utbildningen. Vissa aspiranter har si svag
handstyrka att de inte f6rmar avlossa vapnet och av det skilet tvingas limna
utbildningen (Krakowski, 2018).

Att tala om livsmening dr att kunna férverkliga sina vitala livsmal. Har rader
olika uppfattningar om vad dessa bestar av och hur de skall forverkligas. Men
oavsett vad och hur sa férminskas minniskans livsmening genom minskade
krav frin samhillet olika aktérer. Ett forverkligande utan krav och motstand
torde vara en oméjlig ekvation att fa ihop.

Avslutning

I denna artikel har syftet varit att introducera och belysa begreppet existentiellt
hot. Ett begrepp som vi hort nimnas alltmer i medias rapportering om kriget i
Ukraina, det svira ekonomiska lige vi befinner oss i och den alltjimt 6verhidng-
ande klimatkrisen. I denna avslutning skall vi knyta ihop sicken genom att koppla
de diskuterade komponenterna i detta begrepp till det existentiella livsvirldsbe-
greppet. Livsvirlden bestir av fyra dimensioner; den fysiska, sociala, personliga
och existentiella, dimensioner som stindigt interagerar och samverkar med varan-
dra. Vi har diskuterat midnniska och natur som tva komponenter i begreppet exis-
tentiellt hot. Dessa kan dven kopplas till livsvirldens fysiska dimension. Minnis-
kan som biologisk varelse befinner sig i samverkan med den fysiska omgivningen.
I den bibliska kontexten har minniskan setts som skapelsens krona och som
riadande 6ver naturen. Emellertid, betraktat ur perspektivet artificiell intelligens
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infinner sig fragan om minniskans unika plats i naturen. Skall vi se artificiell
intelligens som ett reellt hot mot sliktets fortlevnad? Har vi fortfarande kontroll
over teknikens landvinningar och dess expansiva progression? Kommer den al-
goritmstyrda robotiseringen uppgradera sig i den grad att vi férlorar herravildet
over det egna sliktet och var plats i naturen?

Inom en snar framtid, eller inte, kommer vi kanske fd samsas med intelligenta
robotar som utgor ett hot eller méjlighet £6r var trygghet. Denna fysiska virld
interagerar hir med den sociala virlden genom att i den sociala virlden kimpar
vi minniskor med kirlek och hat, dominans och underdéanighet, tillhérighet
och isolering (Josefsson, 2009). I den privata virlden uppfattar man sig sjilv pa
det unika sitt som utgér grunden for en sjilv. Nir vér trygghet och eller siker-
het, som vi tidigare diskuterat, hotar individen 4r det ett existentiellt hot mot
individens integritet.

Att bli bestulen, overfallen, misshandlad eller drabbad av ett sexuellt Over-
grepp berévar individen kontroll och frihet. Men genom att den privata livsvirl-
den dven interagerar med den sociala virldens etiska och moraliska principer
kommer dven tron pd ett rittsikert samhille komma att ifrdgasittas av den
utsatta individen. Detta griper dven in i den existentiella virlden déir dagens
mangkulturella och universella samhille inte alltid styrs utifran grundliggande
och Gverenskomna regler f6r hur vi skall interagera med varandra i det omgi-
vande samhillet (Bernling, 2009). Det ir tydligt med en utblick i virlden hur
andliga/existentiella virden och regelsystem nedmonteras och eller krackeleras.
Nir mycket dr sagt och gjort stir vi dnda dir med frigan om vadan och varthin!
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