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DOL:

Enskilda foraldrasamtal med pappan eller den icke-fédande foraldern ar en
ny rutin pa barnavardscentraler i Sverige. | forskningsprojektet Pappa med
barn studeras dessa samtal och i denna artikel riktar vi fokus pa barnets roll
under samtalen. Med samtalsanalytiska verktyg analyseras videoinspelade
skoterske-barn-pappa interaktioner med syfte att visa pa hur det pre-verbala
barnet har en aktiv roll som deltagare det institutionella samtalet. Detta an-
tingen da de sjalva initierar samspel med de vuxna eller genom att de vuxna
talar till varandra "genom barnet”. Rutiner for barns narvaro vid de enskilda
foraldrasamtalen skiljer sig at mellan mottagningar. Genom att belysa ett an-
tal aterkommande interaktionella fenomen kan studien fungera som underlag
for en diskussion om hur barnets narvaro paverkar det enskilda foraldrasam-
talet till form och innehall.

Individual parenting interviews with the father or non-birthing parent is a new
routine at the Child Health Center in Sweden. In the research project Fathers
and children in child health care these interviews are studied and in this
article, we focus on the child’s participation. With the help of conversation
analysis, we analyze video-recorded nurse-child-parent interactions with the
purpose of showing how the pre-verbal child has an active role as participant
as they themself initiate social interactions with the adults or as adults talk to
each other as they speak “to and through” the child. Focusing on recurring
interactional phenomenon, the study may serve as a starting point for a dis-
cussion on how the child’s presence shapes the individual parental interview
both regarding its form and content.
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forskning och teori
Inledning

Barnavardscentralen (BVC) dr en central del i den svenska vilfirdsstatens folk-
hilsoarbete. BVC dr avgiftsfri och nistan 100% av nyblivna forildrar dr i kon-
takt med institutionen (Socialstyrelsen, 2014). Historiskt 4r BVC en institution
som har fokuserat pa mddrar och barn och forskning visar att pappor upplever
sig exkluderade (Figerskiold, 2006; Premberg, 2011; SKL, 2018). Med bakgrund
mot bland annat detta har nya rutiner introducerats fér att mer aktivt beméota
pappor och deras behov (Larsson et al., 2020; Wells et al., 2017). En av de
nya rutinerna som bérjade introduceras 2017 dr ett enskilt férildrasamtal med
den icke-fédande forildern, bland praktikerna ofta kallat pappasamtal. Samtalets
syfte dr att inkludera den icke-fédande forildern pa BVC, identifiera eventuella
behov och erbjuda dem stdd i deras roll som forildrar (SKR, 2024).

Vid de enskilda forildrasamtalen dr barnet ibland ndrvarande och ibland inte.
Detta dd mottagningar har olika férhallningssitt till hur de organiserar enskilda
forildrasamtal och hur de bjuder in till samtalet. Denna artikel syftar till att
ge underlag f6r en diskussion om de olika rutiner som finns pa BVC rérande
barns nirvaro vid de enskilda férdldrasamtalen. Vi anvinder oss i artikeln av
samtalsanalytiska metoder for att genom konkreta exempel frian naturligt fore-
kommande interaktion vid BVC visa pa hur det lilla barnets nirvaro paverkar
samtalskontexten och hur barnet, som inte sjilv har ett verbalt sprak, kommuni-
cerar under samtalet och kan positioneras som en tredje samtalspartner.

Data och metod

Inom ramen for forskningsprojektet Pappa med barn: En etnografisk studie av in-
stitutionella samtal, B1'C och vardagsliv har data genererats med videoetnografiska
metoder (Goodwin, 2006; Ochs et al., 20006; Rindstedt, 2013). Det innebir att
forskare deltagit vid, och med hjilp av videokamera dokumenterat, enskilda for-
dldrasamtal vid fyra BVC-mottagningar i en stérre stad. Samtliga informanter
har samtyckt till deltagande i studien och projektet som helhet har granskats
av Etikprovningsmyndigheten och godkints (diarienr. 2022-03747-01). Enligt
barnhilsovardens rutiner ska samtalen ske da barnet dr mellan 3—5 manader.
Alla icke-fédande forildrar ska erbjudas ett samtal men det dr frivilligt att delta.
Samtalen sker i anslutning till ett ordinarie BVC-besék. Underlaget i foresta-
ende studie utgdrs av 17 (av sammanlagt 43) i projektet dokumenterade enskilda
tordldrasamtal ddr barn dr ndrvarande under samtalet. I en inledande kodning
markerades sekvenser i samtalen da pappan eller skéterskan interagerar med
barnet samt sekvenser didr barnets ndrvaro pdkallar deras uppmirksamhet.
Dessa sekvenser har transkriberats och kodats induktivt (Miles et al., 2020)
och teman av dterkommande interaktionella fenomen har vuxit fram genom

219

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 101, Nr 2, 2024. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen tillgang
under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2024 Foérfattaren/férfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

forskning och teori

kodningsarbetet. De exempel som anvinds i denna artikel dr fran tre videoin-
spelade interaktioner fran tre olika BVC. Vi kommer i denna artikel att fokusera
pa fem dterkommande fenomen:

Tal *’till och genom” barnet. Nir skoterskor och pappor tilltalar barnet anvinder
de ofta ett skiktat tilltal (Ndslund, 2012) och tilltalar den andra vuxna samtidigt
som de pratar med barnet. De vuxna pratar till varandra genom att tala "till och
genom” barnet (Zanini & Gonzédlez-Martinez, 2015).

Tal till barnet vid topikskifte. Barnet inkluderas ibland som samtalsdeltagare vid
overgangar mellan olika samtalsimnen eller faser i den institutionella praktiken.

Parallell kontakt. Under pagaende enskilda forildrasamtal uppstar dterkom-
mande ett parallellt samspel mellan skéterska och barn eller pappa och barn.
Pappan kan exempelvis “gulla” med barnet under samtalet eller sa haller sko-
terskan upp en leksak framfor barnet fOr att det ska ha ndgot att titta pa medan
hon samtalar med pappan.

Samspel med barnet som pedagogisk resurs. Interaktion med barnet (verbal eller
kroppslig) leder ibland till att skéterskor och pappor anvinder samspelet som
exempel for att diskutera exempelvis olika former av omsorg om barnet eller
utvecklingsfaser.

Barnet som stor. Barnets kommunicerande och agerande kan ocksi stora det
pagdende enskilda forildrasamtalet och avbryta skéterskans arbete med att ge-
nomféra samtalet.

Nedan kommer vi att ge exempel pd dessa fenomen och med hjilp av samtals-
analytiska metoder beskriva och resonera kring dess funktion i de enskilda f61-
dldrasamtalen. Samtalsanalys dr en vil etablerad forskningstradition med intres-
se for detaljerade analyser av naturligt férekommande interaktion (Schegloff,
1988). Samtalsanalys erbjuder metodologiska verktyg for att beskriva och analy-
sera hur social ordning produceras och uppritthills i vardagliga samtal. Genom
att studera exempelvis sociala kategoriseringar, turtagning och anvindningen
av pauser i naturligt férekommande interaktion visar samtalsanalytikern hur
deltagare med hjilp av sidana resurser utfor sociala handlingar och aktiviteter
(Bertils, 2022). Ledd av antagandet att inga detaljer i interaktion kan bli avfir-
dade som oordnade, tillfilliga eller irrelevanta (Heritage, 1984) si uppmuntrar
det till ndra granskning av savil verbal som ickeverbal interaktion, synliggjord
genom detaljerade transkriptioner (se transkriptionsnyckel 1 appendix).
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Resultat

Tal "till och genom” barnet och tal till barnet vid topikskiften

Vart forsta empiriska exempel anvinds for att exemplifiera tva férekommande
fenomen: tal till barnet vid 6vergangar mellan det institutionella samtalets fa-
ser (Adelswird, 1988) eller byten av topiker (Norrby, 2014) samt tal till och
genom” barnet, det vill siga sekvenser dir skdterskan eller pappan adresserar
barnet men dir talet ocksé riktar sig till den andra vuxna samtalsdeltagaren.

Excerpt 1. Deltagare: skoterska (S1), pappa (P1) och barn (B1). Pappan sitter
med sin 5 manaders bebis i knit och skoterskan sitter mitt emot. Pappan haller
barnet i famnen och vaggar henne lite da hon gniller. Skéterskan avrundar det
enskilda forildrasamtalet.

1 Sl: Och som sagt skulle det va s& att det liksom dyker upp nagonting efter

2 S1: samtalet ehm kring dom hdr sakerna som du har [delat] med dig [av nu]

3 Bl: [ehy]

4 Pl: (tittar ner pa barnet) [va] mm
5 S1: s& far du jattegdrna héra av [dig till mig] (nickar)

6 Bl: [he: he he ]

7 Pl: [absolut]

8 S1: sa [hjalps vi] at att guida vidare

9 Pl: [Ja:]

10 Bl: Eeh:

11 Pl: [Absolut jal

12 S1: [tmm ska] vi ta och kolla lite ladngd och vikt pa dig da& frdkeni= (tittar pa
13 S1: barnet)

14 P1l: =Ja:

15 S1: t1Ska vi gdra det far pappa kld av digt

I detta exempel tilltalar skoterskan barnet pd rad 13 med en friga: ”Ska vi ta och
kolla lite lingd och vikt pa dig da froken?” Skéterskan anvinder sig av en rad
kontextualiseringssignaler (Gumperz, 1992) som visar att hon tilltalar barnet.
Tydligast dr att skoterskans rostkvalitet dndras till vad som brukar betecknas
som babytalk (Solomon, 2011) och att hon tittar mot barnet. Men pappan upp-
fattar att han ocksd dr tilltalad vilket visas av responsen pa rad 14. Skéterskans
fraga dr fOrsta ledet i ndrhetsparet friga — svar och som siadant kriver det en
respons (Heritage & Clayman, 2010). Emellertid dr det inte barnet som svarar
(eller har férmadga att svara) utan det dr pappan som uppritthaller samtalsord-
ningen (Sacks et al., 1974) genom att svara pa skoterskans fraga. Pappans svar
(rad 14) bekriftas av skoterskan (rad 15) med ytterligare en fraga riktad till bar-
net. Skoterskan fragar barnet “far pappa kld av dig?” och genom den skiktade
résten ger hon pappan instruktioner fér vad han foérvintas gora for att for att
hjilpa skoterskan att genomfora ordinarie tillvixtkontroll. Skéterskans skiktade
rost (Nislund, 2012) anvinds hir strategiskt for att komma vidare i den institu-
tionella aktiviteten. Men den skiktade résten kan ocksé fylla flera funktioner. I
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samtalet som féregir den transkriberade interaktionen har pappan berittat om
den svira uppvixtsituation som han sjilv hade som barn. Det dr detta skoter-
skan refererar till ndr hon pa rad 1-5 uppmanar pappan att héra av sig igen om
han har behov. Att direkt vinda sig till barnet och tilltala det blir hir resurs i
skoterskans fasadarbete (Goffman, 1981). Tidigare forskning visar hur ldkare
anvinder tilltal till barn vid ldkarbesok f6r att pd ett mindre ansiktshotande sitt
delge forildrarna instruktioner om hur barnens sjukdomstillstind ska hante-
ras (Aronsson, 1991) eller kritisera fordldrarnas omvardad av barnet (Zanini &
Gonzilez-Martinez, 2015). Denna forskning visar hur skiktat tal kan anvindas
som en resurs for att hantera interpersonell interaktion i institutionella kontex-
ter och i ljuset av detta kan skéterskans skiktade tal forstds som en resurs for att
pa ett mer naturligt sitt att byta dmne fran pappans svira uppvixt och inleda
nista fas i besoket.

Det dr ddrigenom ocksa ett exempel pd ett hur barn tilltalas av skoterskan vid
overgangar mellan olika faser 1 det institutionella samtalet (Adelswird, 1988;
Heritage & Clayman, 2010). Som st6d for skdterskor finns en samtalsguide med
teman att diskutera vid enskilda férdldrasamtal som manga skoterskor ocksi
placerar synligt f6r pappan. I 6vergdngen mellan dessa teman eller i byten av
samtalsimnen sker ibland tal till barnet. I interaktionen ovan sker talet i en
Overgang mellan tva faser i BVC-besoket. Fran det enskilda fordldrasamtalet till
den ordinarie tillvixtkontrollen. Aven om skéterskans tal pa rad 12 ir skiktat
och innehdller instruktioner till pappan ir det ett sitt att tydligt lyfta in barnet
i samtalsramen (eng. frame, Goffman, 1974). Om fokus under det enskilda for-
dldrasamtalet har varit pa pappan sd dr barnet i centrum fOr nista fas av besoket
och skoterskan markerar detta da hon genom sitt tilltal flyttar fokus i interak-
tionen fran pappan till barnet. Aterigen ser vi hur det skiktade tilltalet anviinds
som en resurs av skoterskan for att genomfdra den institutionella uppgiften.

Parallell kontakt och samspel med barnet som pedagogisk resurs

Nir barn nédrvarar vid enskilda fordldrasamtal tar de plats pd flera olika sitt.
De sprattlar runt i pappornas famn, de séker 6gonkontakt med skéterskan, de
provar résten, jollrar eller blir hungriga. De gor sin nédrvaro pataglig och bade
skoterska och fordlder har ofta en parallell kontakt med barnet samtidigt som
det enskilda forildrasamtalet pagar. I materialet finns ocksd exempel pd hur
skoterskor och pappor noterar barnets férehavanden och hur det blir ett sam-
talsimne 1 samtalet. Detta 6ppnar upp fOr pappor och skéterskor att anvinda
sig av barnets kommunikation for att prata om barnets utveckling eller olika
former av omsorg. Dessa tva fenomen exemplifieras i excerptet nedan. Skoter-
skan inleder samtalet genom att fraga pappan om det dr nagot sirskilt han vill
bérja att prata om.
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Excerpt 2. Deltagare: skdterska (S2), pappa (P2) och barn (B2). Pappan sitter
med dottern i kndt. Skéterskan sitter mitt emot honom vid ett runt bord.

1 P2: Pt nanting jag eh ja men kanske apropad barnet (pekar pa samtalsguiden)
2 S2: Ja

3 P2: Det &r ehm hur pass mycke man borde (.) eh vid den hdr &ldern engagera
4 P2 henne o forsdka stimulera henne med liksom eh lek o lds o allt sant dar
5 P2: hon ar ju fortfarande ganska men sa pass liten att hon inte fOrstar sa
6 P2: mycket

7 B2: (Slapper handduk pa golvet)

8 P2: men jag vet liksom inte hur my- (lutar sig fram och plockar upp

9 P2: handduken) ja men precis hur hur man eh vad forskningen sager till

10 P2: exempel eller vad som rekommenderas-—

11 s2: Mm

12 P2: i termer av hur mycket man ska fdrsdéka [gbral aktiva=

13 B2: [Mm]

14 pP2: =saker med henne eller lara henne saker

15 S2: Mm att vara med henne & att liksom se henne & sa som du har henne

16 P2: Mm

17 S2: & bara henna i barsele & sd det kommer man valdigt langt med jag téanker
18 S2: ndr hon lag ner hdr pa skdtbordet sa var hon valdigt intresserad av

19 s2: mobilen & titta & sa det &r ju ofta att det som rér sig lite sé..

20 S2: (Rader borttagna)

21 S2: ..en rolig sak &r ju som hon gjorde nu tappa saker pa golvet & fa dig a

22 S2: plocka upp
23  P2: Mm

24 S2: Den leken kan ni gdra tusen miljoner [*ganger*] eh sa da far=
25 P2: [ *mmhm* ]
26 S2: =du val se *hur ofta du orkar* testa tyngdlagen

Pappans inledande fraga utvecklas under flera turer (rad 1-14) och han efterfra-
gar information om vad forskningen siger om att stimulera barn med lek och
lisning. Samtidigt som han gor det slipper barnet en handduk péd golvet och
pappan bojer sig ner for att plocka upp den. Genom sin friga antar han en
epistemisk hallning (eng. epistemic stance, Heritage, 2012) som mindre vetan-
de och positionerar skéterskan som expert som férvintas besitta kunskap om
forskning om barns utveckling. Men istillet for att legitimera sina rid genom
hinvisning till forskning hdnvisar skoterskan till hur barnet betett sig tidigare
under besoket da det ldg pa skétbordet. Barnets géranden fére och under sam-
talet dr erfarenheter som skéterskan och pappan delar, dir de har mer likvirdig
epistemisk status (eng. epistemic status, Heritage, 2012) jimtoért med forskning
om barns utveckling. Skéterskan noterar ocksd samspelet mellan pappa och
barn, da barnet slipper handduken och att pappan plockar upp den, och beskri-
ver samspelet som en lek och utforskande av tyngdlagen. Barnets (icke-verbala)
kommunikativa handling (att slippa handduken pa golvet) leder till ett samspel
mellan barnet och pappan. Ett samspel som skéterskan ocksd anvinder som
gemensam referenspunkt utifrdn vilken hon kan férmedla sina kunskaper om
barns utveckling, lek och lirande. Interaktionen i excerptet dr ett av flera exem-
pel i materialet dir barnets agerande och samspelet mellan vuxen och barn blir
till en pedagogisk resurs for skoterskan att anvinda sig av.
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Barn som stor

Det ir inte alltid som barnets agerande och kommunikation blir en resurs i

interaktionen. Istillet kan det behandlas som ett strningsmoment. Nagot

som det tredje och sista empiriska exemplet illustrerar. Barnet har getts vaccin

1 bada laren en stund innan samtalet borjar och har inte riktigt kommit till ro

utan snyftar, gniller och grater under delar av samtalet.

Excerpt 3. Deltagare: skdterska (S3), pappa (P3) och barn (B3). Pappan sitter
med barnet i famnen. Skéterskan sitter mitt emot vid sitt skrivbord.

1 B3:
2 S3:
3 S3:
4 B3:
5 P3:
6 P3:
7 S3:
8 P3:
9 S3:
10 P3:
11 S3:
12 P3:
13 B3:
14 S3:
15 P3:
16 S3:
17 B3:
18 P3:
19 P3:
20  S3:
21 P3:
22 83:
23  P3:
24 B3:
25 P3:
26 S3:
27 B3:
28  P3:
29  s83:
30 B3:
31 P3:
32 P3:
33  S3:

(Gnaller)

Har du nanting som du gér regelbundet sa att du kommer ivdg pa& kvallarna
ibland eller

(Gnéller mer intensivt samtidigt som S och P pratar)

Ja men jag har eh jag eh idrottar lite grann sa att det &r en kvall eller
eftermiddag i veckan som jag &r ivag

Ja

A sportar lite och s&

Ja

Sa absolut

A den kdnns till&ten och inte stressad

Nej
(Gnallet okar till skrik)
Nej (ohb)

(tittar pa barnet) Blev du arg igen ssh ssh shh ssh

Mm tja vad kom du pa fick vi inte snacka sahar langer

(Skriker)

Ssh ssh ssh ssh vad hdnder (ohb) (.) (ohb) (P klappar barnet i rumpan och
pillar med nappen i barnets mun)

Det var nadn som stack mig pappa

*Jaha*

Hehehe

(Klappar om barnet) det blir bra nu ssh ssh

(Skriker)

(Ohb)

tjar

(Gnaller med minskad intensitet)

(vand mot barnet) Jaha (.) har du jobbigt

1jar livet &r bra hart

(Snyftar)

*jaha* Nej d& men vad gdller vad g&ller mina eh aktiviteter vi forsdker
ju ha planera sa gott vi kan

Ja

I den samtalsmall som skéterskor utgar ifran ingar att stilla fraigor om pappans

mdende och ofta diskuteras teman som pappans méjligheter till dterhdmtning. I

excerpt tre samtalar pappa och skéterska om pappans trining nir barnets gnall

och skrik avbryter interaktionen. Genom tydliga kontextualiseringssignaler

(Gumperz, 1992) férindrar pappan (rad 15) barnets deltagarstatus (Goffman,

1979) genom att tilltala det och interaktionen gar fran att vara dyadisk till tria-

disk under en kortare sekvens (Schegloft, 2007). Bade skéterska och pappa an-

vinder ett skiktat tilltal med barnet som den addresserade mottagaren (Zanini

& Gonzalez-Martinez, 2015) samtidigt som de uppritthéller samtalsordningen
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(Sacks et al., 1974) i interaktionen genom att svara pd varandras turer (rad 15-
29). Det skiktade tilltalet har hir funktionen att dels gemensamt férséka trosta
barnet (pappans vyschande och skéterskans anvindning av babytalk (Solomon,
2011) samtidigt som det ocksd anvinds fOr att legitimera barnets skrik. Exem-
pelvis anvinder skdterskan buktaleri (Zanini & Gonzalez-Martinez, 2015) for
att ge en redogorelse (eng. account, Heritage, 1988) till varfér barnet skriker och
med sin kommentar pa rad 29 intar hon stindpunkten (eng stance, Kiesling,
2022) att barnets upplevda obehag dr ndgot som ingér i att leva. Nagot som pap-
pan med sitt skratt bekriftar. Det skiktade talet blir en resurs for att legitimera
och avdramatisera ett avbrott i det enskilda férdldrasamtalet. I det 6gonblick
som barnet lugnat sig atergar interaktionen till att vara dyadisk och pappan ater-
upptar topiken trining. Excerpt tre dr ett exempel pa hur barnets verbala eller
kroppsliga kommunicerande innebir att de vuxna ibland avbryter den institu-
tionella aktiviteten for att gemensamt hantera barnet som ett storningsmoment.
I excerptet ser vi dterigen hur det skiktade talet far en ansiktsriddande (Goftf-
man, 1981) funktion. Genom att rama in graten och skriken som legitima och
naturliga behéver varken pappan eller skéterskan hallas anvarig f6r stérningen
av den institutionella praktiken.

Diskussion

Med samtalsanalytiska verktyg har vi analyserat interaktion vid enskilda férdld-
rasamtal pd BVC da barn dr nidrvarande. Det pre-verbala barnet gbr sin nédrvaro
pataglig, kommunicerar pa olika sitt med de vuxna i rummet och blir inte sillan
ocksd deltagare (Goffman, 1979) i samtalet. I artikeln har vi lyft fem fenomen
som dr dterkommande. Med utgianspunkt i vira analyser vill vi mena att barnets
nirvaro tydligt paverkar samtalets form och innehall. Som pédpekats av andra
forskare kan den skiktade r6sten, det vill sdga tal till den andra vuxna “till och
genom” barnet (Zanini & Gonzélez-Martinez, 2015), anvindas som resurs av
bdde pappan och skéterskan. Barnets kommunikation och agerande kan ocksa
bli en pedagogisk resurs som skoterskorna kan hinvisa till ndr de med pappan
samtalar om olika former av omsorg f6r barnet. Men ett nidrvarande barn kan
ocksi stéra den dyadiska samtalsordning som férordas i de styrdokument och
samtalsstod som skoterskorna har att tillgda (SKR, 2024).

Vi vill i denna studie varken férorda att barnet ska vara ndrvarande eller
att foraldern bor vara ensam med skoterskan under det enskilda samtalet. For-
hoppningen ir snarare att ge underlag f6r en diskussion inom professionen om
konsekvenser av barns nirvaro. Och ocksa uppmuntra till fortsatta samtal om
pre-verbala barn som samtalsdeltagare under BVC-besok.
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Transkriptionsnyckel

- Markerar avbrott av tal

= Markerar samtidigt tal

[ 1] Markerar 6verlappande tal

() Kommenterar transkriptionen

i Hojt tonlige

(1,0) Lingre pauser uppmitt i sekunder

© Markerar mikropaus

* Skrattande rést
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