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| denna artikel gors en narlasning av Freuds bok Vi vantrivs i kulturen som
utkom 1930. Syftet med denna narlasning ar att diskutera och problematisera
ungas psykiska ohalsa med hanvisning till allt fler rapporter som belyser olika
ohalsofaktorer hos unga. | denna artikel tolkas dessa ohalsofaktorer som ung-
as upplevda vantrivsel i den samtida kulturen genom verklighetsflykt och utle-
vandet av detets driftbestdmda lidelser (droger, mobbing, kriminalitet). En pa-
radoxal tanke som Freud for fram i boken ar samhallets Januslikande funktion;
att bade bidra till driftkonflikter, och skuldkanslor som att ge skydd fér lidande.

This article entails a close reading of Freud’s book Civilizations and Its Dis-
contents, which was published in 1930. The purpose of this close reading is
to discuss and problematize young people’s mental illness with reference to
an increasing number of reports that highlight various ill-health factors among
young people. In this article, these ill-health factors are interpreted as young
people’s perceived dissatisfaction with contemporary culture and then acted
out through escapism and succumbing to the id’s instinctive passions (drugs,
bullying, criminality). A paradox that Freud brings forward in the book is the
Janus-like function of society, as it contributes to conflicts of instincts and
feelings of guilt, yet provides protection for suffering.

177

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 101, Nr 2, 2024. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen tillgang
under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2024 Foérfattaren/férfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv
mailto:hakan.nilsson.2@hv.se

forskning och teori
Inledning

Under senare ar har rapporteringen om ungas' psykiska ohilsa duggat titt. Bak-
omliggande faktorer till denna 6kade psykiska ohilsa uppges bland annat vara
egna och andras krav och férvintningar pa skolan, framtiden, social status och
utseende. En kinsla av otillricklighet, mobbning och kravfyllda sociala relatio-
ner nimns dven i en nyligen sldppt rapport (2023) fran Folkhdlsomyndigheten
och Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillsfragor (MUCF). I rapporten
argumenteras for betydelsen av ett stirkt fordldrastéd, mojlighet till elevhilsa,
betydelse av sociala nitverk och tillging till en meningsfull fritid. I Friends
senaste rapport frin 2023 stir att ldsa att unga (dk 7-9) med dterkommande psy-
kiska besvir uppgar till (ik 7) 26%, (ik 8) 29% och (ak 9) 36%. I SBU:s rapport
(2023) Framjande av psykiskt vilbefinnande hos barn och ungdomar utvirderas ett antal
program® som anvints inom skolan utifrin dess tillforlitlighet pd psykiskt vil-
befinnande, resiliens, copingstrategier och sjilvfértroende. En av slutsatserna i
rapporten ir att SEL-programmet hade positiva effekter pd psykiskt vilbefin-
nande Over alla dldersgrupper (férskola upp till 18 ar), medan MBI hade mer
langvariga effekter for flickor. Nagra hilsoekonomiska modellstudier utifran
kostnadseffektivitet avseende program och malgrupp kunde inte identifieras (se
vidare SBU, 2022). I ett tidigare nummer av Socialmedicinsk tidskrift har Nils-
son (2023) dven redogjort for rapporter som diskuterat orsaker och forslag pa
program/interventioner som anses vara till hjilp for unga med psykiska ohilsa.
I denna artikel 4r syftet i stillet att diskutera om ungas psykiska ohilsa kan
vara ett uttryck for en samhillsneuros eller en allmin vantrivsel i den samtida
kulturen. Som inspiration star en nirlisning” av Freuds bok 17 vantrivs i kulturen
(1930/1969), vars tankeinnehall ekar in i vér tids kultur.

Kulturutveckling och livskamp da och nu!

Vi vantrivs i kulturen (Das Unbehagen in der Kultur) publicerades férsta gingen
1930 och ir Freuds reflektioner Gver existentiella frigor och spinner vidare pa
tankar fran boken Totem och tabu (1913) om att religion dr att betrakta som en
neuros. En tanke som han {6r 6vrigt dven avhandlade i en I/usion och dess framtid
(1927) och som kompletterades med en mork framtidssyn i 17 vantrivs i kulturen.
Huruvida boken dr ett svar pa Nietzsches verk Om moralens hirstamning. kan vi
bara spekulera i. Men oavsett svar avhandlas samma dmnen som hos Nietzsche,

1. Med unga avses i denna artikel dldersgruppen 13-25 dr (Ungdomsstyrelsen, 2010).

2. Dessa program ir socioemotionellt lirande (SEL), Mindfulness (MBI), Yoga och PAX/Good Behavior
Game (GBG). Tillforligheten skattades i fyra styrkor; mycket lag tillforlitlighet, lag tillférlitlighet, mattlig
tillforlitlighet och hog tillforlitlighet. Se vidare SBU, 2022, s.11.

3. Nirlisning pa engelska close reading ir en litteraturvetenskaplig metod som av Brummet (2018, s. 2)
definieras som: the mindful, disciplined reading of an object with a view to deeper understandings of its meaning.
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som Freud f6r 6vrigt hyste stor aktning fér, nimligen religionens ursprung,
fragor om gott och ont och skuldbegreppet. Det berittas att Freud efter publi-
ceringen av en Ilusion och dess framtid fick ett brev av en vin som berittade om
en subjektiv oceankinsla (en obegrinsad mystik upplevelse; ’enhet’ med univer-
sum) som han undrar hur Freud forklarar. Eftersom lingt ifran alla minniskor
upplever denna sorts grinséverskridande kinsla kan den inte sammanhinga
med jagets relation till detet eller 6verjaget. Istillet menar Freud (1969) att den
oceanska kdnslan hinger ihop med en “oupploslig bundenhet och samhdorighet
med hela den yttre virlden” (s.6). Freud menar vidare att en del kan vid fédelsen
tagit emot virlden oreflekterat och av det skilet dyker den upp senare i livet.
Freud (1969, s. 14) skriver: ”Om vi alltsa dr fullt higade att erkdnna, att det hos
ménga minniskor finns en oceansk kinsla, och inte stiller oss frimmande for
tanken att fora den tillbaka pa en tidigare fas av jagkdnslan...” Med hinvisning
till ytterligare en vin menar Freud dven att den oceanska kinslan kan stillas i
religionens tjinst och kan ses biade som trést och som ett regredierat tillstand
i sjlslivet.

For Freud var religionen en livslégn, forvisso den vackraste av de alla. Och
han menar vidare att ingen manniska vagar moéta livet obesléjat och for att std
ut med sin utsatthet anvinds lindrande medel sasom droger och livslégner. Hir
talar Freud ur egen erfarenhet. Han som led av depressivitet och som sjilvme-
dicinerade med hjilp av kokain. I juli 1884 publicerar Freud monografin Uber
coca dir han beskriver kokabladen som en skinkt fran ovan, nigot som “stirker
de svaga och far de glémma sina olyckor.” Aven om Freuds tankar tenderar att
bland madnga ses som kuriosa idag idr de aktuella, inte minst om man ser till
drogbruket som har ékat éver tid, inte minst bland unga.

I boken framfér Freud tre palliativ; omriktad uppmairksamhet, substituerande
tillfredstillelse och berusningsmedel, som han menar kan lindra lidandet i sam-
hillet. En fraga som méter oss hir 4r om dessa ndimnda palliativ enskilt eller in-
flitat i varandra kan ses som en lindrande tillflykt hos unga med psykisk ohilsa.

Drog(miss)bruk bland ungdomar

I betinkande av den drogliberala syn som idag breder ut sig bland unga (dldre)
i samhillet dr det inte osannolikt att detta bruk kan betraktas som ett lindrande
medel f6r att hantera den vantrivsel som de upplever i den samtida kulturen.
Statistik fran 2022 ger i alla fall vid handen att 13 % av flickorna 1 gymnasiet ak
2 anvinde narkotika (cannabis dr den vanligaste drogen!) och motsvarande siff-
ra bland pojkar var 16%. I en folkhilsoenkit fran 2018 stdr att ldsa att 17 % av
kvinnorna och 25% av minnen i dldrarna 16-29 ar ndgon ging testat cannabis.

Siffror som kommer nira befolkningsstudier (15-64 ir) gor gillande att om-
kring 23% av minnen och 12% av kvinnorna nagon ging i livet anvint illegal
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narkotika. I statistik frain 2023 svarade 7% av niondeklassarna att de nigon gang
anvint narkotika, bland gymnasieeleverna var siffran 15%. Till frigan om bruket
av lustgas (N20) bland ungdomar 2023 uppgav 4 % i drskurs 9 att de anvint
lustgas senaste 12 manaderna och bland gymnasieelever var siffran 10% (Thor,
2023). Engelsk forskning visar pa en 6kad trend av ungdomars bruk av lustgas
och e-cigaretter, vilket tillsammans har bidragit till ett 6kat folkhalsoproblem
(Ehirim et al. 2018). I Sverige har ungdomars bruk av lustgas, som berusnings-
medel, uppmirksammats av media och tycks vara kopplat till storre stider och
ar lika vanligt bland pojkar och flickor. Inte sillan férekommer bruket av lustgas
tillsammans med alkohol, narkotika och tobak (Guttormsson & Gripe, 2022).

De som brukar narkotika dr bade utsatta grupper och fran vilordnade sociala
grupperingar i samhillet. Kvinnor framstar som mer utsatta an méin; har mindre
socialt stdd och dr drabbade av stérre psykisk sjuklighet. I ungdomsbarometern
2024 svarar 29% av tjejerna och 26% av killarna att de identifierar sig som livs-
njutare. Ar den drogliberala vigen ett uttryck for detta livsstilsval bland unga?
Eller dr droger nagot nédvindigt, for att litta sinnet och déva oron i var teknolo-
giska kultur? Det dr dven frestande att i en Fukuyamansk anda betrakta droglibe-
ralismen som ett annat uttryck for ett pagaende sokande efter det inre jaget, for
att pa sa sitt dterfinna och skydda det autentiska jaget (Fukuyama, 2022).

Droger och vald som driftsimpulser i kulturen

Droganvindningen bland unga framstar som en typ av livslégn och driftim-
puls, for att tala med Freud. I en rapport av Strandberg, Kvillemo, Gripenberg
(2022) redovisas f6r hur unga ser pa cannabis. Sa hir sdger en ung kvinna (22 ar)
om varfér hon brukar cannabis: ”Da dr det bara si hir fly verkligheten lite, och
kinna sig avslappnade. Och inte tinka pa mycket pd vad som hinder. En flykt,
liksom.” Just verklighetsflykt som kvinnan ger uttryck for dr bestimmande f6r
en livslogn, men kan dven omfattas av en falsk férestallning om verkligheten,
som hos denna unga man (24 ar): "Men jag har vil tinkt mycket for att jag inte
har sett det som en tung drog, eller jag ... vissa mdnniskor ser inte cannabis som
en drog alls, i mitt umginge. De ser det som ... ndstan som att réka en cigarett.”

En fraga som soker sitt svar dr hur vi kan bygga en kultur som pa ett icke
negativ sitt hanterar dessa problem och andra som uppkommer till fljd av vart
driftliv? Gar vi till Freud dr det korta svaret att det 4r omdjligt! Det som hin-
drar ir bland annat den medfédda dédsdriften som orsakar kulturella problem.
Genom skuldkinslan accentueras dédsdriften, som enligt Freudbiografen Gay
(1990) ér en av bokens dystraste grundidéer. Skuld uppkommer genom aggres-
sioner som framtvingar 6verjagets (moralens) kinsla av skuld. Och pa detta sitt
matas doédsdriften, men dven lidandet. Just i detta sammanhang hivdar Freud i
boken att kulturen maste uppbjuda alla sina resurser for att sitta upp skyddsmu-
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rar f6r minniskors aggressionsdrifter och genom psykiska reaktionsbildningar
undertrycka deras yttringar.

Hir gar tankarna till de gidngkriminella nitverk som vi fatt héra mycket om
senaste aren och som star for springningar och skjutningar framfor allt i vira
storstdder. En av manga uppmirksammade hindelser utspelades sig 2023-07-
11 d4 media rapporterade om att en 15-drig pojke dodats i Farsta och tre andra
pojkar skottskadats av tvd min i 20-4rs aldern. Det grova vildet som dven drab-
bar oskyldiga och nira anhdriga breder ut sig och i Brés statistik for 2022 star
att ldsa att skjutvapen anvindes 1 63 fall av d6dligt vald. Och 2023 (10 juli) var
siffran 24 personer. Manga fragar sig hur detta kunnat fortga och varfér polisen
inte kommer till ritta med det eskalerande valdet i samhillet. Freud skulle ha
svarat att det dr en kamp mellan livs- och dédsdriften.

Tre killor till lidande hos unga

I boken féljer Freud en ling filosofisk tradition av tdnkare som dgnat sig at
relationen mellan individen och kulturen. Nietzsche har redan nimnts, en an-
nan var Hobbes, som trehundra ar tidigare hdvdat att manniskan maste hallas
i strama tyglar av staten, for att undvika att hamna i ett stindigt inbordeskrig.
Denna tradition lever vidare in i var tid och fragorna som Freud avhandlar i
boken ir ocksa nu angeldgna att diskutera. Om vi blickar ut mot omvirlden kan
vi konstatera att lidandet som Freud diskuterar tycks ofrankomligt. Och dven
om vi sitter upp livsmal som vi férsker forverkliga dr dessa inte bestindiga.
Oavsett ung eller gammal maste vi alla méta tre sorters lidande, som boken
belyser: kroppens bricklighet, omvirldens destruerande kraft och relationen till
andra minniskor.

Freudbiografen Gay (1990, s. 567) skriver i detta ssmmanhang att: “alla gor vi
de mest desperata forsék att undgd denna olycka. Lustprincipen dominerar och,
vi s6ker lindrande medel, surrogat, som fér elindet mindre, och berusningsme-
del som gor oss okinsliga”. Vi vinder dter till Freud och hur kroppens bricklig-
het kan fo6rstds utifran ungas psykiska ohilsa och dess koppling till kulturen.

Kroppens bricklighet torde vara ett lidande som dr mest framtridande hos
dldre. Men detta till trots finns det unga som upplever ett kroppsligt lidande. I
en orolig omvirld, i familjer med en pressad ekonomisk situation, och allt fler
unga som upplever stress i skolan och medias férvridna skénhetsideal bidrar i
hég grad till ungas fysiska och psykiska problem, som inte sillan paverkar den
kroppsliga sjilvuppfattningen. I en nyligen slippt rapport fran Tjejzonen (2024)
framkommer att hela 83% av unga kvinnor (16—29 ir) upplever kroppskomplex
som pa olika sitt begrinsar deras vardag. Ekonomisk utsatthet, stress i skolan
och medias forvridna skonhetsideal torde dven paverka ungas allt simre sov-
vanor (Jakobsson, 2022; Bergman, 2022), antal 6kade édtstérningar bland unga
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(Padjirvi, 2023) och 6kat sjilvskadebeteende bland unga (Socialstyrelsen, 2022).

1 avseende pd sjilvskadebeteende dr vildsamma sexuella handlingar (ex:
strypningar, hdrt sex) ndgot som uppmirksammats under senare tid och ses
som en del av ett sjdlvskadebeteende liknande det som unga kvinnor lider av
(Jonsson & Mattsson, 2012). I denna typ av destruktiva relationer objektifieras
kvinnan och blir ett sexobjekt och dér lust- och aggressionsdriften drivs till
sin spets. Freud (1969) talar om att mdnniskan pa intet sitt dr ett milt och kér-
lekstorstande visen utan en homo homini lupus (minniskan dr minniskans varg).
Realitetsprincipen borttrings till forman f6r lustprincipens korta, men destruk-
tiva tillfredstillelse. I detta sammanhang kan vi dven erinra oss vad Rollo May
(2001, s. 23) skriver: ”Min och kvinnor séker sexuell njutning som ett mal i
sig, for att sex ddmpar dngest och for att de sa sillan finner dkta kirlek i var
alienerade och narcissistiska kultur”. Aven Viktor Frankl (1966, s 104) uttrycker
sig pa liknande sitt:” All too often sex functions as a cheap escape from those
philosophical and existential problems and challenges by which we are besieged
in an age like ours”. Det ir frestande att tolka citaten som att sexuell njutning dr
en spegling av en kompensatorisk flykt undan den vantrivsel unga kidnner i en
alienerad och narcissistisk kultur.

Samtliga av de hidr nimnda stressrelaterade livsstilsfaktorer bidrar Gver tid
till kroppslig bricklighet. En annan sida av kroppslig bricklighet som nu dis-
kuteras dr ungas allt simre kondition. I en studie fran GIH (2023) pavisas sam-
bandet mellan kondition och skidrmtid. Bland de unga som tillbringade fem
timmar eller mer vid skdrmen hade ligre kondition 4n de med mindre skdrmtid.
Skidrmtid kan tolkas biade som en 6kad risk for kroppslig bracklighet och som
en flyktmekanism.

Vi kan anta att denna “flykt” dgnas it en delad uppkoppling pa olika forum
(nitgemenskaper) och ett allmint surfande. 1 Friends nitrapport 2015 uppger
8% av flickorna och 4% av pojkarna att de blivit mobbade. Och en tredjedel
anser att vuxna inte ar bra pa att ge rdd om vad som ar viktigt att tinka pd vid
umginge med andra pa nitet, eller beritta om man blivit krinkt. I CAN:S rap-
port fran 2022 siger 15% av niondeklassarna att de blivit mobbade.

I nimnda rapport pavisas ett regressivt samband mellan ANTS (alkohol, nar-
kotika, tobak och spel) erfarenheter och mobbing. ANTS-erfarenheterna var
2-3 ginger hogre hos mobbare in bland de som mobbats. Ar det bruket av en
eller flera stimulantia som triggar i ging aggressionsdriften bland mobbarna?
Oavsett svar dr mobbning och krinkningar niagot som sitter sig i sinnet och
sinnet 4dr inte frikopplat kroppen, vilket betyder att det som sitter sig 1 sinnet
manifesteras fysiskt i kroppen. Over tid kan mobbning och krinkningar dven
leda till att unga drabbas av psykosomatiska ohilsofaktorer (mag- och tarm-
besvir, aterkommande huvudvirk, muskelvirk, svirt att somna). Bland unga
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(13-18) med psykosomatiska besvir var siffran 55% under perioden 2018—2019.
Psykosomatiska besvir dr hogre bland unga kvinnor (63%) dn min (48%) under
samma period (se: MUCE, u.4.). Kan mekanismerna bakom sadana psykosoma-
tiska besvir dtminstone delvis férklaras med att unga blir neurotiska, fér att de
inte stir ut med den forsakelse och de krav som samhillet stiller och didrfor ut-
vecklar psykisk ohilsa, som bland annat transformeras genom psykosomatiska
besvir. Freud (1969, s. 31) hivdar att: “allt det vi kan uppbringa som skydd mot
lidandets killor just tillhér denna kultur”. Ett annat lidande i kulturen hirror
fran omvirldens destruerande kraft, som nista stycke belyser niarmare.

Omvirldens destruerande kraft, ir hogst pdtaglig om vi blickar ut mot var
omvirld. Tva krig pdgir och dir en 16sning tycks lingt borta. Sverige stiller om
till ett totalférsvar och nyligen (2024-01-10) kom ett utspel fran regering och
myndighetspersoner om att Sverige maste vara rustade for ett eventuellt krig.
Ett utspel som béde blivit ifrdgasatt och villat stor oro hos manga svenskar,
inte minst bland unga. Att unga i Sverige oroas for att dras in 1 krig blir tydligt
i beaktande av det pagiende kriget pa Gaza-remsan, som villat stora konflikter
mellan judiska och muslimska barn frin grundskolor i G6teborg och Malmo
(Namazi, 2023; Loive, 2023).

I denna upptrappade polarisering mellan judar och muslimer gir tankarna
till Freud och hur han under sin livstid fick kimpa mot antisemitismen, som
vixte fram under 1930-talet och som kulminerade i Nationalsocialismens eli-
minerande av ca: 6 miljoner judar. Det var f6rst med boken Mose och monoteismen
som publicerades 1939, samma ar som Freud avled, och vilken han gjorde upp
med sin judiska identitet och sitt arv. Historien tycks ha en olycklig tendens att
upprepa sig! Men Freuds judiska arv till trots, sa finns dven bland palestinierna
ett stort lidande som inte gar att bortse fran, 4n mindre stilla sig oberérd infor.
Och oavsett var sympatierna finns ger oss Fromm (2003) en vigledning i hur
det ménskliga livet kretsar kring tva livsformer, varande och dgande. Med detta
sagt tycks det som att bade bland judar och palestinier dominerar dgandets
livsform, som Fromm (2003) menar kretsar kring en lingtan efter makt, eller
snarare behov av makt: ”Inom dgandet livsform ligger lyckan i att ha Gvertaget
Over andra, i att ha makt, och i sista hand i ens férmiga att besegra, réva, doda.
I varandets livsform ligger lyckan i att ge, dela med sig, dlska” (s. 109-110). Va-
randets livsform kan ocksa klis i mer poetiska ordalag, atminstone om vi vinder
oss till den persiska sufiern Rumi (i: Washington, 2000, s. 190): ” Out beyond
ideas of wrongdoing and rightdoing, there is a field. I’ll meet you there.” Vi
limnar nu denna diskussion, for att rikta blicken mot dnnu en oro som fir unga
att kinna vantrivsel i kulturen, klimatoro.

Som en konsekvens av minniskans herravilde 6ver naturen, som Freud be-
lyser 1 boken, star vi infor ett klimathot som kan ses som ytterligare en destru-
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erande kraft, bade f6r dldre och yngre. Men det dr frimst unga som skall leva
med den framtid som vi nu skapar. Som en f6ljd av de stindigt aktuella klimat-
rapporter som vi mots av har fenomenet klimatangest eller klimatoro, som en
del viljer att kalla oron i klimat- och samhillsdebatten. Enligt miljépsykologen
Susan Clayton (2020) dr det unga under 18 dr som dr speciellt kinsliga for att
utveckla klimatangest, som utmirks av PTSD, depression och somnsvarigheter.
Ar klimatingest, precis som psykosomatik, ett svar pa den samhillsneuros unga
utvecklar infor forsakelser och krav som samhillet stiller.

Folkhilsomyndigheten (2023) redovisar att bland unga i alder 12—18 ar sva-
rar 54% att de d4r mycket eller ganska oroliga £6r vad som kommer hinda med
klimatet och miljon i framtiden. Ligger vi till detta de skjutningar och spring-
ningar som sker dagligen i Sverige dr det nirmast en dystopisk framtid unga
gar till métes. Om vi vinder tillbaka till Freud skulle han hévdat att vi inte helt
kan behirska naturen. Bide den yttre naturen som den inre méinniskan ar ett
forgingligt ting med en begrinsad anpassnings- och prestationsférmaga. Freud
menar vidare att skulden till vart elinde ligger 1 vir skapade kultur och vi skulle
mi bittre av att gd tillbaka till mer primitiva férhillanden. En f6r manga be-
synnerlig idé, men som inte hindrar oss att omtolka primitiva férhallanden som
ett forhallningssitt till var kultur ddr vi néjer oss med mindre, haller tillbaka
driftstillfredstille och tyglar Gverjaget bestraffande tendens. Detta f6r Gver oss
till ndsta stycke.

I relationen till andra minniskor refererar Freud till médnniskors ofrin-
komliga aggressivitet, som han menar bara kan timjas genom kultur. Denna
handling kallar Freud “det kulturella 6verjaget”. Kulturen erbjuder alltsa trygg-
het som har en direkt verkan pa lustprincipen, midnniskans 6nskan om lycka.
Men han blundar inte for att den medfédda dédsdriften kan std i vigen for
denna lycka. Annorlunda uttryckt stills minniskan infér den dynamiska kon-
flikten mellan Eros (lust-kérleksdriften) och Thanatos (aggression-dédsdriften).
Samhillet antar en Janusliknande funktion vilket bidrar bade till driftskonflik-
ter, och skuldkinslor som till skydd f6r lidande. Att vi lever 1 en osidker tid, som
forsitter oss 1 en driftskonflikt, kan nog manga instimma 1.

Inte minst sett till den 6kade psykiska ohidlsa som breder ut sig bland unga.
Under 2022 hade Bris 44 420 kurativa samtal, en 6kning med 7% fréin tidigare
ar (Cabero m.fl. 2023). Bland samtal som dominerar placerar sig psykisk ohilsa
i topp (47%), f6ljt av familj och familjekonflikter (23%) och vald, évergrepp och
krinkningar (22%). 1 avseende pé vild, 6vergrepp och krinkningar hidnvisar
Cabero och medarbetare, inte ovintat, till bide Barnkonventionen och Agenda
2030 som viktiga riktningsvisare. Men forfattarna vilkomnar dven den nya na-
tionella strategin om vild mot barn. Vidare argumenterar de f6r kommunernas
ansvar i lagstiftningen och for att stirka det frimjande och foérebyggande ar-
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betet och dirtill mer kunskap om alla former av vald mot barn (Cabero m.fl.
2023). Om detta dr tillrickliga strategier att hoppas pa dterstar att se.

Men att ndgot maste goras omgdende for att lindra den oro och dngest som
barn och unga lever med stdr nog klart £6r flertalet vuxna. Givet hir ir att f6r-
dldrar dr viktiga “trOstare”, men dven personalen i skolan har en viktig roll att
fylla 1 métet med barn och ungas oro och upplevda osidkerhet. Freud avslutar
V7 vantrivs i kulturen med ord som manar till eftertanke sett till ungas psykiska
ohilsa och det eskalerade ungdomsvaldet: "Minsklighetens 6desfraga syns mig
vara om och i vilken grad det skall lyckas dess kulturutveckling att bli herre Gver
den stérning i samlevnaden som férorsakas av den minskliga aggressions- och
sjlvbevarelsedriften. I detta avseende fortjdnar just var tid ett sarskilt intresse”
(5.98). Synpunkter vi kan dela i var tid oavsett vad vi mé tycka om Freud.

Avslutning

V7 vantrivs i kulturen skrevs 1929 av en dldrad, nagot skroplig och en smula desil-
lusionerad Freud. Det var svira tider som stundande, inte bara f6r Freud pa ett
personligt plan, utan dven utifrin den péafdljande stora depression som bred-
de ut sig 1 virlden och dirtill nationalsocialismens framvixt i Tyskland under
1930-talet. Av det skilet fann sikert Freud det nédvindigt att bidra med en
psykoanalytisk tolkning av samhillet och den minskliga naturens predikament.
Diagnosen som Freud fér fram, om dn med en viss forsiktighet, dr att mansk-
ligheten under kulturarbetets inverkan blivit neurotiska.

Minniskan lever under svara betingelser och det finns mycket som hotar min-
niskans strivan efter lycka. Inte minst aggressionsdriften som da som nu kan ses
som en lustkilla som minniskan inte girna avstir fran. I vr ndrmaste synrand
har vi tvd pagdende krig som hotar att dra in fler linder i krigen. Svdra ekonomis-
ka atstramningar forsitter manga familjer i ekonomisk stress. Media rapporterar
om springningar och skjutningar som numera blivit vardagshindelser.

Givet mycket annat som hir bidrar till kulturella existentiella hot (Nilsson,
2024) kan vi litt skénja en réd trad mellan Freuds tankar om den kultur han
upplevde och den kultur vi upplever idag. Aven om Freud pi ett personligt plan
levde under mérka tider, vilket dven giller den tid vi lever i far vi inte slippa
tron pa hoppet. Det dr som ekofilosofen Joanna Macy och likaren Chris Johns-
tone (2023) skriver: “att det dr férst nédr vi himtar var kraft frin en kidnsla av ge-
menskap, tillhérighet och samhérighet som vi blir paminda om vart rotsystem.
Det dr detta som dr medskaparmakt — en kraft som kommer fran det mycket
storre sammanhang som verkar genom oss”. Kan dessa ord vara till trést och
inspiration f6r unga med psykisk ohilsa i den neurosen och eller vanmakt kul-
turen ger upphov till?
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