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Det finns samband mellan humor och lek, dar bada &r préglade av frivillighet. Humorleken kan
verka saval stressavledande som beframjande for vart vélbefinnande. Det finns en éverens-
stimmelse mellan en persons kénsla fér gemytlig humor och hans/hennes sociala natverk. |
humorcirklar tillvaratas humorns méjligheter och ifrdgavarande interventionsstudie visar pa
deltagarnas 6kade vélbefinnande och 6kade sociala kontakter. Humorinterventionen har utar-
betats av Olsson och har med framgéang anvants vid flera humorcirklar.

Foérfattarna ar Henny Olsson, Fil doktor och professor och Harriet Backe, Magister i omvardnad
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Bakgrund

Det finns mer dn hundra teorier om humor
och ett dttiotal som forklarar skrattet. Ofta ar
teorierna om humor och skratt starkt relate-
rade till varandra och kan betraktas ur olika
perspektiv. Interaktionen mellan ménniskor
sker huvudsakligen genom kommunikation
i olika former. Humor uppstir nér reglerna
for kommunikation bryts. Foljdverkningar
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av humorkommunikation ger savél fysiolo-
giska som kognitiva, emotionella och sociala
reaktioner. Eftersom humor forstas pa skilda
satt av olika personer, kan humorkommu-
nikation ge antingen positiv stimulans el-
ler vécka irritation. Till detta kommer att
sinnesstimning och hélsotillstdnd péverkar
manniskors humorupplevelser (Olsson, So6-
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rensen och Backe, 2002).

I samspelet mellan individer leder ofta
humorinslag till skratt, leenden och en ge-
mensam kénsla av glidje (Robinsson, 1991).
Svebak (2000) havdar att kidnslan fér humor
ar ett personligt och socialt fenomen som for-
utsitter en relation. Humorvixlingen i denna
relation ger upphov till glidje och skratt. Fry
(1994) framhéller sambandet mellan humor
och lek och att bdda ar praglade av frivillig-
het. Ett lekfullt sinne &r viktigt for att humor-
kinsla ska uppstd. Humorleken kan verka sa-
vil stressavledande, som forsvarsmekanism
och som beframjar vélbefinnandet. Det finns
en Overensstimmelse mellan en persons
kinsla for gemytlig humor och hans/hennes
sociala nitverk. Svebak menar att humor
ir en avancerad tankeprocess och en viktig
minsklig egenskap. En opersonlig miljo dr
ogynnsam for utvecklingen av humor, vilket
kan leda till svirigheter nir det géller att se
proportioner och sammanhang i livet. En
ogynnsam miljé kan dessutom bidra till att
det blir svért att forstd andra manniskor vil-
ket kan fa 6desdigra konsekvenser.

Ett utslag av humor ar det goda skrattet.
Glenn (1989) framhaller skrattet som en
fundamental social aktivitet och att vi mest
uppskattar att skratta tillsammans med andra
ménniskor. Omsesidigt skratt startar vanli-
gen med att ndgon skrattar och dérefter foljer
snabbt annan/andra med i skrattet.

Varje ménniska anses ha en medfodd
formaga att utveckla en kénsla for humor
och denna kénsla dr individuell men det
finns ocksa universell humor som skapar en
social samhorighet mellan grupper, nationer
och kulturer. Den medfodda formégan till
humoruppskattning utgér grunden for hur
humorsinnet ska utvecklas. Bidragande
faktorer i denna utveckling utgér olika livs-
erfarenheter (Fry, 1994).
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Problemomrade

Minniskor i Europa skrattade i genomsnitt
6 min/dag &r 1998. Ar 1950 skrattade de 18
min/dag. Personer som dr 55 ar och dldre
skrattar mindre 4n ungdomar. Kéanslan for
humor och skratt dr ett socialt fenomen.
Personers referensramar och livserfarenhet
medverkar till upplevelsen av humor och
skratt. Intresset i denna studie riktade sig till
i Sverige sedan minst 20 ar boende personer
55 &r och éldre, for att undersoka om sociala
relationer och allmént vilbefinnande kan
péverkas av humorkommunikation.

Metod

Studien dr i huvudsak kvantitativ med ut-
géngspunkt i validerade frageformulédr samt
diskussioner i experimentgruppen.

Interventionens utformning

Det finns likheter mellan humor och lek.
Béda kraver en balans mellan spontanitet
och eftertinksambhet, bada forknippas ocksé
med en kinsla av munterhet, gladje, fantasi
och frihet. Humor och lek kan ses som tri-
viala, indé omges de av bestdmda regler och
en serids underton. Humor dr en formaga
som, enligt Fry (1994), utvecklas under upp-
vixten. Den sociala och kulturella miljén ar
viktig for utvecklingen av humor.

Idealt deltagarantal 1 humorcirklarna
ir omkring 15 personer, mén och kvinnor.
Deltagarna samlas en gang/vecka under 10
veckor. Sammankomsten varar tvd timmar.
Deltagarna deltar aktivt vid planering av
“teman” for sammankomsterna. Exempel
pa temata kan vara; jakthistorier, yrkesrela-
terade historier, barnhistorier och for orten
specifika "bygdeoriginalhistorier”. Till varje
sammankomst ska deltagarna ta med tre
historier/material, relaterat till det tema som
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ska “avhandlas”. Det kan handla om verbala/
icke verbala humorsituationer, Dbilder/
fotografier, film, gator, tankendétter/ordgétor,
limericks, rebus och sdnger/skillingtryck.
Det kan ocksd handla om vad som var roligt
for 100, 75, 50 och 25 ars sedan. Vid dessa
“redovisningar” anvinds ocksd tidstrogna
hattar.

Veckouppgifterna har som bieffekt att
sokande efter material “haller” humorsin-
net vid liv mellan sammankomsterna och
att medlemmarna har anledning att ringa till
varandra i cirkeln och till sina nirstdende for
att 10sa hemuppgifterna.

Syftet med interventionen i humorcirk-
larna ér:

att humorinslagen/humorkommunika-

tionen féar deltagarna att kdnna sig gladare

och kdnna vilbefinnande,

att det sociala kontaktnitet 6kar och

att varje deltagare far bli centrum for upp-

mirksamhet vid uppgiftsredovisningen.

Deltagare
Experimentgrupp: 2 min, 15 kvinnor,
Kontrollgrupp: 11 mén, 6 kvinnor.

Bada grupperna rekryterades vid tva tillfdl-
len frdn en seniororganisation vid deras
Oppna sammankomster. Organisationen &r
politiskt och religidst obunden, vars syfte
ar att genom studiecirklar och forstréelse
aktivera sina medlemmar. Forst rekrytera-
des gruppmedlemmarna som skulle ingd i
experimentgruppen eftersom de skulle traf-
fas varje vecka under tio veckor. Direfter
rekryterades kontrollgruppens medlemmar
som endast skulle samlas i vecka 1 och 11
for ifyllande av aktuella frageformular.
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Frageformular

SHRQ= (Situational Humour Responce
Questionnaire) mater humor som en emotio-
nellt fokuserad copingstrategi.

CHS= (Coping Humour Scale) problem-
fokuserad test for méitning hur en individ
anvédnder sinnet for humor i stressituationer.

ISSI= (Interview Schedule for Social
Interaction) beskriver djupa relationer och
kontakter i det sociala ndtverket.

ISEL= (Interpersonal Support Evaluation
List) méter graden av socialt stod.

PGWB= (Psychological General Well-
Being) dr ett sjdlvskattningsschema. Detta
index dr avsett att mita forsokspersonens
livskvalitet och grad av subjektivt vélbefin-
nande. De 22 fragorna dr indelade i f6ljande
variabler: oro/angest, nedstimdhet, vilbefin-
nande, sjilvkontroll, hélsa och vitalitet.

Tillvagagangssatt

Medlemmarna i de bdda grupperna blev
informerade om omfattningen av deras
medverkan. De informerades ocksd om
konfidentialitet och sekretess. Alderssam-
manséttningen var mellan 56 - 78 ar, genus-
sammansittningen i de bada grupperna ar ej
lika, vilket inte gick att paverka. Samtliga
deltagares hailsotillstind var som “folks i
allminhet” och alla har privatboende. Del-
tagarna i experimentgruppen deltog i pla-
neringen av de teman som skulle avhandlas
under sammankomsterna och inspirerades
att soka material som skulle presenteras
under kommande sammankomster.

Bada grupperna fyllde i foljande fragefor-
mulédr: SHRQ, CHS, ISSI, ISEL och PGWB
ivecka 1. Ivecka 11 fyllde samtliga i frage-
formuldar PGWB.

For experimentgruppen pagick interven-
tion fran vecka 1 - 11.

For kontrollgruppen innebar perioden
mellan vecka 1 och 11 ingen intervention.
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Bearbetning

Vid bearbetning av frageformuldr anvindes
SPSS-manual och respektive instruments
manual.

Diskussionerna i humorcirklarna bygger
pé den dialog som uppstar i det hermeneu-
tiska motet, d v s forhallandet i cirkulerandet
mellan helhet - delar - helhet (Gadamer,
1996). Detta har tagits tillvara med hjdlp av
de frageformuldr som respondenterna gett
svar pa och i diskussioner i humorcirklarna
dir fragor och svar, forforstaelse och forstd-
else inneburit en stindig rorelse.

Forhallandet mellan spréket, tanken
och verkligheten dr komplicerat darfor att
kédnslor, virderingar och uppfattningar dr
involverade. Humor forstds pd skilda sitt
av olika personer, dédrfor kan humorinslag 1
budskap ge antingen positiv stimulans eller
vicka irritation. Varje persons sinne for hu-
mor bestdms bl a av personens livserfaren-
het. Att forstd humorns innebdrd &r att lata
sig paverkas av de egna forstdllningarna om
verkligheten.

Resultatdiskussion

Ifrigavarande studie omfattar tvd grupper av
seniorer. Medeldldern for experimentgrup-
pen ir drygt 73 &r, med en spridning mellan
67 - 78 ar. Kontrollgruppens medelalder &r
drygt 61 4r med en spridning mellan 56 - 65
ar.

Humor och coping

Hur personer anvinder humorsinnet for att
moéta stressituationer har matts med hjilp av
CHS. Exempel pé fragepastdende: “Jag letar
vanligtvis efter ndgot roligt att sdga nir jag
ir i en spand situation”. Béda gruppernas
uppfattning av humor som en copingme-
kanism mot stress var neutral med en viss
tveksamhet fradn experimentgruppens delta-
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gare. Gruppernas medlemmar skattade sin
copingformaga pé en skala mellan 1 - 4 pa
frageformuldret CHS. Experimentgruppen
skattade sin copingformaga till 1.95 och
kontrollgruppen till 2.01. Vid rekryterings-
tillfillena félldes uttryck som: ”Man kan vil
inte gd pad kurs om humor, det har vi aldrig
gjort forr”, eller "Humor dr ingenting for
mig”. Dessa uttalanden kan ha sin orsak i
svarigheter med definition av vad humor
innebdr och personens egen uppfattning
om humor. Gruppernas uppvaxtmiljo spelar
aven roll, dar humor kan ha varit ett omrade
som inte utnyttjades och tilléts att utvecklas.
Deltagarna &r fran en generation som fostra-
des att vara serids och inte “flamsa”.

”Coping” &r ett relativt nytt begrepp och
ord i spriket, vilket kan medverka till av-
standstagandet, speciellt for de dldre i under-
sokningsgrupperna. Kontrollgruppens med-
lemmar uttryckte vid diskussion att de inte
trodde pd humor som en stressmoderator. En
forklaring kan vara att personerna inte kon-
fronterats med begreppet coping och inne-
borden av humor som stressmoderator och
att de ej tankt pd humor ur det perspektivet.
Detta stimmer vil 6verens med Gadamers
syn pé spraket som bérare av traditioner.

Humorsinne
Traditioner, kulturer och férdomar gor oss
till dem vi ar. Gadamer (1996) framhaller
att spraket dr en resurs som ménniskan be-
gavats med och att hennes virld visar sig i
spréket. Spraket formedlar traditioner frén
det forflutna. Ménniskors sprakvanor och
humoranvindning paverkas av den sociokul-
turella bakgrund hon har. Kulturen paverkar
uttrycksformerna, bade dia humor uppstar
och nér den anvinds.

Forskares intresse for att médta sinnet for
humor i olika situationer har bidragit till att
flera frageformuldr utvecklats, ett av dessa
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ar SHRQ. Forfattarna till SHRQ skriver bl
a att skratt och humor betyder olika saker
for olika manniskor. Var och en har sin
egen uppfattning om vad som ér roligt och
i vilken situation det ar ldampligt att visa att
nagot dr roligt. Deltagarna delgavs darfor
aldrig nagon definition pd humor. T friage-
formulédret finns beskrivningar av ett antal
situationer och alternativ pa olika reaktioner
samt hur situationerna kan tinkas upplevas.
Deltagarna ombads att markera det alterna-
tiv som Overensstimmer bést (pd en skala
mellan 1 - 5). Humorsinnet skattades till
2.68 bland experimentgruppens deltagare
och till 2.52 av kontrollgruppens deltagare.
Till bada gruppernas referensramar hor att
de mot bakgrund av det fostringsideal som
radde i deras barn- och ungdom, de flesta lart
sig att ej "flamsa” utan “uppfora sig”, vilket
innebar att vara serios. Experimentgruppens
M for SHRQ &r ndgot hdgre dn kontrollgrup-
pens, vilket i viss utstrickning kan forklara
experimentgruppens intresse for att delta i
interventionsstudien.

Socialt kontaktnét

For att kartligga deltagamas upplevelse av
relationer och sociala kontaktnit anvindes
frageformulédret ISSI. I samspel mellan in-
divider leder ofta humorinslag till skratt och
en gemensam kénsla av glddje och social ge-
menskap. Det finns undersokningar (Svebak,
2000) som visar pd dverensstimmelser mel-
lan personers kansla for gemytlig humor och
hans/hennes sociala nétverk. Indirekt effekt
ar ockséd att dessa personer oftast dr stres-
stadliga. Humor leder till skratt och Glenn
(1989) framhaller skrattet som en funda-
mental social aktivitet. Bdda grupperna har
redovisat att deras perifera social nitverk
omfattar drygt 5 personer. Kontrollgruppen
har ett nigot storre kontaktnit. Deltagare i
experimentgruppen uttalade spontant under
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interventionen, “tank jag kidnde ingen inom
pensiondrsorganisationen, men nu dd jag
skrattar ihop med andra har jag bekanta”.
Ensamhet och svagt socialt kontaktnit ater-
kom ofta i diskussionerna och “det gér inte
for sig att skratta om man 4r ensam, men i
grupp smittar skrattet av sig och da ar det
lattare”. Experimentgruppens medlemmar
uttryckte sin fortjusning 6ver “hemuppgif-
ter”, det blev en fortickt anledning att ta
kontakt med olika personer. Olika personer
i gruppen uppskattade att fi uppmérksamhe-
ten fokuserad pa sig och fa kdnna uppskatt-
ningen fran de andra gruppmedlemmarna.
En av medlemmarna i experimentgruppen
sade, har man skrattat tillsammans, blir man
trygg och tors berétta historier.

Socialt stéd

Som ett komplement till ISSI har ISEL-for-
muldret anvénts vilket dven miter sociala
ndtverk. I detta senare ingér komponenter
av uppskattning, tillhérighet och palitlighet.
I dagens samhillsdebatt upptas ofta fragor
om pélitlighet och svérigheter i kontakter
mellan framfGrallt olika generationer. Detta
kan leda till stress hos dldre personer och
ddrmed rddsla for obekanta. Deltagarna
skattade de nira/djupa relationerna och det
sociala stddet pa en skala fran 1 - 4. Ju hogre
siffra desto hogre omfattning av relation/
stdd. Svaren frén bada grupperna visar pa att
relationer och uppskattning frdn de ndrmaste
ar relativt lika, 2.39 for experimentgruppen
och 2.37 for kontrollgruppen. Dér finns rela-
tioner, men ej utpriglad nérhet i relationerna.
En naturlig forklaring kan vara att de dr i en
alder da de oftrivilligt mist sina respektive
livspartner och att familjen har skingrats.
Engagemanget i seniororganisationen upp-
gavs ta sd@ mycket tid, att kontrollgruppens
medlemmar fick svérigheter med att hinna
fylla i frdgeformuldren. Detta engagemang
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kan dven vara ett surrogat for saknaden av
arbetslivskontakter och andra relationsband.

Vélbefinnande

Med hjélp av PGWB skattade deltagarna sitt
psykiska vélbefinnande (tabell 1) pa en skala
fran 0 - 5, fore och efter 10-veckorsperioden
av humorintervention.

Grupp PGWB

M SD
Experimentgrupp pre-test 3.67 1.02
Experimentgrupp post-test | 3.88 1.08
Kontrollgrupp pre-test 3.79 1.00
Kontrollgrupp post-test 3.80 0.94

Tabell 1 Medlemmarnas skattning av valbe-
finnande, vecka 1 och 11

Experimentgruppen skattade sitt psykiska
vilbefinnande ldgre &n kontrollgruppens
medlemmar, i1 pre-test. Kontrollgruppens
medlemmar dr ndgot yngre dn experiment-
gruppens, vilket kan ha medverkat nagot.
Gruppernas post-test skattar sitt vilbefin-
nande hogre efter humorinterventionen och
kontrollgruppen skattar sitt vdlbefinnande
ungefar lika i pre- och post-test. Undersok-
ningar (Olsson, Sorensen och Backe, 2000)
av psykiskt hilsotillstind bland seniorer
visar tendenser att Overskatta sitt vélbefin-
nande, di det ar status att ma bra. Humor
foder skratt och skratt medverkar till vilbe-
finnande. Andra undersokningar visar att det
ar 90 % vanligare att vi skrattar tillsammans
med andra personer dn dd vi dr ensamma.
Humorcirklar forsoker att ta vara pd denna
kunskap.

Interventionen med humor i experiment-
gruppen gav:

Ett forhojt subjektivt vilbefinnande och
ett storre socialt kontaktnat. Viktiga faktorer
i detta var de gemensamma skratten och
kénslan av uppskattning.
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