Muskler, manlighet och mod -
tonarspojkars anvandning av och avstandstagande

fran anabola steroider.

Sverker Nilsson

Avhandlingsarbetet har pavisat missbruk av anabola steroider bland tonarspojkar. Orsaken
var inte idrottsambitioner utan skénhets- och havdelseambitioner. Vi har utarbetat en strategi
for prevention, vilken har tagits vél emot bland ungdomarna. Missbruksprevalensen har suc-
cessivt minskat under 10-arsperioden och attityderna till anabola steroider har &ndrats. Vara
studier visar, att det idag féreligger ett grupptryck bland tonarspojkar mot anvéndande av
anabola steroider samtidigt som naturligt tranade muskler vardesétts. Musklerna ar viktiga for
tonarskillar idag. Dels fér den egna utvecklingen in i vuxenvarlden, dels fér sjéalvfortroendet och
for formégan att inge respekt bland andra killar och uppna acceptans och status bland dessa,
men ocks& som ett skydd mot den hdgst reella hotbild man upplever och som en viktig del i
beach-kulturen, som ar central i tonaringars livsstil i Halland.
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Bakgrunden till mitt avhandlingsarbete, preparaten Okade kraftigt i Sverige. Som

som jag forsvarade i borjan av juni i ar, var
det i borjan av 1990-talet vilkdnda faktum
att androgena anabola steroider (“anabola
steroider”) missbrukades av tondarspojkar i
USA - inte bara for att forbattra idrottsliga
prestationer utan framforallt for att forbattra
utseendet (1). Ett okat fokus pd manligt
utseende hade blivit en realitet i samhéllet.
Efter Berlinmurens fall noterade tull- och
polismyndigheterna att instrémningen av
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skolldkare upptickte jag sjilv i borjan av
1990-talet att tonarskillar pad hogstadiet och
gymnasieskolan bérjade anvinda preparaten.
Flera av dessa radfrigade mig som lokalt
kand idrottsldkare, om hur de bist skulle
anvinde preparaten och hur de skulle und-
vika biverkningar. Samtidigt rapporterade
larare om killar som plotsligt blivit ”sjukligt
aggressiva” och borjat sldss av nédstan inga
orsaker alls. Flickvdnner berittade om per-
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sonlighetsforandringar hos sina pojkvinner.
Personlighetsforandringar som de missténkte
berodde pa att pojkvinnerna borjat anvinda
olika typer av preparat. Dessa observationer
gjorde att vi 1993 genomforde en studie av
hur vanligt det var med anvindning av ana-
bola steroider i Falkenberg. Undersokningen
ingick som en del av en stor livsstilsenkat till
ungdomar och genomfordes av 1383 (688
pojkar och 695 flickor) 14-19-dringar, vilket
innebér en deltagarfrekvens pa 96%.

Forekomsten av missbruk

Prevalens-studien visade att tondrspojkarna
rapporterade att de hade anvint anabola ste-
roider i en frekvens av 5,8% (n=40)! Dessa
siffror var i paritet med de missbrukssiffror
som rapporterats frin USA, dar frekvensen
anabolmissbruk 1ag mellan 4 och 12% 1 olika
samtida studier (2-6). Var studie var en av de
forsta i Europa som pavisade missbruk och
situationen i dvriga Sverige var ej studerad.
Hogst rapporterad missbruksfrekvens i var
studie var i aldern 15-16 ar. Av dessa hade
ocksa 50% injicerat preparaten, tydande pa
ett omfattande missbruksproblem. Detta
missbruk visade sig vara associerat till ciga-
rettrokande, hogt alkoholintag och missbruk
av andra narkotiska droger typ hasch. Dare-
mot var det inte relaterat till idrottsaktiviteter
utan traning/tavling i idrottsforeningar var
en skyddande faktor mot anabolmissbruk.
De tondrskillar som var aktiva i idrottsfor-
eningar missbrukade anabola steroider i
mindre utstrickning &n ovriga.

Program for att minska missbruket,
o6ka kunskapen och férandra
attityder

Eftersom missbruk av anabola steroider nu
ocksa hade blivit en realitet i Falkenberg
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startade jag ett interventionsprogram, som
vi genomforde i hela Halland da vi hade
rapporter om att problematiken fanns i
samtliga kommuner. Interventionsbudskapet
byggde pa kinda resultat av var och andras
vetenskapliga studier. Tidigare studier har
lart oss att information respektive skrimsel-
propaganda ar domt att misslyckas da detta
till och med kan leda till ett 6kat missbruk
av olika droger (7-9). Informationen kan i
sddana lagen ibland tyvérr stimulera till ny-
fikenhet och sensationssdkande - ndgot som
ar relativt vanligt bland tonarspojkar. Dess-
utom vill en del tonarskillar chocka och bete
sig hiftigare dn andra tondringar respektive
vuxna. Ett annat problem att beakta ar att de
for oss vuxna skrammande biverkningarna
ibland ar onskade effekter hos tonarskillar
(10-11).

Min interventionsstrategi var att gora ett
multidimensionellt program som involve-
rade sa manga individer som mgjligt i sam-
hillet for att na sa stora effekter som méjligt
pa kort tid. 150 hdlsoinformatérer utbildades
enligt denna strategi, som byggde pa att vi
inte skulle informera utan istéllet initiera
diskussioner bland ungdomar och lyfta fram
deras egna positiva tankar och livsvdrde-
ringar. Hilsoinformatdrerna arbetade sedan
i sina vanliga arbeten med problematiken ur
olika utgadngspunkter. Tanken var att vart vél
genomtinkta koncept skulle vara basen for
arbetet over hela lanet och darmed skulle
samtliga informatorer ge ett likartat budskap.
Samtliga informatorer forsags med samma
utbildningsmaterial i form av exv OH-bil-
der. Den strategi som hilsoinformatdrerna
skulle arbeta med var att inte informera utan
att stimulera ungdomar att diskutera ut-
seendeideal och livsstilar med varandra
inklusive diskussioner mellan killar och
tjejer. Pa detta sitt far killarna mer kunskap
om tjejers varderingar - och tvartom. De far
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information om att beteende oftast virderas
hogre én specifika karaktiristika i utseendet.
Utgéngspunkten ndr vi bestimde denna stra-
tegi var att vi anade att killar trodde sig veta
hur tjejer tinker men att de inte hade ndgon
direkt kunskap, vilket ocksé visade sig stim-
ma. Samtidigt stimulerades ungdomarnas
tankebanor med ett bild- och textbudskap pa
ett for tondringar intressant sitt via posters,
informationsbroschyrer och trailers pd bio
med text och bildmaterial som riktade sig
direkt till dem. Vi tryckte upp dessa posters
och informationsbroschyrer gratis och fanns
tillgéngliga for att svara pa frdgor och ge
information i samband med deras egna
projektarbeten. Vi engagerade ungdomar
och idrottsstjarnor som ledare for gruppdis-
kussioner i skolor, fritidslokaler etc for att
diskutera vdrderingar och livsstilar. Interven-
tionsprocessen uppmarksammades mycket
utav lokala media, vilket vi hade stor nytta av
eftersom informationen och diskussionerna i
media blev samma som véara diskussioner
i grupperna. I grupperna diskuterades och
ventilerades ungdomarnas egna idéer och
tankegangar med oss hilsoinformatérer som
katalysatorer for att fa i ging diskussionen.
Hir diskuterades tjejernas preferenser avse-
ende killars utseende och beteende samtidigt
som killarnas preferenser avseende tjejers
utseende och beteende diskuterades. P4 detta
sdtt fick vi mojlighet att minska incitamentet
att anvianda anabola steroider bland killar
eftersom tjejerna i forsta hand inte priorite-
rar muskler och aggressivitet samtidigt som
tjejernas incitament for anorektiskt beteende
kan ha minskat eftersom killarna inte i forsta
hand virdesitter smalhet utan egenskaper
och beteende. Huruvida programmet har pa-
verkat tendens till anorektiskt beteende hos
tondrstjejer har vi dock inte utvirderat i detta
forskningsprojektet.
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Utvardering av interventions pro-
grammet

Utvirdering av projektet gjordes med en
ny prevalens-studie bland 5 827 tonaringar
(innebidrande en deltagarfrekvens pa 95%)
efter det tvadriga interventionsprojekt, vilket
visade minskade prevalenstal. Missbruks-
prevalensen 1 Halland bland tondrskillar var
1995 3,1% (n=84). Enkitstudien genomfor-
des med CAN:s enkit, vilken anvinds pa
flera stéllen i Sverige under senare hilften
av 1990-talet. CAN:s undersokningar har
visat stora lokala skillnader i missbruksfrek-
venserna, mellan 1 och 3%(12-13).

Sedan har vi f6ljt missbruksprevalensen
med en ny studie 2000 omfattande 4 049
tondrspojkar i Halland innebédrande en
deltagarfrekvens pd 93%. Studien visade
att missbruket av anabola steroider hade
sjunkit ytterligare till 1,2% (n=48) bland
tonarskillar.

Utvirderingen av programmet visade
att ungdomarna var intresserade av dis-
kussionerna och gav hdgt och bra betyg
till gruppdiskussioner och andra interven-
tionsaktiviteter. De specialutbildade hilso-
informatdrerna arbetar sedan dess i olika
omfattning vidare med ungdomar utifran
sina egna kunskaper, mojligheter och idéer
dock baserat pa den grundutbildning vi gav
fran borjan. Hilsoinformatdrerna var redan
utbildade i kommunikation med ungdomar
eftersom de var och i de flesta fall fortfa-
rande verkar som ldrare, fritidspedagoger,
skolsjukvardspersonal, kuratorer, idrottsle-
dare, gym-instruktorer etc. Tankarna fran
interventionsprogrammet finns numera som
en naturlig del i dessa organisationers anti-
drog program.

Varken i denna eller den tidigare studien
fanns nagot rapporterat missbruk av anabola
steroider bland tonarstjejer. Missbruk av
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anabola steroider dr och har varit ett manligt
missbruksproblem i samhillet de senaste 10
aren.

Attityder till anabola steroider

Attityderna till anabola steroider, skonhetsi-
deal och kroppens betydelse i ungdomsvarl-
den bland tondrskillar har studerats i tva
studier. Forst gjorde vi det med kvantitativ
metodik i form av attitydundersékning 2000
i enkitform och sedan med kvalitativ meto-
dik genom intervjuundersokningar individu-
ellt respektive i fokusgrupper 2002.

Den kvantitativa attitydstudien visade
att majoriteten av sévil tondrstjejer som
tonarskillar 4r emot anvindande av anabola
steroider. Effekterna och bieffekterna har
under de senaste tio &ren varit vilkdnda
bland ungdomar. Det finns dock en skillnad i
attityd mellan pojkar som anvint respektive
inte anvint drogen. Bland de killar som an-
vint drogen uppfattas preparaten som min-
dre farliga och de har ocksd uppfattningen
att tonarstjejer foredrar muskuldsa killar. S&
ar inte fallet bland de tonarskillar som inte
har anvint preparaten. De uppfattar drogen
som farlig och tror inte att tjejer i forsta
hand foredrar muskuldsa killar. Over huvud
taget visade sig skillnaden mellan dem som
uppgav missbruk av anabola steroider och
dvriga vara stor. Anabolmissbrukarna hade
ett hogre bruk av narkotiska droger, sniff-
ning och tobak. De anvdnde mer alkohol
vid varje tillfélle, drack oftare &n dvriga och
anvinde hembrind sprit oftare. De tyckte
i hogre utstrackning 4n Gvriga att det var
roligare pé fest om man var berusad. De var
mer deprimerade och skolkade oftare. Bland
dem som missbrukade anabola steroider
var huvudsakliga orsaken att man 6nskade
forbittra sitt utseende. Missbruk av anabola
steroider visade sig vara vanligare bland in-

314

vandrade pojkar.

For att utforska tondrskillars attityder lite
djupare och dirmed oka var forstdelse av
fenomenet ville vi ocksd studera amnet med
kvalitativ metod. Den kvalitativa studien ge-
nomfordes med individuella intervjuer och
fokusgruppsintervjuer. Ett viktigt mal med
en kvalitativ studie av det hir slaget ar att fa
ta del av sé varierade erfarenheter som moj-
ligt. Informanterna, tonarspojkar i aldern
15-18 4r, valdes ut av ldrare, som kdnde dem,
s4 att de skulle bestd av en grupp dér nagra
hade anvint och nagra inte hade anvént
anabola steroider; ndgra trinade pa gym och
nigra inte gjorde det; en del tranade fysisk
traning och en del gjorde inte det samt att
nagra hade utldndsk hédrkomst. Vi anvinde
béde individuella och fokusgruppsintervjuer
for att optimera mojligheterna till bredd och
djup i det insamlade materialet. Fokusgrup-
perna genomfordes dels med en manlig le-
dare och dels med en kvinnlig ledare. Bade
individuella och gruppintervjuer genomfor-
des med en intervjuguide med nagra teman
som utgdngspunkt. I dvrigt var intervjuerna
dppna och informanterna uppmuntrades att
beritta fritt om sina erfarenheter av trining
i olika former; livsstilar samt anabola steroi-
der. Materialet analyserades enligt fenome-
nologisk tradition och vi hade under arbetet
flera seminarier kring analysen for att bredda
forstaelsen av véra data (14-15).

Resultatet visade att ett grupptryck fanns
mot att anvinda anabola steroider i den har
gruppen av informanter. Samtliga uttalade
sig negativt om anabola steroider nér vi fré-
gade om deras attityder till dem, oavsett om
man anvint anabola eller ej. Flera orsaker
fanns till detta. Tondrspojkarna hade goda
kunskaper om anabola steroiders effek-
ter. I den hdr gruppen av informanter var
preparatintag inte accepterat eftersom det
uppfattades som fusk. Dessutom beskrev de
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intervjuade pojkarna hur anabola steroider
forknippades med en skrimmande stor mus-
keltillvaxt. Muskler som man inte kinde att
man hade sd stor nytta av utan man foredrog
naturligt trinade muskler. Informanterna be-
skrev ocksa en stor oro for att extremt stora
muskler i framtiden skulle kunna leda till att
kroppen skulle se slapp ut. Tonarskillarna
rapporterade ocksa ridsla for hjarnskador
och forsimrad sexuell formdga p.g.a. intag
av preparaten. A andra sidan talade man
mycket om vikten av en viltrinad kropp.
En viltranad muskul6s kropp ger enligt
informanterna bittre sjilvfortroende, bittre
sikerhet i det osikra nattlivet och en littare
situation i utvecklingen till vuxen manlighet.
Pojkarna pratade mycket om strandkulturen,
vilket var en viktig del i sirskilt de lite dldre
tonérskillarnas vérldsbild. P4 stranden ir en
véltranad muskul6s kropp viktig - dock skall
inte den muskuléra tillviixten vara dverdri-
ven som fallet blir vid missbruk av anabola
steroider. Tondrstjejers attityder och virde-
ringar hade man ingen aning om. En kille
berittade t.ex. att hans flickvén alltid frigade
om han tyckte att hon var sét. Nir han hela
tiden forsakrade att han tyckte detta trodde
hon, enligt informanten, att han ljég for
att gora henne glad. “Ja tjejer kommer jag
aldrig att forstd mej pa!” var hans nagot pes-
simistiska sammanfattning, som aterspeglar
vikten av att 6ka kommunikationen mellan
konen for att ge ungdomarna verklighetsfor-
ankrade motbilder till utseendeidealen som
férekommer i media pa olika siitt.

Fyra huvudteman utkristalliserade sig i
analysen av intervjuerna. Dessa var “Kom-
munikation med kroppen”; “Ridslan och
fruktan for det for ungdomar hogst patag-
liga samhillsvéldet”; ”Strandkulturen” och
“Maskulinitetsutvecklingen fran ung pojke
till vuxen man”. Vid analysen framkom att en
muskul6s kropp var ett sitt till enklare kom-
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munikation med tjejer men ocksa i mycket
hogre grad till kommunikation med andra
killar och med vuxna min. En muskulés
kropp signalerar sjilvfdrtroende och visar att
man kan forsvara sig om man skulle behova.
I arbetet med intervjuerna blev det tydligt att
maskulinitetsutvecklingen involverade still-
ningstaganden kring den egna kroppen och
dess utseende. I intervjuerna var det ingen
deltagare som uppgav att man testat anabola
steroider eller att man skulle kunna tinka sig
att gora det. I framtida studier vore det in-
tressant att intervjua missbrukare av anabola
steroider for att nirmare forstd hur synen pa
maskulinitet i allmdnhet och den egna man-
ligheten i synnerhet samverkar med valet att
anvinda anabola steroider for att bygga upp
den egna kroppen. Det vore sirskilt intres-
sant att studera hur behovet av att imponera
pé andra pojkar/man paverkar anviindningen.
Om fynden fran den kvalitativa studien kan
reproduceras i andra studier far det naturligt-
vis ocksa betydelse for hur prevention ska
bedrivas. Att homosociala strukturer d.v.s.
méns behov av sociala relationer med andra
mén pédverkar valet av livsstil har bland an-
nat den amerikanske maskulinitetsforskaren
Courtenay visat (16). Den forindrade synen
pé och uppgiften for manligheten i dagens
samhdlle (17) ar viktigt att fortsdtta att stu-
dera. I Sverige 4r maskulinitetsforskningen
inom medicinen mycket lite utvecklad. Det
finns en rad omraden dir ett maskulinintets-
perspektiv skulle kunna bidra till 6kad kun-
skap. Missbruk av anabola steroider ir ett
sddant omrdde liksom missbruk av alkohol
och andra droger, speciellt som samvariation
i missbruksbenégenhet ir en realitet.

Framtidstankar

Tonéringar ar en littpaverkad grupp, vilket
innebdr att positiv hélsoinformation pre-
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senterad pé ett for tondringar attraktivt satt
kan vara en bra metod for hélsofrimjande
arbete. Dessutom bor vi i &n hogre grad
hjilpa ungdomar att fora fram sina egna
idéer och tankegingar sé att de inte drunk-
nar i reklambudskap och langares hénder.
Ungdomar har ett rakt och positivt tankestt
som ir overldgset oss vuxna men de behdver
hjilp att viga formulera sin egen livsfilosofi.
Helst skall detta skotas av ungdomar sjélva
med exempelvis “kamratstodjare”. Speciellt
svért synes detta vara avseende manligheten,
eftersom detta inte diskuteras tillrackligt.
Trots att media och ungdomar fokuserar
mycket pa den manliga kroppen sd kom-
mer inte maskulinitetsperspektivet fram i
tillricklig omfattning. Dessutom méste vi
vuxna bittre forstd den snabba fordndringen
av maskulinitetens utseende och innebérd i
dagens samhille. Genus forandras standigt.
En del gamla synsitt ar for linge sedan Gver-
givna medan andra lever kvar. Kanske har vi
hir en orsak till hogre missbruk av anabola
steroider bland invandrare &n bland infodda
svenskar. Ett maskulinitetsperspektiv i fram-
tidens forskning kommer att vara fruktbart
ocksd med hinsyn till etnicitet och olika
kulturella variationer. Denna utveckling
kommer att bli mycket spannande att folja.
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