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I artikeln diskuterar forfattaren vikten av att inkludera fritiden och dess aktiviteter i studier av
kvinnors alkoholkonsumtion. Fritidsaktiviteter bidrar till att skapa en balans i livet, att utveckla
individens férmagor och starka sociala relationer. Samtliga dessa faktorer har betydelse fér
halsa och vélbefinnande. Forskningen om hur fritidsaktiviteter samverkar med alkoholkonsum-
tion respektive alkoholproblem &r under utveckling. | artiken presenteras resultat fran projektet
"Kvinnor och alkohol i Géteborg” dar man funnit att kvinnor med alkoholproblem deltar i ett
varierat utbud av fritidsaktiviteter men i signifikant mindre utstrackning &n kvinnor utan sadana
problem. Minskat deltagande i fritidsaktiviteter riskerar att paverka sjélvkanslan negativt och
att minska det sociala natverkets storlek och kvalitet, vilket ar faktorer som kan leda till "onda
cirklar” {6r kvinnor med begynnande alkoholproblem. Med utgéngspunkt i ett kvinnoperspektiv
menar forfattaren att det ocksa &r centralt att inkludera fritiden och dess aktiviteter i rehabili-
teringen av kvinnor med alkoholproblem. Ocksa i utvecklingen av instrument fér att kartlagga
fritidsaktiviteter utgar forfattaren fran ett kvinnoperspektiv bland annat genom att inkludera
fragor inom en "skapande doman”.
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Alkohol konsumeras till storsta delen under
fritiden och tillsammans med andra. Min-
niskor uppger olika orsaker till att de dricker
alkohol: det r gott, man kopplar av, man
har trevligt, 4r ndgra vanliga forklaringar.
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Forvéntningarna pa att dricka alkohol hojer
ofta stimningen i umginget mellan min-
niskor — vare sig effekten nu ir biologisk
eller psykologisk. I en studie fann man att
personernas kén, vannernas alkoholkonsum-

333




tion, formégan att klara av stress och vilka
sociala motiv man hade for att konsumera
alkohol var avgorande for hur mycket alko-
hol som konsumerades (1). Kvinnors alko-
holkonsumtion var bland annat beroende av
hur partnerns konsumtion sag ut, hur mycket
deras vinner konsumerade och hur ofta de
vistades pa platser dir alkohol serverades
(2). Fritiden ir alltsd en viktig arena for alko-
holkonsumtion och dirmed ocksa en viktig
arena att studera for att ka kunskapen om
vilka fritidsformer som har en skyddande
respektive riskhdjande effekt for kvinnors
och mins alkoholproblem.

Sysselsittning &r viktigt for ménniskors
hilsa och vilbefinnande. Vad en person vil-
jer att gora med sin tid har sociala, symbo-
liska, kulturella och intellektuella betydelser
(3) som pé olika sitt paverkar en individs
hilsa. Lennart Nordenfelt (4) definierar
hilsa som formégan att forverkliga sina livs-
mal - det vill siga hilsa innebar att individen
utifidn sina egna forutsdttningar har forma-
gan att nd de mdl som han eller hon onskar.
Denna definition ar for mig grundldggande i
min syn pa begreppet hilsa bland annat for
att den innefattar alla ménniskor — i olika
ldrar och i olika livssituationer. Tyvérr dr
de vérderingar som finns i vart samhille
ofta kopplat till utbildning och yrkesliv.
»Vad jobbar du med?” dr nog den vanligaste
fraga som manniskor stéller till varandra nér
de presenterats. Detta speglar en virdering
som sitter ett stort antal individer utanfor
den sociala gemenskapen. Att vara arbets-
16s, sjukskriven eller fortidspensionerad
star inte hogt i den sociala hierarkin. Anda
kan naturligtvis dessa personer leva ett bade
innehallsrikt och aktivt liv.

Ett problem med att definiera begreppet
fritid (5) ér att den ser olika ut i olika kul-
turer och att upplevelsen av fritid och inne-
hallet i fritidsaktiviteter skiljer sig mellan
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kvinnor och mén. I min forstaelse av fritid
har jag valt att anvinda begreppet fritid som
den tid som aterstar efter att individen har
gjort de aktiviteter hon maste gora. De akti-
viteter man maste gora kan indelas i sidant
man gor:

« for sin existens: att dta, sova och ge om-

vardnad

« for sitt uppehille: att yrkesarbeta.

Ett kompletterande sitt att definiera fritid
4r att betrakta fritid som en aktivitet (5) eller
som en subjektiv upplevelse (6). Den strikta
uppdelningen mellan yrkesarbete och fritid
ir delvis paverkad av en tradition dar man-
nen och mannens liv varit norm. I manga
situationer ir grinserna mellan fritid och
arbete flytande inte minst for kvinnor. Stu-
dier av kvinnors och mins tidsanvindning
visar ocksa att kvinnor, sirskilt kvinnor med
hemmavarande barn, har mindre tid till eget
forfogande och dirmed ocksd mindre fritid
(7). Ett visst matt av subjektivitet ingdr i
studier av fritid - individens egen virdering
av vad som ir en fritidsaktivitet kompletterar
den mer objektiva bilden av om en aktivitet
pagér inom ramen for “arbete” eller inte (7).

Vikten av aktivitetsbalans

Dygnet bestar for oss alla av 24 timmar. De
kvinnor som yrkesarbetar heltid gor detta
cirka en tredjedel av dygnet, en tredjedel
av dygnet gar at till somn/vila och cirka en
tredjedel ar fri tid. All fii tid dr emellertid
inte alltid fritid. Beroende pa kvinnornas
sociala situation, familjeforhéllande och in-
tressen kan denna tredjedel se mycket olika
ut for olika kvinnor. Lika for alla dr dock att
denna fria tid ér lika ldng som tiden pa ar-
betsplatsen. En slutsats av detta kan vara att
fritiden kan antas paverka kvinnornas hilsa
i lika stor utstrackning som forhdllandena pa
arbetsplatserna gor det. Ett annat sétt att dela
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in dygnet ér att halva dygnet dgnas &t sdmn,
hygien, hushill och omvérdnad, en fjardedel
dgnas 4t yrkesarbete/utbildning och den
kvarvarande fjirdedelen 4t rekreation/fritid.
Likheten mellan de bida modellerna ir
att bada innehéller lika manga timmar pi
arbetsplatsen som pé den fria tiden utanfor
arbetsplatsen. Mén med alkoholproblem re-
fererar ofta till arbetet och arbetssituationen
som orsak till sina problem medan kvinnor
med alkoholproblem oftare refererar till
privatlivet (8). Trots detta finns inom alko-
holomradet forvanansvirt lite forskning om
fritidens betydelse for konsumtionsménster
och alkoholproblem liksom for rehabilite-
ring av personer med alkoholproblem.

Fackliga 6nskemdl, forutom hogre 16n,
ar forkortad arbetstid och lingre semester
och det dr nog vad ménga av oss onskar sig,
men inte alla. Mera fritid stiller stora krav
pd individer att fylla den fria tiden med for
dem meningsfulla aktiviteter. Den Skande
hoga sjukfranvaron och det stora antalet
fortidspensionerade under 2000-talet (9)
stéller ocksa stora krav pa att individerna
vid frdnvaron av yrkesverksamhet har till-
géng till for dem meningsfulla aktivite-
ter. December 1999 var 171 601 kvinnor
langtidssjukskrivna/fortidspensionerade  pa
heltid, ar 2002 hade antalet stigit till 206 162
vilket innebar en nistan 17 % 6kning pa 3 &r
(9). Vikten av meningsfull fritid r alltsa stor
— inte minst bland kvinnor.

Vikten av meningsfulla aktiviteter

I studier (3, 5) om mainniskors aktiviteter
har man funnit vikten av att de upplevs
som meningsfulla av individen. Man har
ocksa kunna visa vikten av balans mellan
minniskors arbete, fritid och vila. Alla tre
delarna ar lika viktiga for att uppnd hilsa
och kinsla av vilbefinnande. Personer som
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ar motiverade att uppticka nya saker pa sin
fritid ar friskare dn de som foredrar olika for-
mer av eskapism (10). Minniskor soker dock
inte alltid meningsfulla fritidsaktiviteter for
att vdxa och utvecklas, utan de viljer ofta
passiva aktiviteter for att glomma de vardag-
liga problemen. Problemet med de passiva
fritidsaktiviteterna dr bland annat att de ofta
leder till uttrdkning som i sin tur kan leda
till depression (10). Stillasittande aktiviteter
som TV-tittande har 6kat for bigge konen i
Sverige mellan dren 1990/91 och 2000/01
— Okningen var storst bland kvinnorna (7).
En for ungdomar positiv effekt av att vara
aktiv pd fritiden var att de aktiva gjorde sin
alkoholdebut senare 4n de inaktiva ungdo-
marna. Detta visades i en studie av 3 368
norska tonaringar (lika manga flickor som
pojkar) i aldern 12-18 ar (11). Aktiv fri tid
i form av idrott och friluftsliv har i Sverige
okat for bigge konen. Fér kvinnornas del har
okningen skett genom att andelen som #gnar
sig t det en genomsnittlig dag kat med nio
procentenheter (7).

Amerikanska kvinnor som var medlem-
mar i flera foreningar/organisationer hade en
lagre alkoholkonsumtion #n andra kvinnor
(2). Forklaringen till detta kan vara att en ak-
tiv livsstil gynnar hélsan dirfor att ndr man
deltar i olika fritidsaktiviteter sa stimuleras
den egna beléningen genom att man anviin-
der sina egna kognitiva, fysiska och sociala
formédgor. Med andra ord, en aktiv fritids-
livsstil korrelerar med ett 6kad vilméende
och ett dkat sjalvfortroende (10). I en svensk
studie var fritidsaktiviteter determinanter
ocksd nir det gillde livslingd (12). Aktiv
fritid gav ldngre liv. Detta efter kontroll
for alder, kon, hilsa och alkoholkonsum-
tion vid utgdngsléget. [ ytterligare en studie
fran USA (13) skilde sig alkoholister fran
ickealkoholister betriffande sin uppfattning
om fritid. Alkoholisterna virderade fritiden
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mindre virdefull, mindre aktiv, mindre enga-
gerande dn vad dvriga gjorde. Samma studie
jamforde ocksé virderingen av yrkesarbete
mellan de tva grupperna. Hér fanns ingen
statistiskt signifikant skillnad.

Vissa forskare (14) héivdar att det r upp-
levelsen av lust och glidje vid olika fritids-
aktiviteter som ger den positiva effekten pd
hilsan. Det forekommer ju ocksa sjélvvalda
fritidsaktiviteter som inte skapar gladje och
lust. Ett exempel kan vara de individer som,
for att freda sitt samvete, dgnar sig at olika
typer av fysisk aktivitet pa sin fritid. Emel-
lertid kopplar de inte av i samband med
aktiviteten utan de kanner behov av att vara
bist pa det de gdr, nd mal och att vinna. Att
vara aktiv for sin egen skull, att leka, ingér
inte i deras begreppsvirld. Sakert trinar de
for hilsans skull men inte for att de tycker
att det dr roligt (10). S& vitt jag vet finns det
inga jimforande vetenskapliga studier om
skillnaden i resultat for hidlsan mellan dessa
bada forhdllningssatt.

Sammanfattningsvis kan vi alltsd konsta-
tera att den fria tiden, definierat som tiden dé
vi inte yrkesarbetar, ér en stor del av dygnet
for manga grupper i samhillet. Vi kan vidare
konstatera att en det finns ett antal studier
som visar att det finns ett samband mellan
meningsfulla aktiviteter under den fria tiden
och hilsa, men ocksa med ldgre alkoholkon-
sumtion. Personer med alkoholproblem vir-
derar ofta sin fria tid som mindre vardefull
dn vad personer utan alkoholproblem gor.
Att vara uttrikad eller ha langtrakigt kan
vara ett minst lika stort problem som att
tiden inte riacker till for allt man vill gora.
Trots den fria tidens betydelse for alkohol-
konsumtion saknas det fortfarande studier
inom omréadet. Forskning om vissa yrkens
utsatthet och forhdllanden pa arbetspatserna
ir mer omfattande.
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Mot ett kvinnoperspektiv pa fritids-
aktiviteter

I en av de delstudier (15) som vi gjort inom
ramen for projektet “Kvinnor och alkohol i
Géteborg” har vi studerat fritidsaktiviteter
bland kvinnor och sambanden med alko-
holproblem. Som jag beskrev i inledningen
varierar innehallet i och formerna for fritids-
aktiviteter med bade kultur, klass och kon/
genus och var i livscykeln individen befinner
sig. En viktig del av mitt arbete i projektet
har varit att utveckla innehéllet i den del av
var intervju som behandlar fritidsaktiviteter
mot ett kvinnoperspektiv. De aktiviteter och
fritidsformer som vi frigar om i den struk-
turerade forskningsintervjun ska spegla det
som kvinnor gér och har erfarenhet av. Nar
studien startade 1985 var kunskapen om fri-
tidsaktiviteternas betydelse i allmidnhet och
for kvinnor med alkoholberoende/missbruk
i synnerhet ett okdnt omrade. Férst vid in-
tervjun 1995 tillfordes frigorna om fritiden
i studien. D4 anvindes en modifierad form
av en standardiserad lista pd 18 typer av ak-
tiviteter (16), den modifierade listan innehdll
22 aktiviteter, mer anpassade for kvinnor,
fragorna delades sedan in i tre doméner: kul-
turell-, social- och fysisk-domén (se nedan).
For att finga upp de fritidsaktiviteter, som
vi inte frigade om i intervjun komplette-
rades listan med en Oppen fraga om andra
fritidsaktiviteter. Svaren visade ett stort antal
olika kreativa aktiviteter som till exempel
teckning, milning, handarbete, somnad, och
hantverk. Dessa fritidsintressen fick da bilda
en egen domén: skapande domén, som sedan
ingick i frageformuliret vid nésta intervju-
tillfille 4r 2000. Vi planerar att bearbeta
dessa data i en kommande studie.
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Studien "Kvinnor och Alkohol i
Goéteborg”

Studien ir en populationsstudie som startade
1985. Kvinnorna ir utvalda i ett tvdstegs-
forfarande.  Inledningsvis skickades en
enkit i form av ett screeninginstrument om
alkoholvanor till alla kvinnor, fodda med
10-ars- och senare ocksd med 5-ars- inter-
valler, inom vistra Géteborg. Urvalet till
intervjuerna skedde via stratifiering av de
inkomna svaren efter resultaten frn scre-
eningen. De efter stratifieringen utvalda
kvinnorna deltog i en strukturerad intervju.
Vart femte &r har kvinnorna intervjuats pa
nytt och dessutom har vi inkluderat ytterli-
gare lderskohorter. Vid intervjun &r 2000
var de ildsta kvinnorna fodda 1925 och de
yngsta fodda 1980. Bade longitudinella och
tvarsnittsanalyser har gjorts. Intervjun om-
fattar bland annat alkoholkonsumtion och
andra livsstilsfaktorer, sociala forhallanden,
familjeliv, arbete och fritid. Totalt har drygt
11 000 kvinnor fatt enkdten och vid senaste
intervjuomgangen ar 2000 intervjuades
drygt 1 100 kvinnor.

Min delstudie om fritidaktiviteter baserar
sig pa 416 kvinnor intervjuade ar 1995/96.
De ildsta var fodda 1925 och de yngsta
1965.

I projektet "Kvinnor och alkohol i Gote-
borg” (15) delar vi, som tidigare nimnts, in
fritids aktiviteter i fyra doméner:

« Kulturell domén
T.ex. teater, konsert, balett, bio, konst-
utstillning, religiés sammankomst, lit-
teratur.

« Social domédn
T.ex. sport, fest, slaktsammankomst,
studiegrupp, fritidsstudier, fackforen-
ingsmote, resa, dans,
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* Fysisk domén
T.ex. fysisk aktivitet (gympa och lik-
nande), promenader, sysslat med hem
och tradgard/fritidshus, fiske.

och den ar 2000 tillkomna

« Skapande doménen
T.ex. musik, handarbete, fotografering,
malning, teckning, sémnad.

Inom alla dominerna fann vi statistiskt
signifikanta skillnader i deltagande mellan
kvinnor med och utan alkoholberoende/
missbruk  Kvinnorna med  beroende/
missbruk fanns inom alla doméner &dven
om de deltog i ndgot ldgre utstrickning.
Detta talar mot den gamla forestillningen att
alkoholberoende/missbrukande kvinnor sit-
ter ensamma hemma med férdragna gardiner
och dricker alkohol (15). Att ha som fritids-
intresse att syssla med hem och trddgérd var
mera vanligt bland kvinnorna som inte hade
alkoholberoende/missbruk, det gillde dven
fritidshus. Kvinnor med beroende/missbruk
gick inte pd fester i samma utstrickning
som kvinnor utan beroende/missbruk men
de bjod pa fest lika ofta. Orsaken till detta
vet vi inte men troligen spelar flera faktorer
in. Kvinnorna med beroende/missbruk blir
kanske inte bjudna pa grund av beroendet/
missbruket eller kanske tackar de nej till
inbjudan pa grund av nedstimdhet eller an-
nan orsak.

Vikten av ett fungerande socialt
natverk

En mycket viktig del av den fria tiden &r na-
turligtvis kontakten med och relationerna till
andra manniskor. Nér vi studerar fritidsakti-
viteter framgar inte tydligt om det dr aktivi-
teten i sig eller relationerna till de ménniskor
man umgis med som &r hélsofrimjande.
Studier som fokuserat ménniskors sociala
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nétverk har visat tydliga positiva resultat av
fungerande sociala nitverk bade betriffande
uppkomsten och vid rehabilitering av savil
fysiska som psykiska sjukdomstillstand (17,
18). I en uppf6ljningsstudie (19) av behand-
lade och icke-behandlade alkoholberoende
individer visas att resultatet av behandlingen
kunde forbittras ytterligare om de alkohol-
beroende individerna formaddes dndra sitt
sociala nidtverk. Frekvens av och kvalité
pé det sociala nétverket visades ocksa i var
studie om Kvinnor och Alkohol i Géteborg
ha betydelse for kvinnornas bruk av alkohol
(20). Man fann i Minnesota (21) att ett litet
socialt ndtverk korrelerade med hogre vir-
den pa alkoholscreening. Det bekriftas dven
i vér studie genom att kvinnor som uppgav
att de bara hade en eller ingen vin att i stod
av nér de sd onskade, visade en tre génger s
hog forekomst av alkoholberoende/missbruk
(15).

Att ha manga olika roller skapar méinga
mojligheter till att trivas med livet och gor
individerna mindre kénsliga for om en av
rollerna inte fungerar helt tillfredsstillande
(22). For uppkomsten av alkoholberoende/
missbruk ar sociala faktorer viktiga bade pa
arbetsplatsen och hemma (23). Kdrnfamiljen
ar inte langre den mest vanligt forekom-
mande familjestrukturen, framfor allt inte i
storstadsomréadena dar c:a 60% av hushallen
berdknas vara ensamhushdll. Konstateras
kan ocksé att dldre ensamstéende tillbringar
mycket tid i ensamhet (7). Detta stiller yt-
terligare krav pa ett vil fungerande socialt
ndtverk och pa méjligheter till en menings-
full och stimulerande fritid. Att trina barn
och ungdomars sociala férméga och att ge
dem mgjlighet att uppticka olika aktiviteters
stimulerande effekter borde vara en uppgift
for bade foréldrar och skola.

Nir det giéller variabler som speglar fri-
tidsvanor och sociala forhéllanden ligger det

338

ndra till hands att dven motsatt orsaksfor-
hdllande forekommer, namligen att graden
av fritidsaktiviteter och socialt umginge
minskar till f6ljd av missbruk. Sannolikt ror
det sig for flera av dessa variabler om onda
cirklar, pa si sitt att det sociala nitverket
forsdmras pa grund av alkoholmissbruk,
vilket i sin tur leder till att missbrukspro-
blematiken forvirras. D4 blir det viktigt att
aven i rehabiliterande syfte lotsa individer,
som skall tillbaka till samhillet efter t.ex. en
sjukskrivning, in i stimulerande och aktiva
fritidsintressen. Ty, som tidigare har beskri-
vits, sa har vi lika lang fri tid som vi har ar-
betstid och balansen mellan fritid, arbete och
vila dr mycket viktig for var hilsa och vért
vilbefinnande. Vi vet ju ocksi att mian med
alkoholproblem ofta refererar till arbetet och
arbetssituationen som orsak till sina problem
medan kvinnor med alkoholproblem oftare
refererar till privatlivet (8). Detta innebir att
rehabilitering inte sjalvklart skall liggas upp
lika for kvinnor och mén. Rehabiliteringen
bor kompletteras med &tgirder riktade mot
den privata sfiren for kvinnorna d.v.s. familj,
socialt nitverk och fritid. I dag fokuseras
rehabiliteringsarbetet i stort sett endast pa
atergang till arbete, vilket kan medfora risk
for isolering och inaktivitet pa fritiden med
pafoljande sdmre hilsa och ett ligre vilbe-
finnande. Hir saknas dock vetenskapliga
studier som underlag for dessa erfarenheter
och antaganden inte minst inom alkohol-
forskningen.
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