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viktigt attribut i livet. Skam och genans, tilltro till den egna férmégan och framatblickande pa-
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Inledning

Varfor dr det intressant att studera vardsokan-
de vid alkoholproblem ur ett genusperspek-
tiv? Det dr vilkdnt att kvinnors och méns
alkoholkonsumtion skiljer sig at i alla lander
och kulturer. Min dricker genomgédende mer
4n kvinnor och man vet att mannens drick-
ande orsakar mer problem (1). Biologiska
skillnader har ibland angivits som forklaring
till denna skillnad, men sociala och kultu-
rella forklaringsmodeller férekommer ocksa.
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Bland annat har foridldraskap, arbetsloshet,
utbildning och civilstand framhallits som
viktiga paverkansfaktorer for kvinnors och
mins olika dryckesmonster (2). Ingen har
dnnu presenterat en hallbar teori som till-
fredsstillande forklarar orsaken till varfor
kvinnor generellt dricker mindre alkohol én
min, dirmed kan man sdga att konsskillna-
den i alkoholkonsumtion fortfarande dr ofor-
klarade (1). Eftersom konsumtionsmonstret
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skiljer sig mellan kvinnor och min kan man
stilla sig frdgan om &ven véardsokande och
sdttet att bli kvitt sina alkoholproblem skiljer
sig. Genom att studera kvinnors och mins
tankar om vardsokande kan 6kad forstaelse
uppnas for bakgrunden till beslutet att soka
vard, vilket i sin tur kan ge ledtrddar om hur
konsrollerna paverkar ménniskors beteende.
Med denna kunskap i bagaget finns det méj-
ligheter att forandra villkoren och stddja
ménniskor s& de kan hantera problemen (1).
Konsperspektiv i forskning kan innebira
olika saker beroende pé forskarens perspek-
tiv och grundantaganden. Furst (3) genom-
forde en kartliggning av vilka kdnsperspek-
tiv som férekommer i medicinsk forskning
och omvardnadsforskning inriktat pa diag-
nos, behandling och omvardnad. Hon fann
tre olika analytiska modeller som forklarade
skillnader i kvinnors och mins hilsa:

1. Biologiska och genetiska modeller
dar koén behandlas som en variabel i
analyserna och tar sig uttryck i kons-
specifika sjukdomar, symptom och
behandlingar.

2. Genusteoretiska modeller dir genus
ofta tolkas i termer av maktrelationer.
Modellerna inbegriper dven skillnader
mellan kvinnors och mins livsstil,
villkor och olika typer av pafrestningar.
Kvinnors dubbla ansvarsroller i sam-
hallet - bade som forsorjare och huvud-
ansvarig for familjen - betonas allt mer.

3. Konsteoretiska modeller framhaller in-
dividens konsidentitet och betonar den
socialt och kulturellt inlarda konsrollen
som péverkar hur signaler fran kroppen
tolkas och formedlas till likaren.

Syftet med foreliggande arbete var att
belysa vardsokande vid alkoholproblem ur
ett konsperspektiv med hjilp av foljande
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fragestdllningar:

* Vad kinnetecknar kvinnors respektive
mans tankar om vardsékande?
* Vilka likheter och skillnader kan ses?

Var utgdngspunkt kan beskrivas som likhet
och sarskildhet relaterat till natur och kultur.
Likhet bygger pa idén att kvinnor och mén i
grunden &r lika, men villkoren skiljer, medan
sérskildhet innebar att fokus huvudsakligen
laggs pa skillnader mellan kvinnor och mén.
Med natur avses det som ar av naturen givet
och kultur innebir i detta sammanhang det
som skapas av méanniskor i samhillet. Vir
analys baseras pd antagandet att eventuella
skillnader som framkommer orsakas huvud-
sakligen av att kvinnor och min lever under
olika villkor vilket dven paverkar beteenden
vid alkoholproblem (se figur 1)(4).

Likhet

Natur » Kultur

v

Sarskildhet

Fig 1.
2001,4)

Genus perspektiv korset (Hensing
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Metod

Studien planerades ursprungligen for att stu-
dera den sociala eller psykosociala process
som foregdr vardsokande. Metodiken som
foreskrivs inom grounded theory traditionen
valdes darfor (5). Metoden ér ockséd anvind-
bar nir man vill studera beteenden som styrs
av omedvetna processer (6). Resultaten som
presenteras i artikeln bygger pa en analys av
de 6ppna intervjuerna.

Urval

Intervjupersonerna rekryterades frn den
oppna specialistvarden i Goteborg. Tre
mottagningar med alkohol - eller allmén
psykiatri som specialitet kontaktades och
personalen informerades om studien. Fol-
jande urvalskriterier tillimpades:

— Intervjupersonerna skulle ha férmaga att
kommunicera erfarenheter

— Alkohol beroende/missbruk skulle vara
huvudorsaken for att soka véard

— Om annan psykisk sjukdom forelag skul-
le det inte vara avgorande for beslutet
att soka vard.

— Behandlingen skulle inte ha pagitt mer
an en manad.

Alla personer som f6ll inom ramen for de
uppsatta kriterierna tillfrigades om de var
villiga att delta i studien. Da vi dnskade sd
fyllig och varierad information som mojligt
stravade vi efter att hitta personer i varie-
rande aldrar, av olika kén och med olika
bakgrund.

Informanter och intervjuer

Sju mén och fem kvinnor intervjuades. De
intervjuades alla under forsta manaden av
sin behandling. Efter information om stu-
dien, och acceptans att bli intervjuade, be-
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staimdes tid och plats for intervjun. I enlighet
med vad informanten féredrog genomfordes
sju intervjuer i ett avskilt rum pd den aktu-
ella mottagningen och fem i ett intervjurum
pa socialmedicinska avdelningen, Gote-
borgs universitet. Samma intervjuare (AJ)
gjorde alla intervjuerna. Intervjuernas lingd
varierade mellan 50 minuter och tva timmar.
Intervjuguiden inneholl foljande teman:

— Tankar som ledde fram till beslutet att
soka vard.

— Tankar som befrdmjade vardsékande.

— Tankar som utgjorde hinder for att sdka
vard.

— Uppfattningar om véardsokande for alko-
holproblem i allménhet.

Intervjuerna spelades in pa band och ned-
tecknades sedan ordagrant. De nedskrivna
intervjuerna delades upp i manliga respek-
tive kvinnliga intervjuer och dérefter analy-
serades kvinnornas och ménnens intervjuer
var for sig. Forskningsetiska kommittén vid
medicinska fakulteten i Géteborg gav sitt
tillstand till studien.

Analys

Forst listes varje intervju i sin helhet for att
ge en helhetsbild. Dérefter granskades tex-
ten rad for rad och meningsbédrande enheter
vaskades fram. Dessa nedtecknades och for
varje intervju gjordes listor med samman-
fattande begrepp. Likheter och skillnader
soktes och kategorier skapades. Katego-
rierna fick benimningar som avsags fanga
fenomenet. De kategorier som framkom i
kvinnornas intervjuer jamfordes sedan med
ménnens intervjuer och likheter och skillna-
der analyserades.
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Kvinnornas beréattelser

Alder Yrke/sysselsattning | Boende Hélsa/Sjukdom

20 &r | Bitrdde i mindre foretag | Bor hos mor Depression, PTS

45 ar | Forestandare Bor med dotter Depression

49 ar | Kontorsassistent Bor ensam/med son | Fibromyalgi, depression

57 ar | Transportarbetare Sarbo Depression

58 ar | Lokalvérdare Sammanboende Ryggsmartor, diabetes, hypertoni

Tabell 1. De intervjuade kvinnorna

Skapa trovardighet

Kvinnorna fick ingen frdga om orsakerna till
att de borjade dricka, likvil berittade samt-
liga mer eller mindre utf6rligt om orsakerna
bakom sina alkoholproblem. Férklaring-
arna till varfor de hamnat i den nuvarande
situationen varierade, men gemensamt var
att alkoholen anvéndes for att hantera stress.
Nagra av de forklaringar som gavs var att
man okat sitt drickande i samband med att
man haft ansvar for vird av sjuka nirstdende,
drabbats av somnproblem, depression eller
smarttillstind. Andra hade blivit utsatta for
sexuella dvergrepp eller misshandel, nigon
hade blivit 6vergiven av sin man och nigon
hade blivit dnka.

Patryckningar

Vinner, sliktingar eller pojkvanner hade pa-
talat att kvinnornas hoga alkoholkonsumtion
kunde vara ohilsosam. Aven om de sjilva
insdg att de drack for mycket s4 var det svart
att acceptera att nagon annan pétalade pro-
blemet. Det upplevdes som fornedrande och
vickte ilska, trots eller ignorerades. Kvin-
norna ansdg dock att det var viktigt att inte
forlora vanner eller andra viktiga relationer
pa grund av dryckesvanorna. Pdtryckningar
om att soka hjélp kunde bade fraimja och hin-
dra att man tog steget och sokte behandling.
Hur beteendet péverkades forefoll bero pa
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om den person som uppmirksammade och
pétalade alkoholproblemen hade kvinnans
tillit och respekt och visade omsorg. Det
kunde vara en ldkare, socialsekreterare eller
en van med speciell erfarenhet eller kunskap.
Aven patryckningar for att inte g i behand-
ling férekom. En kvinna berittade att hennes
sarbo ansag att det var fanigt att soka vard,
men dsynen av honom i ett berusat tillstind
stirkte hennes beslut att 1dta bli alkohol.

Skam och skuld

Kvinnorna talade om skuld och skam som
hinder for att soka hjalp. Skam beskrevs som
en kénsla som uppstod niar man inte kunde
ta hand om sig sjilv och sina vardagliga
uppgifter. De framhéll att man inte borde
kidnna skam for att man fétt alkoholproblem,
speciellt om man aldrig stillde till brak nir
man druckit. Diaremot var de stringa mot
sig sjilva om de gjort nigot som betraktas
som omdomesldst av andra. Bilkdrning
i samband med att man druckit alkohol
framkallade bade skam och skuld. En av
kvinnorna kunde inte tinka sig att beritta
for personalen pa dotterns daghem att hon
hade alkoholproblem. Forutom att det var
skambelagt ansag hon att personalen skulle
misstro henne som mamma och utdva extra
kontroll pa henne, darfor var det viktigt att
halla behandlingen hemlig.
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Moraliska krav pa kvinnor

Ridsla for att inte duga gjorde att kvinnorna
inte ville tala 6ppet om sina alkoholproblem.
Kraven pé kvinnor i samhillet ansdgs vara
mycket hoga. En 45-4rig kvinna ville var-
ken att nagon skulle veta att hon tidigare
behandlats for depression eller hade alko-
holproblem pga att:

" nu skall alla vara gorperfekta, du skall
orka med allting, du skall klara av allt,
allt, allt”

En annan kvinna menade att i var uppfost-
ran och kultur finns idén att kvinnor inte fir
dricka och vara slarviga med t ex hemmet,
medan en man som ér slarvig istillet kan
uppfattas som charmig. Kvinnorna talade
med forakt om bade kvinnor och méin som
drack for mycket, men de ansig att det var
mer motbjudande att se berusade kvinnor in
berusade mén.

Alkoholens betydelse

Alkohol ansags avkopplande och att dricka
tillsammans med vdnner gjorde att man
kande sig pigg, glad och pratig. Att bli be-

Mannens beréattelser

rusad var roligt for man blev lugn, cool eller
kaxig och trodde att man var sig sjélv. Alko-
hol anvindes ocksd som medicin mot angest,
men insikt att alkohol ocksd kan orsaka
angest fanns. Kvinnorna var medvetna om
att alkoholen kunde leda till att de tappade
omddémet, blev otrevliga eller gjorde sadant
de aldrig skulle gjort utan alkohol. Den egna
sjdlvbilden kom déa i gungning. Med tanke
pa alla dtaganden som kvinnor har ansag en
kvinna att det var en rittighet att koppla av
med alkohol efter en dags hért arbete.

Lattnad

Aven om beslutet att soka vard i vissa fall var
resultatet av starka patryckningar uttryckte
kvinnorna att de kinde sig bittre bara efter
att ha traffat terapeuten en gang. Att erkiinna
sina problemen och bli vdl bemétt skapade
ldttnad, trots att man brutit mot de normer
som man ansag giller for kvinnor. Kvin-
norna kdnde ocksa lattnad Gver att fa bekrif-
tat att de inte var ensamma om sina problem
och kunde se behandlingen som en nystart.

Alder Yrke/sysselsattning Boende Halsa/Sjukdom

29 ar | Elektriker- Arbetslos Bor med hund -

33 ar | Egen foretagare Sambo Angest, panikattacker
46 ar | Arbetslos Bor ensam Angest, depression
46 ar | Busschauffor Bor ensam Misshandlad

50 ar | Sjukpension Bor med dotter Nacksmartor

68 dr | Pension (akademisk utbildning) | Bor ensam -

69 ar | Pension Gift Hjartinfarkt

Tabell 2. De intervjuade miannen
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Egen férméga

Minnen framhéll att de inte missbrukar eller
4r beroende av alkohol, utan talade om sina
alkoholproblem som en sjukdom. Tidigare
hade de trott att de kunde sluta dricka om
de bara bestimde sig for det, men nu hade
de insett att de behdévde professionell hjalp.
Men de framholl att viljan att fordndra sitt
beteende ir det absolut viktigaste for an-
nars dr behandling omdojlig, &ven om man
medgav att patryckningar forekommit. Nu
menade man att viljan fanns att gora nagot it
sina problem inte bara for sin egen skull utan
ocksé for omgivningens skull, inte minst for
att undvika att gora andra ménniskor illa.

Skam och genans

Minnen uttryckte skam Gver att inte kunna
hantera alkohol och menade att de trott sig
kunna kontrollera sitt drickande och sluta
bara man ville, vilket gjorde tanken pa att
soka hjilp frimmande. Att behova vard och
behandling var genant, vilket tog sig uttryck
i att man inte berdttade for ndgon utanfor
familjen att man fick behandling. En man
trodde fortfarande att han skulle klarat att
sluta dricka sjilv, men eftersom hans sambo
stillt kravet att han skulle soka hjilp valde
han att géra som hon ville. En man beskrev
att han hade forindrats och fatt daligt 6lsin-
ne pa sista tiden, vilket hans fru fatt lida for.
Bade mannen och hustrun ville dock hélla
behandlingen hemlig, t o m for sin ldkare.

Alkoholens betydelse

Alkohol var ett viktigt attribut i ménnens
liv. En man hade forsakat det mesta i sitt liv
eftersom alkoholen betytt allt. Nagon drack
for att himningar skulle sldppa, en annan for
att bli “normal”, andra for att skapa vilbefin-
nande, dova angest, fa trost, glomma, eller
uppleva glidje tillsammans med vinner. En
man sdg alkohol som beloning efter en dags
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hért arbete. Det var med sorg man talade om
att sluta dricka, dven om medvetenhet fanns
om att alkohol ocksd framkallade angest,
blackouts och fornedring. Samtidigt uttala-
des hopp om att kunna dricka pé ett socialt
accepterat sitt igen.

Framétblickande

Minnen ville fa hjdlp med sina alkoholpro-
blem for att forhindra att hdlsan forsimras.
Utan dndrad livsforing visste man att det
bara skulle gd &t ett hall, ndmligen utfor.
Istillet sdg man nu framat och forvintade
sig att kunna &ndra livsstil och fa ett bittre
liv. Man trodde pa sin formaga att skapa ord-
ning i livet genom att fa hjélp med att sortera,
ordna upp ekonomin och éndra sina rutiner.
Exempel pd andra forvintningar var; ater-
gang till arbete, byte av vaning, okat sjdlv-
fortroende, uppleva sitt faderskap till 100%,
behdlla korkortet, ta hand om sig sjélv och
Oka det vardagliga vélbefinnandet.

Diskussion

Genom att analysera kvinnors och méns be-
rittelser var for sig 6ppnades nya sitt att for-
sta tinkandet omkring vard och behandling.
Mainga av de kategorier som vixte fram vid
analysen av kvinnornas respektive mannens
berittelser liknar varandra men ocksa helt
nya infallsvinklar framkom.

Likhet

Bade kvinnor och mdn uppgav flera olika
skil till varfér man drack alkohol och be-
tonade dessutom alkoholens positiva bety-
delse i livet dven om det beskrevs pa olika
sitt. For kvinnor var alkohol t ex medicin
eller spelade en viktig roll i sociala samman-
hang, medan ménnen talade om alkohol som
mycket betydelsefull och visade sorg dver
att tvingas avstd. Kénslor av skam forkom-
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mer hos alla men beskrevs olika hos kvin-
norna respektive miannen. Kvinnorna talade
mycket om skam relaterat till skuld medan
ménnen talade om skam relaterat till genans.
Bade kvinnorna och méannen bekriftade att
de utsatts for patryckningar fran narstdende,
men virderade betydelsen av dessa olika.

Skillnad

Kvinnorna forefoll vilja skapa forstéelse for
att de hamnat i den aktuella situationen ge-
nom att utforligt beritta om bakgrunden till
varfor de drack. De sokte ge en helhetsbild
av sig sjdlva och det liv de levde. Enligt Ba-
ker Miller (7) vill kvinnor vara i relation med
andra som forstar och visar engagemang.
Ibland, pd grund av ekonomi eller socialt
beroende, antar kvinnor sin partners eller
nagon annans psykologiska referensram for
att uppfylla andras krav och forvéntningar.
Detta kan forklaras av underordningens vill-
kor och de intervjuade kvinnorna stimmer
vil med denna beskrivning. Kanske ville de
helt enkelt bli férstddda och behandlade med
virdighet? Kvinnorna framholl att de upp-
levde moraliska krav som innebar att kvin-
nor skall vara duktiga, kapabla och besitta
hég moral. Enligt Trulsson (9) innebér de
sociala ideal som &r forhdrskande, att méns
drickande #r mer accepterat dn kvinnors, vil-
ket kan leda till 1dg sjdlvkinsla, depression
och 6kad risk for sjalvmord bland kvinnor
med alkoholproblem.

For min kan drickandet vara ett sitt att
forstirka manligheten. Det dr dock inte kon-
sistent med manlighet att inte kunna hantera
alkohol och detta kan i sin tur leda till att
man inte séker hjilp forrédn problemen har
blivit mycket grava. Courtenay (6) papekar
att min upplever ett starkare tryck pd sig
an kvinnor nir det géller att uppfylla so-
ciala forvintningar for konsroller. Detta kan
eventuellt forklara varfor ménnen fornekade
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alkoholberoende och missbruk och hévdar
att de sokt vard och behandling pa grund av
att de kommit fram till beslutet av egen fri
vilja. Dessutom betonade mannen vikten av
att ha kontroll pa sitt drickande och pa livet 1
allminhet. Planer for framtiden liksom tron
pa sin egen forméga och att lyckas med sina
foresatser framkom hos ménnen, vilket kan
ses som handlingskraftigt och sjdlvsikert
som brukar férknippas med manlighet (10).
Kvinnorna betonade littnad Gver att ha fatt
hjilp och blivit val bemdtta vilket stimmer
med att relationer ar viktiga for ménga kvin-
nor (7).

Trots att var studie omfattade fa, framfor
allt medelalders, personer finns det teorier
som beligger fynden. Ddremot 4r det vik-
tigt att folja kvinnors och mins attityder
till alkohol och vérdsokande dver tid. Stora
forandringar i alkoholkonsumtion sker idag
i Sverige och attityderna hos yngre kvinnor
och min kan bli annorlunda. Normerna i
samhillet dr fordnderliga och synen pd mas-
kulinitet och femininitet ar relativ till tid och
kultur. Redan idag finns det enligt Connell
(11) flera olika maskuliniteter och enligt
Trulsson (9) olika femininiteter.

Slutsats

Kvinnorna betonar vikten av att bli forstadda
och accepterade som de dr och utgar frén
”hir och nu”, medan ménnen ar mer fram-
tidsorienterade och hyser hopp om att uppna
olika mal i livet. Bdde mén och kvinnor
upplever sociala normer, relaterade till kon
som foreskriver hur man bor och vara och
handla vilket dven paverkar hur man tinker
om vérdsokande vid alkoholproblem.
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