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Huvuddelen av forskningen om alkohol- och droger bedrivs fortfarande utan ett kons- eller
genusperspektiv. Inom den forskning som har ett kdns- eller genusperspektiv ar det framforallt
komplementar och paradigmkritisk forskning som bedrivits. Genus i betydelsen socialt och
kulturellt kén konstrueras pa den symboliska nivan, den strukturella nivan och den individuella
nivan och samtliga dessa nivaer har relevans for forskning om alkoholkonsumtion och alkohol-
problem ur ett genusperspektiv. Ett sddant perspektiv ar viktigt att utveckla pa grund av kons-
skillnaderna i alkoholbruk, avsaknaden av teorier eller modeller som kan forklara skillnaderna
men ocksa dryckesmonster som konstruktion av genus. Alkoholens roll i den sociala interak-
tionen och konstruktionen av genus i familjeliv och uteliv behdver belysas. Det finns studier av
behandling men det saknas i stort sett helt studier av prevention ur ett genusperspektiv. Mot
bakgrund av den 6kande konsumtionen bland bade kvinnor och mén &r det vasentligt att alko-
holforskning ur ett genusperspektiv utvecklas bade avseende metoder och teorier.
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Inledning

*Vad blev det?” ir en av de forsta frigorna ~ om de flesta av oss pa den medvetna och

nyblivna fordldrar far. Vad fragestillaren
avser med frigan ir sa sjilvklart att nigot
fortydligande inte behdvs. Ingen svarar “Det
blev en lingsmal!” eller “Det blev en med
mycket hdr!”. Denna oskyldiga friga, el-
ler snarare svaret pa den, sorterar oss efter
kon. Nér vi héller i och forhaller oss till ett
spiadbarn vill vi gérna veta dess kon dven
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rationella nivan inte anser att vi sarbehandlar
spidbarn efter kon. Det finns emellertid inte
ndgon kultur eller ndgot samhélle dir denna
sortering efter kon &r betydelselds. Det har
tvartom oerhort stora konsekvenser for res-
ten av livet om en nyfodd tillhor sorten flicka
eller sorten pojke. Majoriteten av de vuxna
anser att det kon man sorterats till, eller till-
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delats, ocksd stimmer med den inre bilden
av vilket koén man tillhor [1]. Alla dr dock
inte eniga med konssorteringen och lever
ett liv som kvinna i en manlig kropp (eller
som man i en kvinnlig kropp). Vidare ir det
i regel latt att sortera den nyfodda efter kon,
men en liten andel f6ds med konsorgan vars
utseende inte motsvarar en typiskt kvinnlig
eller manlig form. Den nyfodda tilldelas da
ett kon [1].

Koénssortering ar alltsa inte sjdlvklar och
enkel i alla situationer, men trots detta ser
vi vanligen pa kon, i betydelsen biologiskt
kén, som en mindre problematisk kategori
an genus, som &r den term vi anvinder for
det socialt och kulturellt skapade konet”
[2]. Kon dr en mer stabil kategori dn genus.
Den kroppsliga bas som konstituerar kvinna
respektive man har varit sig lik genom &r-
hundraden och baseras pa konens respektive
roller i reproduktionen. Den biologiska krop-
pens yttre form paverkas emellertid av olika
faktorer som inte har en biologisk grund [2].
Historisk tid, kostvanor, kosttillgdng, mode,
social klass, yrke, fritidsaktiviteter, idrotts-
utdvning &r exempel pd sddana faktorer.
Enligt vissa forskare dr denna variation i den
biologiska kroppens gestaltning sd stor att
det knappast ar meningsfullt att tala om kon
som en stabil kategori. Den mulliga dalkul-
lan som Zorn mélade har inte ménga likheter
med 2000-talets fotomodeller. Fotbolls-
spelaren David Beckham representerar ett
kroppsligt mansideal som inte har mycket
likheter med det muskelmulliga ideal som
Johnny Weissmuller representerade. Bade
mans- och kvinnokroppens gestaltning va-
rierar alltsa Gver tid, men det manliga idealet
tycks inte variera i sa oandligt ménga former
som det kvinnliga. Méan har ocksé i mycket
mindre utstrickning &n kvinnor utsatts for
kroppsdeformering som kinesisk fotsnor-
ning eller var tids plastikoperationer.
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Biologiskt kon ér alltsd en inte helt opro-
blematisk sorteringsgrund vars yttre former
dessutom varierar over tid och pa andra
sdtt. Biologiskt kon dr ocksd pad méanga och
intrikata sdtt sammanvivt med det socialt
och kulturellt skapade konet, med genus[1,
3]. Genus dr fordnderligt 6ver tid - bade
historiskt och kronologiskt i enskilda min-
niskors liv. Oforanderligt dr emellertid att
genus sitter granser for hur kvinnor och
min kan leva sina liv och att for kvinnor r
en del av dessa gréinser baserade p4 kvinnors
generella underordning. Det ir alltid littare
att se hur genus formar liven for ménniskor
i andra kulturer 4n den egna. Ett exempel ir
Afghanistan. Tvénget att bédra burka giller
sorten kvinnor och baseras pa forestillningar
om genus. Sjilva livet med burkan formar
ocksd genus genom att kvinnors liv och livs-
erfarenheter begrénsas pé olika sitt. Genus
konstrueras pa andra sitt i vér kultur men vi
lever i en genusordning, i ett konsmaktssys-
tem, ddr kvinnor som grupp ir underordnade
mén som grupp [4]. Denna genusordning
ar inte stabil och of6rinderlig. Det pagir
kontinuerligt utmaningar av genusordning-
ens granser och grinserna utmanas av bade
kvinnor och mén.

Utvecklingen av ett genusperspek-
tiv inom alkohol- och drogforsk-
ningen

I likhet med mycket annan forskning var det
under 1970-talet som forskare pa ett mycket
tydligare sitt och i stérre omfattning #n tidi-
gare lyfte fram kvinnors liv och erfarenhet
i sin forskning kring alkohol. Utvecklingen
mot ett genusperspektiv har skett pa ett lik-
nande inom alkoholforskningen som i annan
forskning och har utvecklats efter foljande
schematiska steg:

Socialmedicinsk tidskrift nr 4/2003




1. Komplementdr forskning - kvinnor
inkluderas i studierna; data analyseras
och presenteras konsuppdelat.

2. Paradigmkritisk forskning - teorier, mo-
deller och metoder ifrdgasitts och nya
frigestillningar och metoder utvecklas
utifrdn ett kvinnoperspektiv.

3. Maktorienterad forskning - problema-
tiserar kvinnors generella underordning
och utvecklar fragestillningar och
metoder for att oka kunskapen om
alkoholens roll i kénsmaktssystemet
med syfte att ocksé verka frigérande i
kvinnors liv.

4. Mans- och  maskulinitetsforskning
- problematiserar méns liv och erfaren-
heter utifran ett genusperspektiv.

5. Queerforskning - utmanar heteronor-
mativiteten och lyfter in homo-, bi- och
transsexuellas liv och erfarenhet.

Huvuddelen av forskningen om alkohol
bedrivs fortfarande utan ett kons- eller
genusperspektiv. Inom forskningen som
har ett kons- eller genusperspektiv dr det
framforallt komplementdr och paradigm-
kritisk forskning som bedrivits. Inte minst
saknas det studier som problematiserar
alkoholkonsumtion och alkoholmissbruk i
kénsmaktsorienterad forskning. De olika
stegen upptrader inte nddvindigtvis i en be-
stimd kronologisk ordning utan férekommer
parallellt. Intressant att notera ar att Spak [5]
i ett tidigare nummer av Socialmedicinsk
tidskrift, papekat behovet av att i Sverige
bedriva komplementir forskning om mins
alkoholkonsumtion och alkoholproblem
med utgangspunkt i en brist pd data om min
de senaste 10-20 aren sdrskilt med avseende
pa forskning ur ett mans- och maskulini-
tetspersepktiv. Kristiansen [6] pédpekar att
ett vanligt tema i forskning om kvinnors
missbruk har varit deras relationer till bar-
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nen och fér manga missbrukande kvinnor
har moderskapet varit en viktig drivkraft
till fordndring. Betydelsen fér min av fa-
derskap har ddremot inte varit framtridande
i forskningen om méns vigar ut ur missbruk,
men han finner i sin egen forskning att for
samtliga min som var fader var faderskapet
en viktig drivkraft i fordndringsprocessen.
Kristiansens intressanta konstaterande ir ett
exempel pa hur kulturella forestillningar om
manlighet och maskulinitet kan leda till att
vissa frdgor aldrig ens stills till en man i en
forskningsintervju eller till att samme man
viljer att inte beritta om vikten av att vara
en god far som en drivkraft till fordndring.
Forskaren biar med sig sina egna forestill-
ningar in i sin forskning, vilket visar vikten
av att forskarna representerar olika samhills-
grupper avseende kon, klass, etnicitet, alder
och erfarenheter av andra slag. En heterogen
sammansattning av forskargruppen ér allts
viktigt inte bara avseende vetenskapliga dis-
cipliner utan ocksd med avseende pa olika
livserfarenheter [7]. For tydlighetens skull
kan det vara viktigt att pdpeka att Kristian-
sens fynd naturligtvis ocksd kan reflektera
en fordndring i instéllningen till faderskap.

Genusteoretiker inom olika discipliner
har beskrivit hur genusordningen verkar pa
flera nivaer [3, 4, 8]. Tankeramen i figuren
nedan illustrerar hur genus konstrueras pa
den symboliska nivan, den strukturella nivan
och den individuella nivin. Samtliga dessa
nivéer har relevans for forskning om alko-
holkonsumtion och alkoholproblem ur ett
genusperspektiv.
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Symbolisk niva:
Forestéllningar om
manligt och
kvinnligt, om
feminint och
maskulint

Individuell niva:
Identitet
Rationalitet
Beteende

Strukturell niva:
Ko6nsuppdelning av
aktiviteter och av
betalt och obetalt
arbete

Figur 1 Alkoholkonsumtion och alkoholproblem ur ett genusperspektiv - en tankeram

Pa den symboliska nivan ér det alldeles
uppenbart hur forestéllningar om kvinnligt
och manligt, maskulint och feminint, pd en
rad sitt dr involverade i konsumtionsmonster.
Eriksen [9] visar i intressant analys av den
danska nykterhetsrorelsen hur forandringar i
genusordningen reflekterades i nedsittande
beskrivningar av kvinnor som drack alkohol
offentligt. Kvinnor som drack offentligt
bidrog emellertid till att genusordningens
grianser forindrades och sa sméaningom led-
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de till en storre frihet for kvinnors beteende
i det offentliga rummet. Enskilda kvinnors
beteende finns pd den individuella nivén
i tankeramen i figur 1. Malet att med sitt
beteende fordndra genusordningens grinser
kan vara mer eller mindre medvetet. Kvin-
nordrelsen har ofta haft medvetna, offentliga
overskridanden av genusordningens granser
som en forandringsstrategi. Kvinnor (och
min) som Overtriader grianser tar emellertid
stora risker. Ryktesspridning, ekonomiska
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och juridiska konsekvenser och i manga fall
ocksd hot om vald och véld dr exempel pa
negativa foljder. Den strukturella nivin har
stor betydelse for individuella kvinnors val
t.ex. genom mdjligheten att klara sig ekono-
miskt pd eget arbete eller tillgingen till tid i
relation till det obetalda arbetet.

De amerikanska forskarna Sharon och
Richard Wilsnack [10] tar i sin bok ”Gender
and alcohol” upp fem skil for varfor det dr
vésentligt att utveckla ett genusperspektiv
inom alkoholforskningen:

1. Det finns stora skillnader mellan konen
1 alkoholbruk och de ir forhallandevis
stabila i olika kulturer och dver tid.

2. Alkoholbruk (ménster och méngd) ar
en del av konstruktionen av genus. Kul-
turella variationer i synen pd min och
kvinnor avspeglas ocksd i kulturella
skillnader i alkoholbruk.

3. Det saknas fortfarande en teori eller
variabeluppsittning, som kan forklara
skillnaderna.

4. Genusskillnader i alkoholbruk reflek-
terar andra beteendeskillnader mellan
konen. Om vi kan forstd/forklara skill-
naderna i alkoholbruk, kan vi lira oss
mer om hur genus konstrueras och hur
forandringar av genusforestillningar
kan underlittas och/eller forsvaras.

5. Genusskillnader i prevention/
behandling. Kvinnors problem negli-
geras - mannen dr norm for dryckes-
monster, forekomst av problem och
behandlingsinsatser.

Dryckesmonster dr en genussymbol en-
ligt de amerikanska forskarna. Biologi kan
forklara en del av konsskillnaderna, men
inte de kulturella variationerna i mingden
av alkohol som konsumeras d.v.s. gapet
mellan konen i konsumtionsnivder ur ett
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internationellt perspektiv. Det manliga
alkoholdrickandet uppmuntras kulturellt
medan det kvinnliga begrinsas kulturellt
[10, 11]. I amerikanska studier har man fun-
nit att méns alkoholkonsumtion fyller olika
funktioner som att undgd andras kontroll,
utjdmna eller ignorera sociala skillnader,
fa socialt stod, skapa starka sociala band
sinsemellan eller visa sin dverligsenhet ver
kvinnor. Alkoholkonsumtion fungerar ocksé
som initiationsriter eller manlighetstest [10].
Enligt Room [12] ger manlig alkoholkon-
sumtion ocksa min en mojlighet att vara i
enkonade manliga miljder (sprit istillet for
sex). Det manliga drickandet kan allts4 fylla
en funktion i att stirka genusordningens
principer och grénser. Det kvinnliga drick-
andet vidhidftas daremot med associationer
som att det har en negativ effekt pa kvinnors
beteende d.v.s. det finns en mer negativ bild
av berusade kvinnor 4n av berusade min.
Kvinnors drickande vidhiftas ocksi med en
minskad social kontroll av sexualitet. Berus-
ning antas goéra kvinnor mindre himmade
och didrmed ockséd mer sdrbara. Berusade
kvinnor lever farligt och om de utsitts for
brott under berusning riskerar de att under
en eventuell rittegang fa uppleva hur deras
berusning ldggs dem till last och minskar
gdrningsmannens skuld. Ytterligare en fore-
stallning om kvinnors drickande #r att den
hotar den sociala ordningen genom en simre
anpassning till en traditionell kvinnoroll i fa-
milj och i offentlighet. Slutligen associeras
kvinnors drickande till “sjdlvmedicinering”
eller trost, vilket dr den mest accepterade
formen av kvinnligt drickande. Den utfors
ocksa oftast i enskildhet och i hemmet. Det
finns en viss tolerans for den hir typen av
kvinnligt drickande och problemen igno-
reras ofta bdde av den som dricker och av
hennes omgivning. Nir problemen blir mer
omfattande dr omgivningens, och kvinnans
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egna, fordomanden ofta harda - i synnerhet
om kvinnan 4r mamma [6].

Alkoholens roll i det sociala livet

Alkohol har en betydande roll i det sociala
livet bade i mindre, informella situationer,
i utelivet och i mer offentliga sammanhang.
Andra droger #r vanliga sérskilt bland ung-
domar som en del av utelivet inte minst olika
s.k. ”partydroger”. Room [12] konstaterar:

“Because gender roles and interactions
are so often steeped in drinking and drug
use, such studies can teach us something
more general about the interaction of so-
cial forces and norms with mundane and
private behavior. But the studies also offer
the promise of finding ways forward in the
practical task of reducing harm associa-
ted with alcohol and drug use.”

(Room, 1996, sid 237)

Room [12] lyfter ocksd fram betydelsen
av alkohol som ice-breaker” i nya sociala
och sexuella kontakter. Han pekar pd att
forildraskap leder till minskat drickande
framforallt bland kvinnor och pa att skils-
missor utgor en riskfaktor for okat drick-
ande - dtminstone bland mén. Wilsnack och
Wilsnack [13] fann att kvinnor minskade
sin alkoholkonsumtion efter separationer i
synnerhet om mannen varit hdgkonsument.
Alkoholens roll i vildsutévning ar omtvistad
bland annat for att manlig berusning ofta
anvints som formildrande omstindighet nar
min slagit den kvinna han lever med eller
sina barn. Till skillnad frdn berusning hos
kvinnliga offer, som skuldbelastas, kan alltsd
berusning hos manliga gérningsmén avlasta
honom skuld. Room [12] lyfter ocksé fram
att kvinnors kanske storsta alkoholproblem
ar méns drickande:
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“In the traditional pattern, women have
a double burden of control concerning
drinking: They are supposed to control
not only their own drinking, but also their
man’s.”

(Room, 1996, sid 235)

Forskningsomrade under utveck-
ling

Alkoholforskning behandlar komplexa sam-
band med multifaktoriella orsaker sdsom
biologi, kultur, sociala aspekter, personlig-
het, ekonomi. Makarna Wilsnack [10] pape-
kar att det knappast finns nagra enkla, linjéra
modeller som kan forklara utvecklingen av
missbruk utan vi arbetar snarare med feno-
men som bist kan forklaras av icke-linjdra
interaktioner mellan flera orsaksfaktorer. Al-
koholkonsumtionen 6kar bland bade kvinnor
och min i Sverige, vilket kommer att leda
till att fler individer utvecklar beroende och
missbruk. Det dr mycket viktigt att utveckla
bra behandlingsformer som &r anpassade
till bade kvinnors och mins erfarenheter,
behov och livsvillkor [6]. Lika viktigt ér
emellertid att utveckla preventiva strategier.
Preventionsforskning ur ett genusperspektiv
forekommer knappast. Inom preventions-
forskningen saknas komplementir forsk-
ning, paradigmkritisk forskning, forskning
med ett konsmaktsperspektiv, mans- och
maskulinitetsforskning och queerforskning.
I den nyligen utgivna rapporten "Den svens-
ka supen” framgér det t.ex. inte tydligt om
de resultat som presenteras av framgéangsrik
prevention géller bade kvinnor och mén [14].
Nilsson [15] fann i en kvalitativ studie av
tondrspojkars syn pa traning att homosociala
strukturer var betydelsefulla drivkrafter for
att trina sig till en muskulds kropp. Fore-
stillningar om genus vare sig de dr implicita
eller explicita paverkar vad vi ser och hur vi
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handlar. Inom alkohol- och drogomréddet &r
det uppenbart att en utveckling av forskning
med ett genusperspektiv dr nodvindig. Det
Oppnar nya perspektiv och ger nya insikter.

Referenser:

1. Fausto-Sterling A. Sexing the body -gen-
der politics and the construction of sexu-
ality. 2000, New York: Basic Books.

2. Fausto Sterling, A. Myths of Gender.
Biological Theories of Women and Men.
1992, New York: Basic Books.

3. Moi T. What is a woman?: and other es-
says. 1999, Oxford: Oxford University
Press.

4. Walby S. Theorising Patriarchy. 1990,
Oxford: Blackwell Publishers.

5. Spak F. Alkoholforskning - kvinnor och
alkohol. Kénsforskning inom alkoholfil-
tet. Socialmedicinsk tidskrift, 1997; 4: s.
197-198.

6. Leissner T och Hedin U.-C, red. Konsper-
spektiv pd missbruk. 2002, Bokforlaget
Bjurner och Bruno AB: Stockholm.

7. Widerberg K. Kunskapens kon. 1995,
Stockholm: Norstedts.

8. Harding, S. The science question in femi-
nism. 1986, Milton Keynes Open Univer-
sity.

9. Eriksen S. Alcohol as a Gender Symbol.
Scandinavian Journal of History, 1999;
24: 5. 45-73.

10. Wilsnack R och Wilsnack S. Gen-

Socialmedicinsk tidskrift nr 4/2003

der and Alcohol - Individual and Social
Perspectives. 1997, New Brunswick: Al-
cohol Research documentations, Inc.

11. Helmersson Bergmark K. Kvinnor
och alkohol - Om genus, forandring och
modernitet i den svenska alkoholkulturen
ur Konsperspektiv pd missbruk, Leissner
T och Heding U-C, red. 2002, Bjurner och
Bruno AB: Stockholm. s. 28-44.

12. Room R. Gender Roles and In-
teractions in Drinking and Drug Use.
Journal of Substance Abuse, 1996; 8 (2):
s. 227-39.

13. Wilsnack SC och Wilsnack R. Epi-
demiology of Women's Drinking. Journal
of Substance Abuse, 1991; 3:s. 133-157.

14. Andréasson S, red. Den svenska
supen i det nya Europa. Nya villkor for
alkoholprevention: en kunskapsoversikt.
2002, Statens Folkhdlsoinstitut. Distribu-
tion Forlagshuset Gothia: Vixjo.

15. Nilsson S. Misuse of anabolic
steroids in youth: Trends, attitudes and
evaluation of an intervention programme.
Socialmedicinska avdelningen, 2003, G6-
teborgs universitet: Goteborg.

361






