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Sedan 2008 har andelen som begravs i Sverige utan ceremoni okat fran
tva procent till nio procent (med en toppnotering pandemiaret 2020 pa 11
procent). Enligt Sveriges begravningsentreprendrer kan en begravning utan
ceremoni forstas som en direktkremering dar hamtning, transport och grav-
sattning sker helt utan narstdendes medverkan. Den har artikeln samman-
fattar de svenska rapporter och uppsatser som finns om begravningar utan
ceremonier tillsammans med det internationella forskningslaget. De svenska
undersokningarna antyder att nya typer av personliga och privata ceremo-
nier kan ha ersatt borgerliga och religidsa ceremonier. Det internationella
forskningslaget pekar mot att avsta fran ceremoni kan 6ka risken for férlangd
och foérdjupad sorg (komplicerad sorg). Tidigare forskning férbiser vad den
Okande sannolikheten att ingen kommer till ens begravning har for konse-
kvenser for dem som lider av ensamhet.

Since 2008, the proportion of burials without ceremonies in Sweden has
increased from two percent to nine percent (with a peak of 11 percent in the
pandemic year 2020). According to the Swedish Association of Funeral Di-
rectors, burials without ceremonies can be understood as a direct cremation
in which collection, transport and burial take place without the participation
of relatives. This article summarizes the Swedish reports and essays on bu-
rials without ceremonies together with the international research literature.
The Swedish studies suggest that new types of personal and private cere-
monies may have replaced civil and religious ceremonies. The international
research suggests that refraining from ceremony may increase the risk of
prolonged and deepened grief (complicated grief). Previous research over-
looks the impact of the increasing likelihood of no one attending one’s funeral
on those suffering from loneliness.
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forskning och teori
Inledning

Hur vill du bli begravd? Hur vill de som stér dig ndrmast bli begravda? Kanske
kinns frigorna obekvima, bade att svara pa och att stdlla. Om de gor det ir
du inte ensam. Svensk forskning visar att manga dr obekvima med att prata
om ddden, vad som dr viktigt f6r oss vid livets slutskede och inte minst vem
som dr viktig f6r oss (jmf. Enesldtt 2021). Trots att vi helst inte pratar om do6-
den férindras vara traditioner vid livets slutskede. Den hir artikeln dr skriven
med anledning av férindringar som skett i svenskt begravningsskick de senaste
artiondena. Artikeln utgar fran att de pdgiende foérindringarna kan paverka
savil den enskilda minniskans sorg som var férmiga att finna oss pa nytt i den
gemenskap som férindras nir en nirstiendes avlider. Lat mig forklara.
Sociologer och samhillsvetare har i mer ér ett sekel utgatt fran att de ritualer
vi tar del av i samband med en nirstiendes dod dr meningsfulla f6r oss — som
enskilda individer men ocksd som kollektiv och samhille. I mangt och mycket ar
det Arnold van Genneps klassiska definition av passageriter som vigleder dessa
overtygelser (Thomassen 2016). Enligt Gennep ([1909]/2019) understédjer pas-
sageriter livets stora hindelser. Till stora hindelser riknas f6delse, vuxenblivande,
tvasamhet och déd. Hindelserna ir stora fér att de markerar bade kroppslig for-
indring for individen och social férindring f6r gruppen som individen tillhér.
Gennep ([1909]/2019) delar in passageriter i tre faser: separation, transit och
inférlivning. I ett begravningssammanhang kan det hir betyda en separation av
den déde frin de levande i form av avsked, tvitt, svepning och placering i en
kista. Transit i form av att den avlidne tas fran platsen f6r dodsfallet till begrav-
ningsplatsen. Riten avslutas med inforlivning som sker genom att de sérjande
samlas fOr att hedra minnet av den avlidne. Hir synligg6rs och erkdnns att den
avlidne inte lingre lever men ocksa att den avlidnes bortgang leder till férind-
rade relationer f6r de efterlevande. Under den inférlivande fasen far den avlidne
statusen déd och de nirstiende etablerar en ny gemenskap (jmf. Ahrén 2009).
Om passageriterna ér viktiga for oss i samband med dddsfall stir Sverige infor
en utmaning. En omfattande férindring verkar ha intriffat i hur vi begraver
vira déda. Det forefaller som om viiallt hégre utstrdckning begraver manniskor
utan att nirstiende medverkar i nagon av passageriternas faser. Pa facksprak dr
det dr andelen som begravs utan ceremoni, dven kallad direktkremering, som
Okar markant. Enligt Sveriges begravningsbyraers férbund (SBE, 2024a) uppfyl-
ler den hir begravningsformen de lagstadgade kraven for gravsittning av aska. I
begravningsformatet ingar transport i kista fran platsen f6r dédsfallet, svepning
och kistliggning, askkartong avsedd fér minneslund och tillborliga intyg och
fullmakter. Ingen av dessa tjdnster forutsitter nirstdendes narvaro. Upplidgget
omfattar heller ingen ceremoni eller samling i samband med gravsittning. De
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nirstiende uppmuntras av begravningsbyrderna att samlas och hedra minnet av
den avlidne men ingen vet i vilken utstrickning det sker. En begravning utan ce-
remoni kan alltsd bli en begravning som passerar de nirstiende obemarkt forbi.

For 15 dr sedan, 2008, begravdes knapp 2 procent av de som avled i Sverige
utan ceremoni. Ett decennium senare utgjorde andelen nidrmare 7 procent av
alla avlidna. Under den hir tiden sker en kraftig 6kning i Stockholmsomradet
mellan dren 2013—-2014 och 2017 dr andelen som begravs med direktkremering
i Stockholm 10 procent (Nilsson 2019). Under pandemidret 2020 kom Sverige
som helhet i kapp Stockholmssiffrorna och den hégsta siffran hittills — 11 pro-
cent av de som avlider begravs utan ceremoni. Efter pandemin har andelen
sjunkit nagot till 9 procent av dem som avled ar 2022 vilket, historiskt sett,
fortfarande ir en hég niva (SBF 2024b). Ar 2022 avled 94 737 personer i Sve-
rige (Statistiska myndigheten [SCB| 2024). Drygt 8 500 av dessa kan alltsd ha
begravts utan nagon nirstiendes medverkan eller ndrvaro. Vad innebir det for
de avlidnas sista tid 1 livet? Vad innebir det for de efterlevande?

Kunskapsliget: Ar trenden tillforlitlig?

Finns det fog f6r att anta att ndrstdende inte lingre samlas fOr att ta avsked av de
som avlider f6r att andelen begravningar utan ceremoni 6kar? For att svara pa
den fragan behover vi forst reda ut ndgra begrepp. Antagandet om avsked byg-
ger pa statistik fran Sveriges begravningsbyrders férbund (SBF). Enligt SBFs
ordlista (SBF 2023) dr begravningar ntan ceremoni eller, utan kdnd ceremoni, syno-
nymt med begreppet direktare vilket:

allmint vedertaget betyder att kistan med den avlidne fors fran dodstalls-
platsen till krematoriet eller for gravsittning. Efterlevande deltar inte aktivt
nagon gang fran dédfallsplatsen till dess att gravsittning skett (SBF 2023:13)

Enligt SBFs erfarenhet sa betyder alltsa begravningar #tan kdnd ceremoni som
regel begravningar #tan ceremoni. SBF samlar begravningsentreprenorer som
utfor cirka 50 000 av de drygt 90 000 begravningar som genomférs drligen i
Sverige. Fonus dr den andra stora aktéren pa marknaden. Fonus statistik be-
kriftar SBFs siffror och de rapporterar att i deras regi begravdes 9 procent av
de avlidna utan kind ceremoni ar 2020 (jmf., Helgesson m.fl. 2021:26). Det hir
betyder att om begravningsentreprenrernas praktiknidra erfarenhet stimmer s
ar det rimligt att anta att det blivit mer ovanligt att hdlla en ceremoni och samlas
i samband med en nirstiendes bortgiang i Sverige.

Okningen av begravningar utan ceremonier ir méjlig givet att religisa be-
gravningsordningar blivit ovanligare. Forindringen har skett 1 nértid. Foljer
vi begravningar i Svenska kyrkans ordning de senaste 50 dren kan vi se att 95
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procent av de avlidna i begravdes enligt Svenska kyrkans ordning ar 1975, 93
procent ar 1985, 90 procent ar 1995, 86 procent ar 2005, 78 procent 2015 samt
ar 2022, 66 procent (Svenska kyrkan 2024). En betydande majoritet fortsitter
alltsa att begrava sina nidrstdende i Svenska kyrkans ordning dven efter att det
blev populirt att trida ur Svenska kyrkan i kélvattnet av denna kyrkas forind-
rade relationer till staten ar 2000.

Tabell 1 visar SBFs férdelning av begravningsordningar 2020. Hir framgar
att ndstan tvd tredjedelar av alla begravningar sker i Svenska kyrkans ordning.
Det skiljer en procentenhet mellan Svenska kyrkans egna registerdata och SBFs
uppgifter vilket troligen beror pa att SBF inte ombesérjer alla begravningar.
1 SBFs data tillkommer 4 procent i frikyrkornas regi och 6 procent i andra
trossamfunds regi. Det limnar kvar 25 procent som férdelas mellan borgerliga
ceremonier (14 procent av alla begravningar) och begravning utan ceremoni (11
procent av alla begravningar).

Tabell 1. Férdelning begravningsordningar. 2020.

Begravningsordning 2020
Svenska kyrkan 65%
Frikyrkliga 4%
Borgerliga 14%
Andra trossamfund 6%
Begravning utan ceremoni 11%

Killa: Sveriges begravningsbyriers férbund (SBF 2024b)

Statistiken visar alltsa att en religiés ceremoni fortfarande det vanligaste valet.
Bland de sekuldra alternativen dr det vanligare anordna en borgerlig ceremoni
an att vilja bort ceremonier. Historiskt har varit lagligt att begrava utan cere-
moni i Sverige sedan 1926 (Dahlqvist & Hjelm 2019:71) men fram till f6r 15 ar
sedan var det ett mycket ovanligt val.

Det nationella forskningsliget

Forskningsliget om begravningar utan ceremoni dr begrinsat. I ett nationellt
sammanhang utgdrs undantagen av forskning utférd pd uppdrag av Svenska
kyrkan (Helgesson m. fl. 2021; Aggedal & Silferberg 2018) samt uppsatser ut-
forda under en tid da direktkremeringar 4r vanliga (Nilsson 2019; Aberg 2020).
Det finns dven tidigare religionssociologiska understkningar om begravnings-
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entreprendrer (Davidsson-Bremborg 2002) och pristers syn pa kvalitet vid
begravningar (Gustafsson 2003; Persenius 2006). Vigs resultaten av dessa un-
dersokningar samman framkommer en motsiagelsefull bild av vad direktkre-
meringar innebédr. Undersdkningarna problematiserar ifall ceremonierna ute-
blir. Kanske hills ceremonier utan begravningsentreprendrernas kinnedom?
Helgesson och kollegor (2021) viljer att anvinda begreppet begravningar utan
(kdnd) ceremoni som en markering av att 6kningen av direktkremeringar faktiskt
innehaller en osdkerhet - ceremonier och samlingar kan anordnas utan begrav-
ningsentreprenérernas kinnedom.

Om det anordnas privata ceremonier kan de ligga i linje med begravningsen-
treprendrers eller religitsa traditioners forvintningar pa begravningar och min-
nesstunder. Ceremonierna kan ocksd vara nyskapande och ge uttryck fér nya
eller alternativa forvintningar. Helgesson och kollegor (2021) savil som Aberg
(2020) ger exempel pa att ceremonier anordnas. Det kan r6ra sig om déttrar
som samlat slikten pa café 1 samband med en férdlders dod eller en make som
ordnat en minnestund hemma. Eftersom exemplen inte sammanstillts pa ett
sitt som gor det mojligt att dra slutsatser om hur vanligt det 4r med privata cere-
monier och minnesstunder, vet vi idag mycket lite om omfattningen av privata
ceremonier vid dodsfall. Om det dr vanligt, sa har det vixt fram en ny form av
begravningsskick i Sverige. Det svenska forskningsfiltet utesluter inte heller att
begravningar utan ceremoni framfér allt dr direktkremeringar i betydelsen att
avlidna tas om hand utan nirstaendes nirvaro eller medverkan.

Det internationella forskningsliaget

I ett internationellt sammanhang dr det allra vanligaste att dédsfall efterfoljs av
en begravningsceremoni. Darfér dr den empiriska litteraturen om begravning
utan ceremoni mycket begrinsad. Likarna Alexander Burell och Lucy E. Sell-
man (University of Bristol) star for ett undantag. I samband med restriktioner
implementerade f6r att minska smittspridningen av Covid-19 genomférde de en
systematisk litteraturstudie av virdet av begravningsceremonier f6r att utvirde-
ra riskerna med ceremonierna uteblev. Via databaserna MEDLINE, PsycINFO
och KSR Evidence fann Burell och Sellman (2022) totalt 17 studier pa temat
begravningsceremoniers betydelse for de efterlevandes psykiska hilsa. Burell
och Sellmans syntetisering dr den forsta 1 sitt slag och enligt dem 4r forsknings-
liget tudelat. A ena sidan finns visst stod for att deltagande i begravningsritualer
minskar risken f6r komplicerad sorg (Zisook & DeVaul, 1983). Det vill siga ut-
dragen eller férdjupad sorgeprocess som med stort psykisk lidande (Shear, 2015)
som drabbar bortemot 10 procent av dem som forlorat en nirstaende (Lundorff
m. fl. 2017). Det finns ocksd exempel pa studier som inte kan pavisa samband
mellan deltagande och sorgeprocesser (Grabowski & Frantz, 1993; Schaal m. fl.
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2010). A andra sidan visar andra studier att ceremoniernas betydelse bestims
av om ceremonierna upplevs meningsfulla f6r de som deltar (Gamino m. fl.
2000; Mitima-Verloop m. fl. 2019). Meningsfullhet betyder i sammanhanget
att de efterlevande kinner en forstirkt eller ny samhérighet med varandra som
ett resultat av en ceremoni. Betydelsen av meningsfullhet ligger alltsd nira det
Gennep ([1909]/2019) kallade den inforlivande delen av passageriter.

Burell och Sellman visar att en dterkommande orsak till att ceremonier znte
upplevs som meningsfulla dr brik eller motsittningar bland de efterlevande
om hur ceremonin ska organiseras och 1 vilken ordning den ska félja (Burell
och Sellman 2022:375). Begravningar utan ceremoni kan vara ett sitt att kom-
promissa nér viljorna bland de efterlevande dr for olika. En annan aspekt dr att
kostnaden fér en begravning utan ceremoni betydligt ligre dn for en begrav-
ning med ceremoni. Om brak mellan efterlevande rér arv och tillgangar sa kan
kostnaden for ceremonin bidra till ytterligare en skiljelinje i sidana konflikter.
Burell och Sellman (2022) drar utifrdn sin litteraturgenomgang slutsatsen att
upplevd meningsfullhet dr kopplad till begravningsentreprenorers yrkesskick-
lighet och sensitivitet f6r att medla, eller férekomma, konflikter bland anhériga.
Dessa resultat om begravningsentreprendrers betydelse stir i samklang med
Davidsson-Bremborg (2002) och Abergs (2020) studier. Gustafsson (2003) fin-
ner liknande monster for prister i Svenska kyrkan.

Diskussion

Den knapphindiga litteraturen om konsekvenserna av begravningar utan ce-
remonier pekar i tva riktningar. A ena sidan saknas kunskap om begravningar
utan ceremonier ar ceremoni-losa och utan medverkan av de narstiende. Kan-
ske har nya sitt att ta avsked tagit plats i de kinda ceremoniernas stille? Om det
anordnas privata ceremonier vicker det forskningsfrigor om vem som utfor-
mar dem, hur de utformas, dess innehall och om de fyller liknande funktioner
som borgerliga och religiésa ceremonier. A andra sidan finns visst stod for att
franvaro av ceremoni vid begravning kan forlinga och férdjupa sorgen for de
efterlevenade. Det finns undantag. Om nirstiende dr oense om ceremonins ut-
formning eller ceremonin inte upplevs som meningsfull f6r de sérjande uteblir
ceremoniernas trostande funktioner. Det hir vicker frigor om vad som upplevs
som meningsfullt av dem som pd olika sitt medverkar vid begravningar. Ser
de yrkesutévande begravningsentreprendrerna eller forrittarna av ceremonier
samma saker som meningsfulla som de deltagande? Ar arrangérer och medver-
kande medvetna om skillnader och likheter? Kanner de till vilka skillnader som
bidrar till att meningsfullheten gar férlorad?

Ett perspektiv som inte berdrs 1 litteraturen dr hur den 6kande risken att vi
kommer begravas utan ceremoni eller medverkan av nirstdende paverkar oss
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medan vi fortfarande lever. I det offentliga samtalet dras emellanat slutsatsen
att det 4r de ensamma som begravs utan ceremoni (SVT 2019). Alltsa att det
skulle vara de som inte har nagra nirstiende nir de dor, de vars relationer ut-
reds av kommunerna nir de avlider och i férlingningen kommunala boutred-
ningsmin som bestiller den hir typen av begravningar. De spridda bevis fo6r
vem som bestiller begravning utan ceremoni (Helgesson m. fl. 2021) ger dock
en mer nyanserad bild. Nirstdende verkar bestiller begravning utan ceremoni.
Orsakerna varierar fran att den avlidne ville ha det sa till ekonomiska skil. Mot
bakgrund av att begravningar utan ceremonier 6kar och att Sverige idag ir ett
land med utbredd o6nskad ensamhet och social isolering (Socialstyrelsen 2022;
SCB 2022) kan fragor stillas om konsekvenser for dem som lider av ensamhet.
Vad gor det med det psykiska vilbefinnandet att det blir alltmer sannolikt att
ingen kommer komma till ens begravning?

Svar pa fragor om varfoér begravning utan ceremoni 6kar kan ge insikter om
vilka konsekvenser fenomenet kan tinkas ha. Om det till exempel finns sam-
band mellan fattigdom och direktkremeringar kan fenomenet bidra till att upp-
ritthalla och forstirka skillnader i ekonomisk status. Om det finns samband
mellan ensamhet och direktkremering kan fenomenet bidra till att uppritthalla
och forstirka samtidens tendens till individualisering men ocksd det lidande
som foljer av ofrivillig ensamhet. Om fenomenet beror pé religionens tillbaka-
gang och individernas behov av personligt utformade ceremonier kan begrav-
ningar utan kind ceremoni vara en vig in f6r nygamla vertygelser om livet
efter déden. Idag dr paranormala Gvertygelser vanliga och fyra av tio tror att
minniskor besitter ockulta férmagor, sisom att tala med doda personer eller
minnas vad som hént i tidigare liv (Bergquist & Lundmark 2023). Den 6kande
andelen begravningar utan ceremonier vicker siledes fler frigor 4n det nistin-
till obefintliga forskningsliget svarar pa och det forefaller vara mycket angeld-
get att initiera ny forskning begravningarnas betydelse i var samtid.
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