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Folkhalsofragor i Norden

Flera samverkande faktorer bidrar till att folkhalsofrdgorna i Norden kom-
mit alltmer i fokus for det politiska och professionella intresset. Den obon-
horliga férandringen av demografin med en ékande andel &ldre staller
nya, accelererande krav pa sjukvardsapparaten. Kraven ar i vissa avse-
enden sa omfattande att de endast kommer att kunna klaras av genom
en forbattrad allman hélsa hos de aldsta grupperna i vart samhalle. Over-
vikt och brist p& motion som riskfaktorer for alderdiabetes ar ett exem-
pel, brist p& motion som riskfaktor fér osteoporosfrakturer en annan.

En annan fraga géller halsans fordelning. Trots 6kande medellivslangd
och minskande barnadédlighet i befolkningen som helhet 6kar den rela-
tiva skillnaden i halsa mellan olika grupper i samhéllet. Grupptillhérigheten
kan grundas pa socioekonomiska faktorer eller kon. Detta férhallande
innehaller politiskt sprangstoff av oanad kraft.

En tredje faktor som fokuserat det politiska intresset mot folkhalsofragor
4r WHO:s successiva utveckling av halsobegreppet och den starka poli-
tiska forankringen WHO fatt for ideér, som stodjer en mer rattvis nationell
och global férdelning av halsa: "Bridging the Gap”.

De nordiska landerna har en i de flesta avseenden priviligierad stall-
ning nar det géller halsolaget i stort. Emellertid finns dven i vara lander
ojamlikheter i halsa och fortfarande férekommer betydande exposition
for kanda riskfaktorer. Dessa fakta talar for att det fortfarande finns stora
halsovinster att géra dven i vara lander. Trendanalyser visar ocksa att
"gamla” krdmpor ersétts av “nya”. | detta nummer av SMT presenteras en
oversikt av den folkhalsoforskning med nordisk profil, som bedrivs vid
Nordiska Halsovardshégskolan i Goteborg (NHV). | den forsta artikeln
presenteras skolan, dess utveckling och nuvarande verksamhet som ett
nordiskt centrum fér folhdlsoutbildning och akademisk forskning. | de
féljande artiklarna ges prov pa undervisnings- och forskningsomraden
och forskningsmetoder som erbjuds och utnyttjas vid NHV. Samtliga for-
fattare &r nu aktiva medarbetare vid NHV.

Vi som sammanstallt detta temanummer om nordisk hélsa ber att f&
tacka SMT:s styrelse fér fortroendet. Samtidigt vill vi ta tillfallet i akt att
"gora reklam” fér NHV, Nordens stérsta centrum for folkhalsovetenskap.
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