Nordiska hélsovardshégskolans
utbildning och forskning

Gudjon Magnusson

Nordiska halsovardshégskolan i Goteborg (NHV) &r en nordisk institution fér utbildning och
forskning med Nordiska Ministerradet som huvudman. Undervisningen ar avgiftsfri och
Gppen for alla i Norden med intresse fér folkhalsofragor och med basal akademisk utbildning
inom vard, omsorg eller folkhalsa.

NHV startade 1953 pé initiativ av generaldirektérerna i de nordiska landerna for att ge
kurser i medicinalférfattningar, administration, folkhélsovetenskap och halsoframjande me-
toder. Successivt har efterfragan pa hogre folkhalsoutbildning till masterniva och till doktors-
examen Okat. Antalet studenter per ar ar cirka 800 och ett drygt tjugotal pA masterniva och
cirka fem fran forskarutbildningen examineras arligen.

Det internationella inslaget i skolans verksamhet &r omfattande med ett flertal kurser pa
engelska och med studenter och forskarstuderande &ven fran lander utanfér Norden, framst
Baltikum. NHV utgdr ocksa ett centrum f6r nordiska och internationella konferenser, ofta i
samverkan med WHO eller nordiska och internationella bistandsorganisationer.

Professor Gudjon Magnusson &r rektor och larare vid Nordiska Héalsovardshégskolan.

Inledning

Gemensam nordisk utbildning for hilso-
vardsexperter blev aktuell efter andra viirlds-
kriget, ndr det nordiska samarbetet kom
igang igen. Generaldirektorerna for de nor-
diska medicinalstyrelserna hade sitt forsta
mote efter kriget 1947, men forst 1953 star-
tade Nordiska hilsovardshogskolan, NHYV,
sin verksamhet i Goteborg.

Forsta steget i skolans utveckling, 1953—
1978, omfattade verksamheten i huvudsak
enskilda kurser, som med dren okat i antal
och omfattning. Det andra steget togs
1978, da skolan startade ett Master of
Public Health-program (MPH) och fick
sina forsta egna professorer. Det tredje ste-
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get togs 1987, da skolan fick kraftigt uto-
kade resurser, nya lokaler pd Nya Varvet
och startade sin forskarutbildning, Doctor
of Public Health (DrPH). 1997 revidera-
des forskarutbildningen, da Master of Sci-
ence in Public Health-examen inférdes
(MScPH), som en mellanniva fére DrPH.

NHYV ir en av fyrtiotalet nordiska institu-
tioner som alla har Nordiska Ministerradet,
NMR, som huvudman. Med ett 60-tal an-
stidllda och en budget pa ndrmare 50 miljo-
ner SEK, varav 80 procent utgér linder-
bidrag fran de nordiska linderna, ir NHV
en av de storsta nordiska institutionerna.
Antalet studenter till kurserna ir kvoterad
efter landerbidragens storlek.
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Antalet studenter per ar dr cirka 800,
varav mer dn 150 &r registrerade for Mas-
ter-examen och mer #n 50 som forskarstu-
derande. Hittills har 22 personer tagit sin
DrPH-examen vid NHV. Forstagangsstu-
denternas antal visar en 6kning; fran 133
studenter 1996 till 336 studenter 2001.

Ett viktigt styrinstrument och samtidigt
ett strategidokument dr det kontrakt som
gors med NMR, vanligtvis for en tredrs-
period, senast for perioden 2001 — 2003. I
kontraktet regleras tentativ budget per ar
och olika produktionsmél, t.ex. antal kurs-
veckor och examina samt forskningsakti-
viteter.

Skolan leds av en styrelse som bestar av
en ledamot och en suppleant fran vart och
ett av de fem nordiska lianderna.

NHYV ir sedan 1987 WHO Collaborating
Centre inom dmnesomridena Health Policy,
Planning, Public Health Education and
Patients’ Rights.

Om verksamheten

NHYV ir en av femtontalet nordiska institu-
tioner som erbjuder utbildning i folkhilso-
vetenskap. Antalet nationella utbildningar
okar i Norden, men 6kningen &r storst i
Sverige. I Danmark och Sverige erbjuds for-
utom MPH-utbildning ocksd grundutbild-
ning upp till fil. kand. niva (i Danmark Bache-
lor). Sedan borjan av 1990-talet finns en
dverenskommelse om omsesidigt erkidn-
nande av kurser mellan de nordiska insti-
tutionerna. NHV har tagit flera initiativ till
att forstirka samarbetet mellan de nordiska
utbildningsinstitutionerna. Utifran att vara
den enda nordiska utbildningsinstitutionen
ser NHV det som sin naturliga roll att aktivt
bidra till ett okat samarbete och kontakt
mellan alla de nordiska utbildningsinsti-
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NHVs verksamhetsidé dr, att med Norden
som bas skapa och sprida kunskap som
friimjar en god och jimlik hélsa

tutionerna inom folkhilsovetenskap.

NHYVs huvuduppdrag &r att som nord-
isk institution skapa nordisk nytta och
nordiskt mervirde. Metoder for detta ér bl.a.
att kurserna skall ha deltagare fran hela Nor-
den, utbildningen och forskningen skall ha
ett nordiskt perspektiv — dock med inslag
av ett europeiskt och internationellt perspek-
tiv i hogre grad 4n i nationella utbildningar.
Nordiska lirare och nordiska exempel skall
anvindas i utbildning och forskning.

NHVs verksamhetsidé ir, att med Norden
som bas skapa och sprida kunskap som
frimjar en god och jamlik hilsa. NHV ér unik
genom att pa nordisk grund bedriva post-
graduate utbildning och forskning i folk-
hilsovetenskap. Skolans verksamhetsidé ar
att
- Bedriva flervetenskaplig och méangpro-
fessionell utbildning och forskning av hog
kvalitet, baserad pa nordisk social- och
hélsopolitik
- Erbjuda en inldrningsmiljo som inspirerar
dem, som pa olika sitt dr verksamma inom
Nordens hilso-, sjuk- och socialtjanst till
kreativt folkhdlsovetenskapligt tinkande
och handlande
- Stimulera till aktivt nordiskt samarbete mel-
lan nordiska utbildnings- och forsknings-
institutioner inom folkhélsovetenskap ge-
nom konkreta samarbetsavtal och nitverks-
byggande

NHYV riktar sig till alla som arbetar med
folkhilsa i bred bemirkelse och som upp-
fyller skolans antagningskrav. Behorig édr
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Figur 1. NHVs utbildningsprogram har fyra utbildningsmdl.

den som har en akademisk examen som
motsvarar minst tre ars hogskoleutbild-
ning och som har anknytning till verksam-
het inom hilso- och sjukvérden, social-
tjdnsten samt annat forebyggande eller
hilsoframjande arbete.

Utbildning
Utbildningsprogrammet reviderades 1997
och har nu fyra utbildningsmal (figur 1).
De forsta tva examina, Diploma respek-
tive MPH i folkhidlsovetenskap, utgor
tillsammans med enskilda kurser den storsta
volymen i skolans verksamhet. Master of
Public Health-programmet dr fornyat, bade
till form och innehdll. Antalet studenter som
blir fardiga med sin MPH-uppsats har okat
frdn knappt tio per ar till ett trettiotal 2001.
Kursverksamheten, som fortséttningsvis ir
skolans ryggrad, har fornyats bade till inne-
héll, pedagogik och struktur. Tvaveckors-
moduler har ersatt tvdménaderskurser, vil-
ket innebdr att vi genomfor ett 40-tal kurser
varje ar i stdllet for som tidigare ett tjugotal.
Det innebar ocksd, att vi kan ta emot flera
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studenter jamfort med tidigare.

Nyckelord i NHVs utbildning ir flexibili-
tet och valfrihet. Enstaka kurser skall kunna
anvindas som byggstenar for att nd olika
utbildningsmal och examina.

Ett annat nyckelord ar tvérvetenskap och
tvirfacklighet. Tvirfackligheten ér tillsam-
mans med nordiskt sammansatta kurser en
viktig del av NHVs profil. Syftet &r att be-
tona vikten av att se folkhdlsovetenskap
och folkhilsoarbete som ett lagarbete, team-
work, dédr de olika yrkesgruppernas kun-
nande och erfarenhet utgor en resurs. Nor-
diskt sammansatta kurser ger mojligheter att
vidga den egna horisonten med nya infalls-
vinklar baserade pa utvecklingstrender och
erfarenheter fran de 6vriga nordiska léin-
derna. I vissa fall kan ett inslag av motsva-
rande karaktir fran deltagare utanfor Nor-
den ge motsvarande forstirkande effekt i
undervisningen. Den pedagogiska tonvik-
ten ldggs pa en stimulerande utbildnings-
miljo som uppmanar till egen kunskaps-
utveckling samtidigt som den ger ett starkt
individuellt stod.
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En viktig aspekt i NHVss strategi dr utbild-
ningens relevans bdde for studenter och
sambhdillet

NHV utvirderar kontinuerligt studenter-
nas bedémning av samtliga kurser och kurs-
moment samt foljer upp forslag till ytterli-
gare utveckling och forbittring av utbild-
ningen.

Utbildningen skall halla en hog interna-
tionell klass som sikerstills kvalitativt med
bade regelbundna interna kontroller (kurs-
virderingar) samt internationella utvirde-
ringar. En viktig aspekt i NHVs strategi &r
utbildningens relevans bade for studenter
och samhillet. Samtidigt som kvaliteten
bedoms regelbundet skall relevansen och
nyttan av utbildningen utvirderas dels ge-
nom &terkoppling fran studenter efter av-
slutad utbildning och dels genom kontak-
ter med arbetsgivarna.

Forskarutbildning och forskning
NHVs forskning utgor en nddvindig och
viktig bas for NHVs utbildning. Jimforande
forskning, girna baserad pa nordiska eller
internationella databaser, skall prioriteras
liksom forskning, kvalitativ och kvantitativ,
inom NHVs kdrnomraden. NHVs forskning
skall enligt skolans forskningspolicy
- Ha folkhilsovetenskaplig och folklig rele-
vans
- Ha bevisat hog kvalitet
- Vara etiskt forsvarbar
- Vara grinsoverskridande
Forskarutbildningen — MScPH och DrPH
— och forskningen har okat kraftigt de se-
naste dren och utgor en tredjedel av sko-
lans verksambhet.
NHYV har som malsittning att vara ledande
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i Norden nir det giller forskarutbildning
i folkhilsovetenskap. En viktig del av det
malet 4r att kunna erbjuda forskarutbildning
till vdra egna MPH-studenter, men ocksd
till studenter som tagit sin MPH vid andra
nordiska utbildningsinstitutioner.

Forskarutbildningen #r totalt fornyad med
en ny examensgrad — Master of Science in
Public Health — en tvaarig utbildning, samt
med en ny utbildningsordning med storre
krav pa bade forskarstuderande och hand-
ledare. Antalet forskarstuderande har okat
fran ett tjugotal till ett femtiotal pa nigra fa
ar, vilket naturligtvis stiller stora krav pd
béde organisation och handledning.

NHVs forskning redovisas arligen i en sér-
skild rapport, Annual Research Report, som
inkluderar en analys av skolans forskning
efter kirnomraden.

Kvalitetssékring
NHVs verksamhet har utvirderats ett tio-
tal gnger genom aren, bade nordiskt och
internationellt. EHMA (European Health
Management Association) genomforde
1993 en evaluering och den senaste gjor-
des av ASPHER (Association of Schools
of Public Health in the European Region)
i november 1999. ASPHERs Peer Review
team bestod av professorerna Jacques
Bury, Executive Director, ASPHER, Char-
les Normand, London School of Hygiene
and Tropical Medicine och Franco
Cavallo, Department of Hygiene and
Community Medicine, Turin (ref. 8).
Evalueringen genomfordes dels genom att
besvara ett av ASPHER utarbetat frige-
formulir, s.k. Self Assessment Study och
dels genom intervjuer med en stor del av
skolans personal, ordforandena i styrelse
och i utbildningsrad, studenter samt arbets-



givarrepresentanter. Evalueringsgruppen
kom fram till f6ljande sammanfattning om
NHV:

”A very dynamic and exciting learning
environment with quick adaptations to
changes and demands from the external
world whilst maintaining its strong com-
mitment to quality in education. The time
lag between ideas, consensus, decision and
implementation is shorter than in many
places. The total dedication to learning is
impressive.”

Evalueringsgruppen noterade ocksi fol-
jande som viktiga strategiska frigor for
NHV:

- Skapa samarbete med nordiska institutio-
ner genom konkreta samarbetsavtal

- Utveckla antagningsprocessen

- Integrera Baltikum tydligare i skolans verk-
samhet

- Distansutbildning skall genomfbras i be-
grinsad utstrdckning och med eftertanke

Omvirldsanalys/trender

Det finns en skillnad mellan Norden och det
Ovriga Europa samt USA betriffande sta-
tens roll i att godkdnna akademiska institu-
tioner och akademiska examina. I Europa ér
det av tradition och genom lagstiftning sta-
ten (utbildningsdepartementet) som god-
kénner akademiska utbildningsinstitutioner
och utdvar tillsyn i enlighet med lagar och
forfattningar.

I USA gors detta av sammanslutningar
av utbildningsinstitutioner med fackliga
foretradare som godkinner (ackrediterar)
utbildningsprogram och utévar tillsyn.
Internationaliseringen av folkhilsoutbild-
ningen och behovet av att kunna ge storre
garantier om utbildningens kvalitet pa olika
utbildningsorter har startat en fornyad de-
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Den nordiska arenan dr NHVs viktigaste
bas. Samarbete med andra ledande utbild-
nings- och forskningsinstitutioner dr av
storsta vikt och behéver forstirkas

batt om behovet av ackreditering av Schools
of Public Health i Europa. Diskussionen har
dgt rum huvudsakligen inom ASPHER och
nu natt sa langt att ett beslut finns att ar-
beta for en ackreditering av utbildnings-
institutioner i Europa och att detta skall
genomforas i samarbete med fackliga fore-
tradare. Kursen 4r lagd sd att ackredite-
ringen kommer att genomfdras i tva steg,
forst behover institutionen genomgi en
PEER Review och om denna #r godkind en
ackrediteringsprocess av ett organ som ir
oberoende av ASPHER. Det &terstér fortfa-
rande en hel del arbete, men férhoppningen
ar att de forsta ackrediteringarna kommer
att bli klara 2004. NHV ér i hogsta grad del-
aktig i detta arbete och planerar bli bland de
forsta skolorna som ackrediteras.

Den nordiska arenan dr NHVs viktigaste
bas. NHVs mél &r att vara en ledande utbild-
nings- och forskningsinstitution bade i
Norden och internationellt. Folkhilsove-
tenskaplig forskning har i allt stérre utstrick-
ning en internationell anknytning, dels for
att forskningsfragorna allt oftare har en bred
internationell relevans och dels for att
internationella nitverk med internationell
finansiering blir allt vanligare.

Samarbete med andra ledande utbild-
nings- och forskningsinstitutioner 4r av
storsta vikt och behover forstirkas. En av
anledningarna &r behovet av att forsikra
tillgéngen till nédvindig spetskompetens,
utbyte av personal, forskning och forskar-
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utbildning och handledningsbehov. I for-
sta hand giller det utokat samarbete med
de nordiska institutionerna och i andra hand
institutioner i Nordens ndromréde.

Andra viktiga samarbetspartners dr ASP-
HER, WHO, Europarédet och EU. NHV har
haft och har alltjamt ett behov av att ut-
nyttja resurser i det geografiska ndromradet
i utbildningen. Det giller mdojligheterna till
studiebesok, olika projekt och ldrarresurser.

NHVs mél i kontraktet &r att under perio-
den 20012003 gora ramavtal med ett till tva
universitet i varje nordiskt land. Ett av de
ramavtalen kommer att gilla samarbetet med
Goteborgs universitet med en tonvikt pé ett
samarbete inom den nya hilsovetenskap-
liga akademin som startade sin verksamhet
den 1 juli 2001.

Framtidsvisioner

En av slutsatserna i ASPHERs utvirdering
av skolan var, att NHVs verksamhet skall
koncentreras till tvd kdrnomraden. Uppdel-
ningen i tvd kdrnomraden &r ett forsok till
en mera fokuserad verksamhet och okad
delaktighet. Varje kdrnomrade lamnar for-
slag om kursverksamhet, prioriterade forsk-
ningsprojekt samt annan forskningsrela-
terad verksamhet.

Folkhilsovetenskap #r inte ett medicinskt,
utan ett mangdisciplindrt amne. Utveck-
lingen gér ocksd mot ett mer humanistiskt
synsitt dir manskliga rittigheter, patient-
rattigheter och etik virderas hogt. Det pa-
gér en livlig debatt, inte minst i USA (ref. 6),
om innehallet i folkhilsovetenskaplig utbild-
ning beroende pd nya utmaningarna inom
det folkhilsovetenskapliga omrédet. Under
en léng tid har det funnits en relativ bred
overensstimmelse om att kidrnan i folkhil-
sovetenskap bestar av epidemiologi och
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biostatistik, miljomedicin, socialvetenskap
och hilso- och sjukvardsadministration.
Nya utmaningar och utvecklingen i folkhil-
sovetenskapligt arbete gor att det tillkom-
mer nya dmnen som kvalitativa metoder,
genusperspektiv i folkhilsoutvecklingen,
sarbara och utsatta grupper i samhillet,
transkulturell kommunikation samt hur man
styr fordndringsarbetet i hilso- och sjuk-
varden for att nimna ndgra viktiga omra-
den.

Sommaren 1999 tillsatte de nordiska sam-
arbetsministrarna en arbetsgrupp med
bendmningen Vismanspanelen” for att ut-
reda det nordiska samarbetets framtida in-
riktning och uppgifter (ref. 10). Rapport-
ens huvudkonklusion var, att det vid in-
géngen till det nya drtusendet foreligger
ett behov av en genomgripande struktur-
reform av det nordiska samarbetet. Orsa-
ken #r framfor allt att den okande globali-
seringen gjort att enskilda stater dr for sma
for att kunna 16sa manga av sina natio-
nella problem. Utan en gemensam nordisk
intressebevakning pa savil globalt som
europeiskt plan foreligger risk for att nord-
iska intressen och virderingar forsvagas.
Panelen granskade tio utvecklingstrender
och foljderna av dem for Norden och det
nordiska samarbetet. Under rubriken Vil-
fard sdger panelen:

”Férebyggande hdlsovard och forskning

pa public health-omrddet kommer att bli allt
viktigare i framtiden. Hdlsovdrdssektorn dr
ocksd potentiellt en exportsektor for Norden.”

Utan en gemensam nordisk intressebevak-
ning pa savil globalt som europeiskt plan
foreligger risk for att nordiska intressen
och viirderingar forsvagas




NHVs internationella verksamhet
NHV inledde 1992 ett utbildnings-
samarbete med linderna kring Ostersjon
— det s.k. BRIMHEALTH-projektet, Baltic
Rim Partnership of Public Health. Syftet
med projektet var att organisera fortbild-
ning och kompletterande vidareutbildning
for att stirka ledarskap och expertis inom
folkhilsovetenskapens omride i Ostersjo-
omradet. Estland, Lettland, Litauen och
Polen deltog fran borjan och direfter har
ocksd St. Petersburg anslutit sig. Projek-
tet finansierades initialt av NMR, men un-
der senare ar har ocksa respektive land
bidragit till finansieringen. Sedan 2001
stoder ocksd The Open Society Institute
projektet och malet &r att utveckla projek-
tet till en ackrediterad BRIM International
School of Public Health, BISPH.

Under de forsta dren arrangerades kur-
serna pa NHV, men under de senaste aren
ir de forlagda i de olika ldnderna.
Exchange of students innebir att nordiska
studenter har ett visst antal platser i dessa
kurser och motsvarande platser far studen-
terna fran de baltiska linderna, Polen och
St. Petersburg i NHVs kurser som halls pa
engelska. Merparten av de baltiska stu-
denterna arbetar som ldrare pa universi-
teten eller arbetar inom hilso- och sjuk-
varden eller den offentliga forvaltningen.
Totalt har mer dn 290 studenter deltagit i
BRIMHEALTH-projektet.

Nyligen har de nordiska ldnderna tillsam-
mans med de baltiska ldnderna, Ryssland,
Polen och Tyskland startat ett gemensamt
projekt, TASK FORCE vars syfte ir att be-
kdmpa smittosamma sjukdomar, sérskilt tu-
berkulos, HIV-AIDS och andra sexuellt Gver-
forbara sjukdomar. Ett led i projektet dr att
forstirka utbildningen i folkhélsovetenskap
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i omradet genom att bilda en s.k. Baltic Sea
School of Public Health. NHV deltar i detta
samarbete och foresprakar att man bygger
pa den erfarenhet som finns frain BRIM-
HEALTH-projektet.

Antalet externfinansierade forsknings-
projekt, uppdragsutbildningar, Workshops
och internationella konferenser har 6kat
kraftigt de senaste aren. 2001 startades
eller genomfordes 32 sddana projekt och
aktiviteter. Bland de externfinansierade
projekten kan niamnas
- Experiences with contracts in health ser-
vices in selected countries (tillsammans med
SIDA)

- Health Systems Research in Vietnam

- Mobbing och psykisk ohilsa

- Ex-makars interaktion i frigor som rér bar-
nens liv och fostran

Som exempel pa Workshops och upp-
dragsutbildningar som arrangerats pa sko-
lan kan nidmnas
- Utbildningsprogram for personal vid Pu-
blic Health-institutioner i Makedonien
- Modern public health and management
principles. Course for WHO Liaison Offi-
cers in Central and Eastern Europe
- HE.L.P. 2001. I samarbete med the Inter-
national Committee of the Red Cross, the
World Medical Association och the Nordic
Red Cross Societies
- World Health Report 2000: Health
Systems; Improving Performance
- Health Impact Assessment: From theory
to practice. Report on the Leo Kaprio Work-
shop (NHV-Report 2000:9)

- EU and Public Health. Future effects on
policy, teaching and research (NHV-Report
1998:2)

- Gender and Tuberculosis. Report from a
Workshop at NHV (NHV-Report 1998:3)
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- An International seminar on the Role of
Hospitals in the Ongoing Health Sector
Reform
Exempel pé internationella konferenser:
- A new public health in an old country. An
EU-China conference in Wuhan, China
(NHV-Report 2000:2)
- Tipping the Balance Towards Primary
Healthcare Network. Proceedings of the
10th Anniversary Conference (NHV-Report
1999:1)
- Health and Human Rights. Report from
the European Conference held in Stras-
bourg March 15-16, 1999 (NHV-Report
1999:2)
- The 2nd Nordic Interdisciplinary Confe-
rence on Qualitative Methods in the Ser-
vice of Health. Conference held August 9 —
10,2001.

For ytterligare information om skolan se
var webbplats www.nhv.se.
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