Redaktion
Ingvar Karlberg, redaktér och ansv. utgivare,
Ann Appelgren, redaktionssekreterare

Socialmedicinsk tidskrifts styrelse/nédtverk
Peter Allebeck, prof i socialmedicin, Géteborg
Kristina Alexandersson, univ.lektor, Link6ping
_ Preben Bendtsen, doc, socialmedicin, Link6ping
Socialmedicinsk | Kerstin Ekberg, prof vid RAR, Linképing

tld S krlft Jan Ekholm, prof i medicinsk rehab, Stockholm
Sven-Olof Isacsson, prof i socialmedicin, Malmé
Leif Svanstrém, prof i socialmedicin, Kl, Sthim
Ragnar Westerlig, doc. i socialmedicin, Uppsala

Sjuttionionde argangen nr 2 2002

Anhérigas roll i aldrepolitiken

98

Detta temanummer av Socialmedicinsk Tidskrift agnas at anhérigas roll
inom den del av aldrepolitiken som handlar om vard och omsorg. Den
grundlaggande idén med ett temanummer om anhoriga ar att férmedla
kunskap, skapa debatt och inspirera till handling. Det innebar att artik-
larna inte uteslutande bygger p& forskning utan aven belyser statsmak-
ternas agerande och den praktiska verksamheten. For att underlatta den
fortsatta lasningen aterges har definitioner av tre begrepp med anknyt-
ning till insatser fér aldre manniskor som inte klarar den dagliga livsfor-
ingen utan hjélp. Det galler begreppen anhdrig, anhdérigomsorg och anhdérig-
stéd. Definitionerna ar hamtade fran regeringens proposition 1996/97:124
med forslag till &ndringar i socialtjanstlagen, déar socialtjanstens roll i for-
hallande till "narstaende” som vardar langvarigt sjuka, aldre och ménnis-
kor med funktionshinder slas fast i en ny bestammelse.

Med anhérig menas den person som inom familje- eller slaktkretsen
bistar en annan. Som motiv fér att i lagtexten anvanda det vidare begrep-
pet narstdende i stéllet fér anhorig anges att det ibland férekommer att
ocksa grannar och vanner trader in i anhérigas stalle och antar "funktio-
nen” som anhérig. Med anhdérigomsorg menas olika former av hjalpinsatser
som ges av anhdriga till personer som pé grund av sjukdom eller funk-
tionshinder behdver sadana i sin dagliga livsforing. Och med anhérigstéd
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(eller stéd till anhériga) menas slutligen olika insatser som primért syftar
till att fysiskt, psykiskt och socialt underlatta den anhdriges situation.

Temanumret inleds med en artikel om synen pa vara gamla och &ldran-
det, som i hdg grad bestammer dldre manniskors villkor i samhallet. Dar-
efter f6ljer en artikel om familjens roll, dar svenska férhallanden jAmfors
med férhallanden i nagra andra EU-lander. Bada artiklarna &r forfattade
av docent Lars Andersson i samarbete med undertecknad. Ett annat
bidrag av docent Lars Andersson handlar om &ldre méanniskors énskemal
i fraga om vardgivare. Den fraga som stélls &r i vilken utstrackning aldre
ménniskor féredrar att fa hjalp av samhallet eller av anhoriga. Efter dessa
inledande artiklar foljer en artikel om anhérigvardens omfattning i Sverige
forfattad av Lennarth Johansson och professor Gerdt Sundstrém, som
visar att anhdrigas insatser ¢kar och véxer i betydelse for dldre mannis-
kors méjligheter att bo kvar hemma. Hur anhérigas expertkunskap kan
anvéandas som utgangspunkt fér samverkan och individuellt stéd behandlas
i en artikel av docent Ulla Lundh och professor Mike Nolan, som i sin
artikel bl.a. myntar begreppet "vardtagarkunskap”. Darefter speglas vill-
koren fér tre olika grupper av anhériga — anhériga till personer med demens-
sjukdom med Britt Almberg och Wallis Jansson som forfattare, anhoériga
till personer som drabbas av stroke med Kerstin Hulther Asberg och
Lennarth Johansson som férfattare och anhériga till aldre invandrare av
Anders Bergh. Samtliga tre artiklar tar upp fragan om behovet av mer
traditionella stédformer som avlésning i hemmet och ekonomisk ersatt-
ning. Den fragan &r inte lika central i nastféljande artikel forfattad av
Lennart Magnusson, projektledare fér Aldre Vast Sjuharad vid Hoégskolan
i Boras, som tillsammans med fyra av sina medarbetare vid Institutionen
for vardvetenskap redovisar anhérigas erfarenheter av ny informations-
och kommunikationsteknologi i EU-projektet ACTION. Darefter féljer en
artikel om statens satsning pa projektet Anhérig 300, som mycket kort-
fattat beskriver var vi star idag. Denna artikel &r skriven av Britt Almberg
och Karin Hellgvist, som tillsammans ansvarat for Socialstyrelsens hand-
laggning av Anhérig 300. Allra sist vander vi blicken mot framtiden dar
Lennarth Johansson reflekterar éver hur framtiden kan komma att te sig
fér anhoériga och andra narstdende som idag drar ett tungt lass inom varden
och omsorgen.

Marita Minell

Géstredaktor for detta temanummer ar socionom Marita Minell som tidigare har
arbetat med &ldrepolitik fér framtiden inom regeringskansliet. Hon &r idag anstalld
vid Socialstyrelsen for att bl a arbeta med prioriteringsfragor och omvérldsanalyser
pa aldreomradet.
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