Anhoriga till aldre invandrare
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Sveriges befolkning utgdérs av alltfler
manniskor som sjélva eller genom éldre
narstdende har nara anknytning till an-
dra lander. | artikeln belyses och disku-
teras situationen for anhériga till aldre
invandrare. Omraden som tas upp &ar
bl.a.: migrantionens konsekvenser for an-
hériga till aldre invandrares behov av ti-
digt stéd p g a sprakproblem samt i vad
méan den offentliga aldreomsorgen kan
fungera som ett stéd for dessa anho-
riga.

Anders Bergh arbetar som utredare vid
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Omradet anhoriga till dldre invandrare &r
komplext och svéarfangat. Svérigheten lig-
ger bl.a. i begreppet “dldre invandrare”.
Med begreppet riskerar bade de éldre och
deras anhoriga att uppfattas som en homo-
gen grupp individer med likartad bakgrund.
I dagslidget representerar Sveriges dldre
befolkning fodda utomlands nédstan 150
olika fodelseldnder och dirmed ocksa
manga modersmal. Dérutéver forekommer
olika religiosa, etniska och sociala tillhorig-
heter vilka innesluts av helt andra geogra-
fiska granser @n de nationella. De idldre in-
vandrarna och deras anhorigas livssitua-
tion paverkas ocksd av nidr och varfor de
kom till Sverige. Tva ytterlighetskategorier
kan urskiljas. Den ena utgors av arbets-
kraftsinvandrare med svenskfodda barn
som levt och aldrats under lang tid i landet.
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Den andra inbegriper dldre som nyligen
kommit till Sverige som flyktingar eller for
att aterforenas med sina till Sverige relativt
nyanldnda barn. Mellan dessa ytterlig-
hetskategorier forekommer en bredd av tra-
ditioner som inverkar pa anhorigrollen, bl.a.
olika skyldigheter och rittigheter mellan
familje- och hushallsmedlemmar. I vad man
dessa traditioner uppritthalls, upplevs vara
efterstravansvirda eller ens dr mojliga att
uppritthélla varierar mycket. Det som var
sjdlvklart, mojligt och funktionellt i ett sam-
hélle kan te sig helt annorlunda i ett annat
samhille vilket beskrivs i flera studier (1, 2).
Det ir sdledes svért att sdga nagot gene-
rellt om anhoriga till dldre invandrare.

Ett sdtt att ndrma sig omradet dr att utga
fran att den kunskap om anhoriga och de-
ras situation som véxt fram under senare ar
ocksé i hog grad ber6r anhoriga till dldre
invandrare. Dirutover finns kunskap som
ar mer specifik for olika grupper av anho-
riga till dldre invandrare. En fordandrad si-
tuation p g a migration, kommunikations-
svarigheter p g a spraket, ambitionen att
ordna omsorgen av dldre genom alternativa
16sningar, dr exempel pa foreteelser som far
konsekvenser for de anhoriga och deras
nérstdende dldre, samt samspelet dem emel-
lan.

Omrddet anhoriga till dldre invandrare dr
komplext och svarfangat. Svdarigheten lig-
ger bl.a. i begreppet "dldre invandrare”
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Migrationens konsekvenser fér an-
hérigskapet

Genom migration uppstir nya situationer.
Ofta splittras familjer och hushéll, tempo-
rirt eller kanske for alltid. Diarmed fordand-
ras ocksa forutsittningarna for att vara an-
horig.

Nagot som avsevirt priaglar livssitua-
tionen fér manga anhoriga som har invand-
rat till Sverige ér att en eller flera nirstaende
ofrivilligt finns pa annat héll. I de fall dldre
ar kvar i hemlandet eller lever i exil, inverkar
det geografiska avstindet mellan dldre och
anhoriga pa anhorigrollen. Den anhoriga
hindras effektivt fran att inta en aktiv anho-
rigroll. For dldre som &r kvar i hemlandet
kan situationen snabbt bli ohallbar efter-
som det idr de anhoriga - nu bosatta i Sverige
- som forvintas utgora deras skyddsnit.
De ildres skyddsnit kan alltsd p g a migra-
tion vara helt eller delvis satt ur funktion.
Dirutover forekommer att de dldres situa-
tion ockséa forsvaras av att de lever i ett
samhille dir det rider extremt svéra forhal-
landen. Utover den oro de anhoriga lever
med, blir det ocksa svart att stodja dessa
dldre. I en studie om anhoriga till dldre som
nyligen kommit till Sverige beskrivs ett ex-
empel dér barnen i Sverige forsoker stodja
sina forildrar genom att skicka pengar. Ef-
tersom det inte finns nagot fungerande
banksystem &r barnen tvungna att skicka
pengarna till sldktingar med sméforetag i
landet. Samtidigt kan de inte vara sikra pa
att pengarna nar fram eftersom de vet att
ging specialiserat sig pa att rdna dldre som
de vet limnar dessa foretag med kontanter

(D).

En aterférening ar inte alltid méjlig
Barn och andra sldktingars vilja att mer ak-
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tivt vara anhorig hindras i takt med att det
geografiska avstandet 6kar. Men for nagra
ar avstandet ett litet problem i jaimforelse
med att de har flytt det tidigare hemlandet
och dérfor kanske har svart att ens uppritt-
hélla kontakten med de dldre. Ett hinder for
en temporir eller mer permanent aterféren-
ing kan dels vara att t.ex. bundenheten till
det nya hemlandet okar alltmer. Plotsligt
befinner sig den anhoriga i en situation med
skyldigheter bade gentemot nirstaende —
t.ex. barn — i Sverige och gentemot nirsta-
ende — t.ex. foridldrar — i det tidigare hemlan-
det (2). Att resa for att tillfalligt hélsa pa i
nagondera riktning &r inte heller alltid mdoj-
ligt. Den som dr flykting kan kanske inte
hilsa pa i sitt tidigare hemland och den
motsatta resan kan omdjliggoras genom att
de dldre nekas tillfalligt visum i Sverige. Ett
avslag pa ansokt turistvisum kan t.ex. go-
ras med motiveringen att den svenska myn-
digheten missténker att besokaren avser att
stanna i landet (1).

En aterforening genom att den dldre flyt-
tar till Sverige dr nidgot som ménga ganger
ligger helt utanfor den enskildes kontroll.
Den rent formella méjligheten till aterfore-
ning varierar beroende av i vilket land den
dldre bor. Enligt "artikel 9 i den Nordiska
konventionen om socialt bistand och so-
ciala tjanster” dr det mojligt for dldre med
omfattande behov av vard och omsorg att
flytta mellan nordiska linder som individen
har sdrskild anknytning till. Skilet for en
flyttning ska vara att forbittra personens

En dterforening genom att den dldre flyttar
till Sverige dir ndagot som mdnga ganger lig-
ger helt utanfor den enskildes kontroll

Socialmedicinsk tidskrift nr 2/2002




livssituation, t.ex. att komma ndrmare sina
barn (3).

Aldre boende i EU eller nigot av Efta-lin-
derna far enligt EES-avtalet uppehallstill-
stand (5 ar) under forutsittning att han/hon
kan visa pa en inkomst motsvarande svensk
folkpension. Enligt EES-avtalet kan dven
dldre som dr ekonomiskt beroende av sina
barn boende i Sverige fa uppehéllstillstand.'

For ovriga lander —d v s ej EU eller EFTA-
lander — giller att dldre kan fa uppehallstill-
stand pa grund av familjeanknytning. Den
sokande maste da kunna visa att han/hon
bott tillsammans med sin sldkting omedel-
bart fore hans/hennes flyttning till Sverige
och att de har ett beroendeforhallande —
ekonomiskt, socialt och kidnsloméssigt —
som gor det svart for dem att leva atskilda.?

Utdver dessa mojligheter kan naturligtvis
dldre ocksa aberopa flyktingskal.

Nar den anhériga och den éldre be-
finner sig i Sverige

En tidigt aktiv anhérigroll

I flera studier ges exempel pa att dldre in-
vandrares behov av anhorigas mer konti-
nuerliga stod och hjilp ofta infaller — rela-
tivt andra édldre — tidigare i livet. Konsekven-
sen dr att nirstdende tidigt hamnar i en ak-
tiv anhorigroll (1, 2). Om den &ldre har sva-
righeter med det svenska spraket spelar
anhoriga exempelvis en viktig roll genom
att fungera som en ldnk mellan det omkring-
liggande samhillet och de dldre. Det hand-
lar om att agera ledsagare, att tolka, att for-
klara och att dvertyga. Vem av de dldre in-
vandrarna som kommer att fa svarigheter
med spraket dr svart att veta pa forhand.

! Migrationsverkets hemsida 2001
2 Se fotnot 1.
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Vem av de dldre invandrarna som kommer
att fa svarigheter med spraket dr svdrt att
veta pd forhand

For nyanldnda dldre &dr naturligtvis beho-
vet av anhorigas hjdlp stort, men det kan
ocksa gilla dldre som bott linge i landet.
Exempelvis studier om éldre finldndare, dldre
jugoslaver och édldre fran mellandstern pa-
talar forekomsten av dldre som har uppen-
bara problem med det svenska spraket trots
att de har levt ldnge i landet. En annan kate-
gori dldre som snabbt kan fa problem med
spraket — genom att overga fran svenska
till modersmal — @r de som drabbas av neuro-
logiska sjukdomar som demens och stroke.
I dessa fall kommer de dldres sprakproblem
ofta helt ovéntat eftersom dessa personer
manga ganger har levt och arbetat under
lang tid i Sverige utan problem med svens-
kan. De anhoriga har aldrig ens reflekterat
over att spraket skulle kunna bli ett pro-
blem. En mgjlig konsekvens av sjukdomen
dr ocksa att sprak- och ddrmed kommunika-
tionsproblem uppstar mellan de dldre och
deras barn (4).

En stor del av landets samlade anhorig-
insatser ges av make/maka. Men i de fall
spraket utgor en barridr utanfér hemmet kan
dldre invandrares make/maka sillan fung-
era som ett fullodigt stod. Att handla, att
kontakta myndigheter, att bestdlla tid vid
vardcentralen osv. blir istillet barnens eller
andra nirstdendes dubbla lott. Fran deras
perspektiv innebdr det, att istéllet for att de
bada makarna stodjer varandra, vara anho-
rig till tvd som behover stod.

Annu en konsekvens av de idldres bero-
ende av anhorigas kunskaper i svenska och
om samhdllet, dr att de yngre ofta for den
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dldres generationens talan. De dldre som &r
vana vid att ha en statusposition genom att
vara dldst, kan kénna sig undanskuffade och
asidosatta (2). Att anhoriga for de dldres
talan kan ocksa fa konsekvenser for motet
med representanter for svensk dldreomsorg.
Eftersom dldreomsorgens foretrddare efter-
stravar att utgd fran de dldres utsagor, kan
anhorigas aktiva roll tolkas som att det sker
i egenintresse och ddrmed skapa en gro-
grund for en obefogad misstro (1).

Aldre som nyligen kommit frén lands-
bygdsregioner i utvecklingsldnder stills
ddrutover i Sverige infor mycket som &r
obekant (2). Basala vardagliga sysslor som
att boka tid i tvittstugan, att hantera en
tvdttmaskin, betala rikningar och att hitta
det de soker i mataffarerna krdver hjélp. Den
dldre som nyligen i sitt hemland upplevdes
vara aktiv och handlingskraftig kan i Sverige
framstd som passiv. Ddrmed blir den &ldre
ocksé betydligt mer bunden till de anhoriga
dn vad de kunnat forutse. Ddrutover pekar
flera studier pa den uppenbara risken att
dldre invandrare med kort vistelsetid i lan-
det och/eller med spraksvarigheter blir so-
cialt isolerade, ndgot som innebir att anho-
riga blir extremt viktiga for de dldre. Det le-
der till att anhoriga snabbt kan kénna sig
mycket bundna. Ar de anhériga inte pa plats
sd dr den idldre ocksa ensam (5).

Offentlig aldreomsorg — ett stdd eller inte?
Den offentliga dldreomsorgen kan i bista
fall skapa trygghet bade for dldre och an-
horiga. Det innebir att dldreomsorgen i sig

Den dldre som nyligen i sitt hemland upp-
levdes vara aktiv och handlingskraftig kan
i Sverige framsta som passiv.
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fungerar som ett effektivt och langtgaende
anhorigstod. Med vetskapen att den dldre
har det bra finns mojlighet for den anhoriga
att dgna tid ocksa at andra familjemedlem-
mar, sig sjdlv samt att svara upp mot kraven
frén arbetslivet och samhillet.

For anhoriga till dldre invandrare visar det
sig att dldreomsorgen ofta inte lyckas fung-
era som ett stod. Det dterkommande pro-
blemet ligger i att stodet och hjdlpen som
erbjuds sillan sker pa det sprak som den
dldre talar och forstar. Om den dldre dnda
tar emot dldreomsorg kan den i olyckliga
fall t.o.m. skapa merarbete for anhoriga. Den
tillfalliga vistelsen i sérskilt boende som var
tankt att avlasta innebar t.ex. i en av studi-
erna att anhoriga istillet for att skota om
den éldre i sitt hem, varje dag fick lov att ta
sig till dldreboendet for att lugna och tolka
(1). De intervjuer som genomfordes med
anhoriga till dldre finldndare som hade finsk-
sprakig dldreomsorg pekade tydligt pa att
det var forst ndr dldreomsorgen utférdes
av finsktalande personal som den formadde
avlasta de anhoriga. De anhoriga beskrev
sina tidigare erfarenheter fran dldreom-
sorgen med att de kéint sig mycket utsatta.
Upprepade nattliga telefonsamtal fran
svensktalande nattpatruller som inte klarade
av situationen hemma hos de dldre med-
forde stora problem for de anhoriga, bade
praktiskt och kdnsloméssigt (4).

Ett sitt fran sambhillets sida att hantera
situationen dér den éldre behdver insatser
pé sitt hemspréak kan vara att lata den anho-
riga bli anhoriganstilld eller erbjuda den
dldre ett bidrag for att ersitta anhoriga. For
de anhoriga kan detta vara en mdjlighet att
fa forverkliga en onskan om att sta for in-
satserna samtidigt som ersdttningen fung-
erar som en bekriftelse pa virdet av insat-
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serna. I de studier som behandlar omradet
framfors dock nagra mojliga avigsidor med
16sningen. I ett fall visade sig anhorigan-
stillningen fungera som ett argument for
andra anhoriga att mer eller mindre sluta med
sina insatser eftersom det nu fanns en per-
son — ndstan alltid en kvinna — som var av-
16nad. Det som kunde ha varit ett stod inne-
bar i praktiken att den anhoriganstéllda blev
av med allt det informella stod hon tidigare
haft (6). I ett annat exempel beskrivs hur en
kvinna som fér ett anhorigvardarbidrag sam-
tidigt far sitt socialbidrag reducerat med
samma belopp eftersom hon delar hushall
med de dldre. I praktiken betydde alltsé bi-
draget inget som helst ekonomiskt stod (1).

Insatser fran anhdriga eller det offentliga

I intervjuer som redovisas i de olika stu-
dierna ger méanga anhoriga uttryck for att
de dr tillfreds med att stélla upp for de éldre.
Insatsen beskrivs som sjdlvklar, ndgot man
ska gora, gdrna med en hédnvisning till en
omsorgsskuld: Fordldrarna tog hand om mig
som liten och nu &r det min tur att ge till-
baka lite av allt det jag fatt. Men dven om
manga tycks se det som sjdlvklart att ta hand
om de dldre sé dr det indd manga som sam-
tidigt ger uttryck for en viss ambivalens in-
for hur stodet och hjélpen till de dldre ska
organiseras (5, 7, 1). Det handlar om olika
paradoxer som uppstar i skiljelinjen mellan
hur man skulle ha agerat i hemlandet och
den situation man lever i idag. De anhoriga
vittnar om att de vet hur de dldre vill ha det
samtidigt som livet i Sverige medfor att an-
dra — och for livet i Sverige — mer funktio-
nella 16sningar uppenbarar sig som mdjliga
alternativ. A ena sidan kanske man vill gi
den dldre till motes, samtidigt som det inne-
bér en rad olika problem. Att exempelvis
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finna ett boende som rymmer tre generatio-
ner dr inte sjdlvklart enkelt. Ett annat pro-
blem é&r att stodja och hjdlpa de dldre och
samtidigt fa ekonomin att gé ihop. Ett tredje
problem kan besta i att som kvinna forsitta
sina chanser att ta sig ut i arbetslivet. Sam-
tidigt kan strategin att ga de #ldre till motes
bdra pa manga efterstrivansvirda vérden.
De ildre blir néjda och anhoriga tar tillféllet
i akt och gor det de anser &r ritt.

Inte heller fran den éldres perspektiv dr
situationen enkel att hantera. A ena sidan
ridds manga den svenska dldreomsorgen —
framforallt olika former av sdrskilt boende
(5, 8) — samtidigt som flera ger uttryck for
problem med att ligga barnen till last.

Behov av anhdrigstod

Anhoriga till dldre invandrare kan som grupp
betraktad uppvisa en rad olika livs-
situationer. De utgor ingen homogen grupp
i den bemirkelsen att de sjdlvklart har mycket
gemensamt med varandra. Det dr darfor
svart att finna nagon skarp grians mellan
vad som dr specifikt for denna grupp anhd-
riga i jamforelse med andra. Troligt dr dock
att manga av dessa anhoriga star for omfat-
tande insatser och att deras mojligheter att
fa — alternativt acceptera — att ta emot stod
kan vara sma. Nedan berors avslutningsvis
nagra omraden som kan ha hog relevans
for en del av dessa anhoriga.

Méjlighet till aterférening

Det mest basala stodet vad giller anhoriga
till dldre invandrare dr naturligtvis att verka
for mojligheter till aterférening. Pa grund
av omstiandigheter kring migrationen kan
en oonskad situation ha uppkommit som
effektivt hindrar anhoriga att ta pa sig en
aktiv anhorigroll. Aterforeningen ir nagot
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En forutsctming for att skapa trygghet dr
att den dildre och personalen kan tala med
varandra och att motverka att den dldre
kénner sig som en framling

som manga ganger ligger helt utanfor den
enskildes kontroll. Dérfor dr det viktigt att
synliggdra den hoppldsa situationen, dir
en for majoriteten av befolkningen sa sjalv-
klar sak som att ha mojligheten att stilla
upp for nirstdende, effektivt hindras av
nationers och unioners grinser.

Vardet av sprakligt anpassad aldreomsorg
och andra stédinsatser

Om den offentliga dldreomsorgen ska kunna
stodja dessa anhoriga pa samma sdtt som
giller for andra anhoriga, bor mojligheten
att fa vard och omsorg av personal som for-
star den #ldres hemsprak erbjudas. Malet
ir att den éldre och ddrmed ocksa de anho-
riga ska kdnna sig trygga med 16sningen.
En forutsittning for att skapa trygghet ér
att den #ldre och personalen kan tala med
varandra och att motverka att den dldre kén-
ner sig som en frimling, d v s att verka for
att ocksa ta hdnsyn till kulturella skillnader.
I ménga fall torde fragan om sprakligt och
kulturellt anpassade insatser vara avgo-
rande om de dldre och deras anhoriga ens
ska vara beredda att diskutera ett tillfalligt
eller mer temporirt stod.

Sociala traffpunkter

For manga éldre invandrare - framforallt de
som kommit till Sverige i hog alder - tycks
situationen i Sverige utmérkas av fa mojlig-
heter till social stimulans. Tidigare sociala
nédtverk har man ldmnat bakom sig och nya
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kontakter dr svara att uppritta. Bunden-
heten till anhoriga infaller darfor tidigare.
Att stodja upprittande av motesarenor dér
det dr mojligt att delta utifran sina sprak-
forutsédttningar kan vara en insats som vir-
nar bade om de dldre och deras anhoriga.
Behovet av dessa arenor kan troligen in-
triaffa betydligt tidigare i livet &n vid 65 ars
alder vilket dr viktigt att ha i atanke i ett land
dédr man forst i och med 65 ars alder uppfyl-
ler kriteriet for att vara dldre.
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