Claes-Goran Westrin- exit !

Sven-Olof isacsson

Artikeln grundar sig delvis pa en intervju
med Claes- Goran Westrin, gjord av
Sven-Olof Isacsson, professor emeritus
i socialmedicin vid Lunds universitet och
ordférande i stiftelsen Socialmedicinsk
tidskrift.

“Han presenterar sig som tidskriftsredak-
tor i vistficksformat. Och sdger sig trimma
kostnaderna. I sitt sdtt att tinka kdnner han
sig som en sméforetagare.”

Citatet 4r hamtat fran Salomon Schulmans
intervju med Claes-Goéran Westrin fran 1995
(1) och stimmer nog bra in pd honom i en
av alla uppgifter han sysslat med - som re-
daktor for Socialmedicinsk tidskrift - SMT.
Ar 1967- eller var det 1968- tridde han till
som redaktor for socialmedicinsk tidskrift-
da med underrubriken ” Organ for sjuk-och
hélsovard ”. Han fornekar inte att han mer
eller mindre tvingades att ta pa sig denna
ganska betungande uppgift samtidigt som
han var mitt uppe i sitt avhandlingsarbete
om socialmedicinska ryggproblem. Nér han
tillfrigades av sin handledare (pa uppdrag
av styrelsen for tidskriften) om uppdraget
kande han att det inte skulle falla i god jord
om han sade nej. Dessutom var han litet
smickrad av att ha blivit tillfraigad som for-
sta namn efter den avgéende redaktoren
Erik Husmark. Husmark, som varit VD i Li-
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karférbundet, hade fatt avgad som redaktor
efter en alltfor kritisk ledare om Sovjetunio-
neni SMT.

Kort historik

Socialmedicinsk tidskrift startades 1924 av
Waldemar Gadlund (en i Per Albin Hans-
sons bridgeging) och drevs som en privat
verksambhet till i borjan av 1940-talet da den
overtogs av Likarférbundet. Den riddades
frén att dtas upp av Likartidningen om-
kring 1960 genom bildandet av en stiftelse
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dgd av de socialmedicinska institutionerna
i landet och nagra sektioner i Svenska
Likaresillskapet. Sektionerna drog sig ef-
ter hand ur. Kvar som #gare blev institutio-
nerna. Sedan 1967 och fram till 2001 har
Westrin varit tidskriftens redaktor.

Natverksbyggaren Westrin
Tidskriftens 6verlevnad under ménga
magra ar kan nog till stor del forklaras av
redaktorens tillgang till ett stort natverk,
som utan ersittning medverkat som gést-
redaktorer och forfattare. Styrelsen for SMT
har inte heller fatt nagra arvoden och re-
sorna till det &rliga métet i Stockholm har
lagts sd det passat in med arets Likarstdm-
ma. Ej heller har redaktoren haft mer &n ett
mikroskopiskt, symboliskt arvode. Westrin
satsade pa temanummer redan fran borjan.
Detta var nog ett lyckokast. Manga tema-
nummer har gatt oerhért bra och har ofta
sponsrats av en viss malgrupp tex for-
sikringskassan, folkhilsointitutet m fl.

Westrin har genom aren haft manga jirn i
elden. Med praktisk erfarenhet av provin-
siallikararbete i Vindeln i slutet av 50-talet,
som sociallikare i Goteborg, som specialist
i psykiatri, som vardcentralschef i Skara,
didrefter psykiatrichef i Skaraborgs ldan och
slutligen som professor och &verldkare i
socialmedicin vid Akademiska Sjukhuset i
Uppsala har han fatt en grundlig kdinndeom
om klinisk verksamhet och hur véarden kan
organiseras. Stor betydelse har hans nira
relationer till ”Socialsverige” haft genom
aren ( Axel Gisslen, Georg Svahn, Arme Borg
mfl).

Inom svensk och internationell forskning
har Westrin fatt ett annat nitverk. Han har
varit ordférande i Medicinska Forsknings-
ridets prioriteringskommitté for socialme-
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dicin under ménga ar och dven varit radets
viceordférande. Han har haft flera kvalifi-
cerade expertuppdrag at olika forsknings-
rad: utredningar om behovet av socialve-
tenskaplig forskning, om psykitarisk hélso-
och sjukvérdsforskning, i cancerfonden,
inom arbetarskyddet och patientforsak-
ringen.

Ytterligare ett nitverk har skapats genom
alla de fortroendeuppdrag Westrin haft ge-
nom éaren. Det tyngsta och mest prestige-
fyllda - inte minst f6r en socialmedicinare-
var som ordférande i Svenska Likare-
sillskapet 1996-1997. Han har varit ordfo-
rande i sillskapets psykiatrisektion, vice
ordforande i Svensk Socialmedicinsk for-
ening, styrelsmedlem i olika féreningar inom
omradena medicinsk juridik, medicinsk etik,
epidemiologi och multietnicitet.

Etikfrdgorna inom medicinen har engage-
rat honom under méanga ar. Regeringen har
anlitat hans kompetens vid manga tillfillen:
som medlem i kommittéerna for utredning
om dddsbegreppet, om organtransplanta-
tioner, folkhilsa och som medlem i sterili-
seringsutredningen.

Som medlem av ett mycket stort antal in-
ternationella expertkommittéer inom omra-
dena medicinsk juridik, etik, psykiatrisk epi-
demiologi, samverkan socialtjanst-prima-
vard har han fatt en unik tillgang till aktuell
information inom for medicinen viktiga fra-
gor. Detta har dven lett till att han blivit in-
vald som hedersledamot av flera prestige-
fyllda vetenskapssamfund i olika ldnder.

Det #r uppenbart att en person som aktivt
agerat i sa manga nitverk behover en tid-
skrift for att nd ut med all intressant infor-
mation och kunskap dessa nitverk forsett
honom med. Hans egna stora kunskaper
inom olika omréden, hans saklighet och for-
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maga att skapa fortroende forklarar hans
engagement i viktiga samhaillsfragor. SMT
har nog delvis overlevt tack vare redaktor-
ens unika nitverk som pa olika sitt befruktat
varandra.

Temanumren

Niar Westrin tilltradde som redaktor beslu-
tade han sig snabbt for att satsa pa tema-
nummer - en ny profil. Genom éren har det
blivit drygt 240 temanummer. En férteckning
finns i hans egen artikel i nr 6, 2001 (2).
Trots den enorma bredden med flera tema-
nummer inom bl a omradena folkhilsa, epi-
demiologi, migrationsmedicin, kvinnohilsa,
arbete o hilsa, rehabilitering, socialpedia-
trik, socialpsykiatri, vad och omsorg, dldre-
vard, hilsopolitik och socialt arbete tycker
Westrin att det varit allt for fi bidrag som
tagit upp human- och samhillsvetenskap-
liga aspekter inom det medicinska omréadet.
Fa ar bidragen t ex inom medicinsk etik,
medicinsk historia och medicinsk antropo-
logi. Trots dessa eventuella brister har So-
cialmedicinsk tidskrift som ett socialt och
socialmedicinskt forum under aren pa ett
imponerande sitt, trots begrinsade resur-
ser, lamnat manga bidrag till debatt inom
viktiga samhéllomrdden med medicinsk och
social anknytning.

SMT:s betydelse

Innan Westrin blev redaktor hade SMT
mera karaktiren av debattforum for svensk
sjukvard och hilsovard. Kidnda profiler
skrev mer eller mindre engagerade inldgg i
olika fragor. Nar jag gar igenom SMT-ér-
gangen 1942 finner jag namn som Justus
Strom, Sune Genell, Gunnar Kahlmeter, Axel
Bergstrand, Sven Ingvar (en artikel om be-
hovet av mera
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”evidenbaserade” medicinska upplys-
ningsprogram i radion), Torsten Frey och
Torgny Sjostrand. Dir finns dven bok-
recensioner, bl a Erik von Rosens avhand-
ling om tuberkulos (givetvis pa tyska). Stort
intresse dgnades &t moralfragor, ungdomars
leverne och sexualhygien. Ménga artiklar
tar upp fragan om den sjunkande nativite-
ten och hur Sverige skall riddas fran att fa
en allt mindre befolkning. Mer eller mindre
befangda f6rslag presenterades. I en gan-
ska lang artikel foreslar med.dr. Erik Lind-
quist fran Malmg “att for att hoja nativiteten
1 vart land bor foljande goras:

1. Samlag forlovar automatiskt.

2. Grosess trolovar automatiskt (eller féran-
leder lysning)

3. Fullgangen grosess ( 6ver 8:e graviditets-
ménaden )gifter automatiskt.

Ad 1-3 : Kvinnan skall ha ritt och skyldig-
het att i de forekommande fallen till regist-
rerande myndighet (pastorsimbete) anmila
forhéllandet. Detta skall av myndigheten i
pressen eller pa annat sétt kungoras.”

Detta ar himtat fran SMT 1942 (3). Huru-
vida artikeln hade nagot inflytande pa lag-
stiftning och andra atgarder vid denna tid
ar for mig obekant. Men kanske vickte den
debatt. Idag skulle den sikert inte ha kun-
nat publiceras i en serids tidskrift eller pa
DN debatt, inte ens om fodelsetalen nir-
mat sig noll.

Nér Westrin blivit redaktér 6vergick tid-
skriften till att bli temanummer samtidigt som
nya tidskrifter och massmedia (pa senare ar
t ex Dagens Medicin) alltmer stitt for de-
batt som rort det medicinska etablisse-
mentet.

Det ér svart att peka pa temanummer eller
artiklar som haft ett tydligt inflytande pa
beslutsprocesser pa olika nivaer. Detta gil-
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ler flertalet informationskallor i dagens me-
diabrus. Men de tusentals ldsare som ge-
nom prenumeration eller 16snummer tar del
av innehallet i SMT far i regel unika, firska
kunskaper om mycket aktuella socialmedi-
cinska fragor. Gunnar Fredriksson tog en
gang med sig ett temanummer till Tage Er-
lander som “’knyckte det” for att i lugn och
ro ldsa innehallet. Ett temanummer om hur
invandrarverket hanterade invandrarna (la-
gervistelse mm) upprérde den davarande
generaldirektoren Rogestam djupt ("vi har
inga liager”). Den stora betydelsen har en
tidskrift som SMT sannolikt genom att 14-
sarnas kulturella metabolism péaverkas ge-
nom att man betar pA SMT:s dngar liksom
kossor ” for att anvinda en fritt citerad me-
tafor (avsag ej SMT) av en kidnd veten-
skapsfilosof. Laser man nagot som ar vik-
tigt och bra paverkas man dven om man ef-
terdt inte alltid kan identifiera kdllan. Man
skall inte heller glomma att det stora antalet
som medverkat som gistredaktorer och for-
fattare under aren ocksa paverkats genom
att fa aktuella, djupare kunskaper (och kon-
takter) inom sina specialomraden. Detta har
jag sjilv upplevt i egenskap av gastredaktor
vid nagra tillfdllen.

Stor betydelse har SMT haft for utbild-
ningar pa olika nivéer inom universitet, hog-
skolor och olika efterutbildningar. Tusen-
tals temanummer har under &ren kopts in av
olika institutioner och fatt en viktig roll i
utbildningen.

Westrins egna forskningsomraden

Westrin har varit huvudforfattare eller med-
forfattare till ett par hundra artiklar i natio-
nella, nordiska och internationella veten-
skapliga tidskrifter. I princip har han hallit
sig till tre medicinskt inriktade temata; sam-
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hillsperspektivet, den professionella iden-
titeten for olika yrkesgrupper inom vard och
omsorg samt etikfragor. Han borjade sa
smatt med en artikel i tidningen Vi 1951 om
dkningen av de psykosomatiska sjukdo-
marna utgdende fran en studie om sjuk-
skrivningar pa grund av magsdr mm bland
skotska gruvarbetare. Socialgruppskopp-
lingen till sjukligheten ventileras ingaende
och kunnigt. Senare samma ar aterfinns han
som skribent och medarbetare i tidningen
Lundagard - dven den har overlevt. Bl a
skrev han filmrecensioner. Méanga artiklar
handlar om hélso-och sjukvardens - sérskilt
psykiatrins roll i samhillet. Andra artiklar
handlar om olika yrkesgruppers identitet
och professionalitet (sjukskoterskor, logo-
peder, sjukgymnaster). Under senare ar har
hans intresse fér medicinsk-etiska fragor
Okat patagligt. Hans egen avhandling om
socialmedicinska ryggar fran 1970 har fort-
farande hog aktualitet, inte minst i dagens
nagot forvirrade diskussioner om orsaker
till de okande ohilsotalen. Westrin har pa
ett konsekvent sitt forsokt beforska for ho-
nom centrala fragor och stimulerat manga
att skriva avhandlingar inom viktiga omra-
den. Avkastningen av denna forskning har
bl a visat sig i olika temanummer i SMT.

Viktiga framtidsfragor

Ett langt och rikt liv sitter naturligtvis sina
spar. Nagra fragor utskristalliseras som sér-
skilt viktiga. Westrins vetenskapliga profil
har sitt fokus pa en ideologisk konceptuell
utveckling parad med att icke skada-géra
gott (mindre 4n pa rittvisa och instrumen-
tell anvdndning av kunskapen.) De fragor
han tycker dr vésentligast att arbeta med
den nirmaste framtiden é&r:

1. Prioriteringar i varden. Han blev erbju-
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den att vara med i Jerzy Einhorns utred-
ningsgrupp men hoppade av olika anled-
ningar av. Idag borde en viktig fraga vara
att diskutera prioriteringar inom sjuk-
forsdkringen. Varfor har man 4nnu inte sam-
ordnat socialforsikringens budget med
hélso- och sjukvardens ?

2. Ojamlikhet i ett bredare perspektiv. Man
har stirrat sig blind pa konsperspektivet
(som ér viktigt) och forsummat det etniska
fortrycket grovt. Invandrarna bor hir ar ef-
ter ar utan att nagot hander. Vidare har man
grovt negligerat fragor som ror aldersdisk-
rimineringen.Trots behovet av kompetent
arbetskraft tar man inte vara pa den resurs
som de dldre utgor. Det finns ocksa en
o6kande socioekonomisk diskriminering.

3. Mgjligheterna att sjalv kunna péaverka
véarden. Det kan gilla ritten till sitt eget liv.
Eller- att kunna vilja vardare. Den offent-
liga varden beter sig ibland som rumlare nér
det giller val av vard och behandling. I vissa
avseende dr den privata varden overldgsen
hér.

Kanske kan dessa fragor komma att upp-
miérksammas i framtida nummer av SMT
daven om inriktningen delvis kan bli annor-
lunda dn under Westrins ar som redaktor.
Fragorna dr onekligen viktiga och hogst ak-
tuella.

Lakarna har abdikerat

Westrin anser att ldkarrollen under senare
ar devalverats. Man har abdikerat fran sina
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roller. Politiker och tjdnstemin och andra
grupper inom varden tar 6ver. Aven i SMT
har man under senare ar sett hur intresset
bland lakare for att medverka i temanummer
har minskat. Aven hir har andra tagit over.
For att demokratin skall 6verleva maste dven
olika yrkesgrupper t ex lakare engagera sig
politiskt. Kanske skulle detta medverka till
storre respekt och intresse for de olika yr-
kesgruppernas kunskaper och virderingar
samtidigt som dessa grupper sjdlva skulle
paverkas samt deltaga i samhillsdebatten
pa ett mera aktivt sitt.

Epilog

Med sina 79 ar pa nacken finns Socialmedi-
cinsk tidskrift fortfarande kvar som en rela-
tivt vital aldring. Mycket kanske tack vare
en vital redaktor med ett unikt nitverk, stora
kunskaper och ett stort samhillsengage-
ment. Ma han fortsdtta aldras aktivt. Tid-
skriften kommer kanske att foryngras och
vitaliseras. Den nye redaktéren Onskas
lycka till i sin Goteborgsbastion.
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