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rapi och fysioterapi vid Sahigrenska akademin vid Géteborgs universitet. Hon har arbetat som
sjukgymnast inom neurologi och rehabilitering. P4 senare &r har hon framfér allt varit engage-
rad i grund- och vidareutbildning av sjukgymnaster och andra yrkesgrupper och arbetat med
kliniskt utvecklingsarbete som rér dokumentation, utvardering och kvalitetsutveckling.
Hon har intresserat sig mycket for sjukgymnastikens sprak och begrepp och gett ut en forsta
version av en terminologi for sjukgymnastik. Hon var aktivt engagerad i 6versattningen av ICF
till svenska.

| denna artikel diskuterar hon ICF:s roll i vardutbildningarna och presenterar forslag till mal
for utbildningen pé olika nivaer. Hon ser en stor utvecklingspotential i att genom ICF integrera
olika yrkesgruppers sprakbruk och former fér kommunikation inom hélso- och sjukvérd och
andra samhéllssektorer. Samtidigt menar hon att det &r viktigt att varje profession utvecklar
sina egna teorier och referensramar som grund fér utveckling och forskning inom respektive

omrade.

Sprak och begrepp i vardyrken

Hilso- och sjukvarden liksom sambhillet i
Ovrigt dr under stindig forandring. Aktu-
ella fordndringstendenser ér globaliseringen,
IT-utvecklingen, kraven pé uppvisande av
resultat av olika insatser samt en ny syn pa
hilsa och sjukdom i form av ett sa kallat eko-
logiskt hilsobegrepp. Framtagandet av ICF
- WHO:s nya internationella klassifikation av
funktionstillstind, funktionshinder och hélsa
[1] — kan ses i ljuset av alla dessa trender.
Nya synsiitt stéller krav pa ett nytt sprak med
vilket de nya tankarna kan kommuniceras.
Framvixten av nya discipliner inom vard-
omrédet har inneburit ett okande intresse for
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fragor som ror manniskosyn, syn pa begrepp
som hilsa, sjukdom och funktion samt etiska
aspekter pa yrkesutévningen. Begreppsana-
lys utgor en viktig del i teoribildningen av
nya discipliner [2]. Professionerna soker ett
’sprakparadigm” med vars hjalp deras speci-
fika kompetens kan uttryckas och formedlas
i ord och handling. Detta sprdk maste vara
anvindbart fér kommunikation i olika sam-
manhang inom och mellan yrkesgrupper,
mellan andra samhillsintressen och mellan
vardare och patient. ICF erbjuder just ett
sadant sprak.

I takt med den vetenskapliga utvecklingen
har fackspraken fatt en allt stérre betydelse.
Internationaliseringen stiller krav pa att
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begrepp och termer kan forstds mellan olika
sprak. Detta star i kontrast till att yrkesspra-
ken utvecklats utifrdn erfarenhetsbaserad
praktisk kunskap. Manga begrepp har en
specifik betydelse inom ett virdyrke men
anvands ocksa av andra professioner och i
vardagsspraket och kan dé ha delvis annan
betydelse. Enligt Nordenfelt [3] finns det
stora brister i forstaelsen av manga begrepp
som anvdnds inom hilso- och sjukvarden.
Begrepp utgér underlag bland annat for
klassificering av vad som innefattas i ett
kunskapsomrade och vad som faller utan-
for. Dessutom utgér begrepp underlag for
operationalisering for att kunna méta och
utvirdera effekter och konsekvenser av olika
interventioner. Krav pa kvalitetsutveckling
och den pagdende datoriseringen av pa-
tientjournalen utgdr exempel pé situationer
i vilka det krévs definitioner.

Den overgripande modellen i ICF har
vunnit genomslagskraft inom rehabilite-
ring, men den underliggande terminologin
tillimpas knappast. For att anvidnda ICF
kravs att man accepterar nya sitt att se pa
och uttrycka funktion i olika betydelser och
sammansittningar. Redan av titeln funk-
tionstillstdind och funktionshinder framgér
att har &r nagot nytt. Inom rehabilitering dr
funktion kanske det mest anvinda begreppet.
I medicinen avses i regel organsystemens
funktion. Denna innebérd star delvis i kon-
trast till anvandningen av funktion inom
arbetsterapi och sjukgymnastik respektive i

Manga begrepp har en speci-
fik betydelse inom ett vardyr-
ke men anvdnds ocksa av an-
dra professioner och kan da
ha delvis annan betydelse.
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ICF innebdr en “avmedika-
lisering” av vad som kdiinne-
tecknar ett funktionshinder.

vardagsspraket dir begreppet har en vidare
innebord [4].

ICF anvinder funktionsnedsittning for att
beskriva nedsatta eller stérda kroppsfunk-
tioner eller psykiska funktioner. Funktions-
tillstdnd enligt ICF avser den totala bilden
av en minniskas funktion. Funktionshinder
avser problem pé alla nivder av funktion
oberoende av orsak eller art och inrymmer
savil fysiska som psykologiska och sociala
aspekter. Funktionshinder har ddrmed un-
gefdr samma betydelse som handikapp i
dagligt sprak. Begreppet kan ses i ett socialt
perspektiv utan referens till sjukdom och
vard. Detta innebdar en “avmedikalisering’
av vad som kéannetecknar ett funktionshin-
der. ICF erbjuder en begreppsapparat for
funktionstillstind och funktionshinder i ett
hélsoperspektiv som avses utgdra komple-
ment till den internationella sjukdomsklas-
sifikationen ICD-10. Genom ICF utmanas
professionerna att klargéra vilka aspekter
av funktion som utgor underlag for deras
insatser. Detta kan leda till okad reflexion
over funktionshindrades situation och for-
tydligande av pa vilka nivaer och med vilka
metoder respektive profession kan bidra till
att befrdmja hilsa och funktion. En nackdel
med ICF kan vara att den innebér en be-
gransning, om yrkes- och praxiskunskapens
mer rika sprakbruk ska inordnas i ICF-klas-
sifikationens mer strikta ramar.

ICF innefattar ocksd ett forslag till be-
domning av personers funktionstillstind och
funktionshinder som grund for utvirdering
av olika insatser. Bedémning och utvirde-

]
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Genom ICF utmanas profes-
sionerna att klargora vilka
aspekter av funktion som
utgor underlag for deras
insatser.

ring #r viktiga delar i utbildningen da det 4r
ett krav att all vard ska bygga pa vetenskap
och beprovad erfarenhet. I ICF framhalls att
man bor anvinda etablerade instrument och
att det kriivs mer forskning for att forslagen
ska kunna anvindas for utvirdering. Trots
att forslagen till bedomningar i ICF anses
bristfilliga kan de ligga till grund for reflex-
ion 6ver vad man ska mita och utvirdera
och med vilka instrument [S]. Bedomning
och utvirdering innefattar att ge svar pa fra-
gan om vad som kan foréndras for patienten
genom en viss intervention. ICF forutsitter
professionella bedémningar speciellt pa
flersiffernivaerna. Vid bedémning av kropps-
funktion och aktivitet/delaktighet anvinds
oftast standardiserade méatmetoder och
instrument sdsom Functional Independence
Measure (FIM) och andra ADL-instrument
samt skattningsskalor. Andra index miéter
hilsoorienterad livskvalitet. Alla dessa as-
pekter spelar roll for hur ICF kommer att
tillimpas i praktiken. For att klassifikationen
ska f4 genomslagskraft krévs stora satsning-
ar pa utbildning och forskning.

Vardutbildning
- sprak och handling

Dagens akademiska yrkesutbildning, t.ex.
till sjukskoterska, arbetsterapeut och sjuk-
gymnast, innebdr att studenten skaffar sig
handlingsberedskap for sin kommande
yrkesutovning. Det innefattar att lira nya
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begrepp och att strukturera dessa inom ett
specifikt filt. Studenten tilldgnar sig en form
for kommunikation dér tanke och handling
forenas. Yrkesspraket lirs successivt under
utbildningen, inte som ett frimmande sprak
utan ldrandet kan snarare liknas vid hur bar-
net ldr sitt modersmal. Genom att det ingér
flera dmnen i vardutbildningen hamtas be-
grepp fran olika vetenskaper, frimst medicin
och samhills- och beteendevetenskap. Nya
begrepp inforlivas i yrkesspraket och fér sin
betydelse genom respektive disciplins speci-
fika teorier och referensramar.

For att forstd yrkesspraket krdvs kén-
nedom om den kontext i vilket begreppen
eller fenomenen utvecklats och anvinds. 1
facktidskrifter anpassas sprakbruket till den
tinkta lasekretsen. Detta giller 4ven patient-
journalen, som forutom att utgoéra underlag
for att patienten ges en god och siker vérd,
ska ge information till patienten. Kraven
pé dokumentation och att visa resultat av
olika insatser innebdr att studenter maste fa
tréning i savél skriftlig som muntlig kommu-
nikation. Det finns férvantningar om att ICF
ska fé en roll for kommunikation inom och
mellan yrkesgrupper. ICF kan dock inte for-
véntas ersitta etablerade yrkessprak, da detta
skulle riskera att forstaelsen av de komplexa
fenomen som yrkesutévaren handskas med
begrinsas. ICF kan didremot komplettera
befintliga yrkesspecifika terminologier.

For att etablera ett nytt sprakbruk krévs
utbildning inte bara av studenter i grund-

For att forsta yrkesspraket
krévs kdnnedom om den kon-
text i vilken begreppen eller
fenomenen utvecklats och
anvdnds.
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For att etablera ett nytt sprak-
bruk krdvs utbildning inte
bara av studenter i grundut-
bildning utan utbildningsin-
satser maste ocksa riktas mot
redan yrkesverksamma.

utbildning utan utbildningsinsatser maste
ocksa riktas mot redan yrkesverksamma.
Eftersom studenter lér sig sitt yrke och dess
sprék genom erfarenhet krdvs samspel mel-
lan vad som lars i teori och praktik. Om inte
handledare och yrkesverksamma parallellt
med studenter skaffar sig kunskap om ICF
kommer det att vara svart att inlemma ter-
minologin i klinisk verksamhet. Aven andra
aktorer sasom politiker och administratorer
behover utbildning i ICF om denna ska f&
genomslagskraft som medel f6r kommuni-
kation mellan alla dem som é&r involverade
i vard, omsorg och rehabilitering i dagens
komplexa organisationer.

Efterfragan pa utbildning i ICF ir stor,
vilket visade sig inte minst vid de seminarier
som anordnades av Socialstyrelsens refe-
rensgrupper pd olika universitetsorter i sam-
band med Sversittningen av ICF. Utbildning
om ICF sker redan idag i arbetsterapeut- och
sjukgymnastprogrammen vid de flesta uni-
versiteten. Vissa andra utbildningar sdsom
till logoped och audionom samt inom re-
habiliteringsmedicin i likarutbildningen har
ocksé utbildning om ICF, medan utbildning
endast sporadiskt ges i andra vérdutbildning-
ar. For att klassifikationen ska fa genomslag-
skraft behover utbildningen utstrickas till att
dven omfatta lakare och annan hilso- och
sjukvérdspersonal samt personal inom
socialtjansten. Dessutom behover politiker
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och administratorer fa kunskap om pa vilket
sitt ICF kan utgéra grund for beskrivning av
ménniskors problem och behov och dirmed
underlag for beslut om insatser och hur
dessa kan utvirderas som komplement till
traditionella medicinska statistiska matt. Det
ar séledes en massiv utbildningsinsats som
star for dorren.

Enklast 4r det nog att utbilda nya studen-
ter. De har inte nigra forutfattade meningar
om begreppsanvindning och har enligt min
erfarenhet litt att ta till sig ICF-terminlogin.
Det kan vara svarare att fa acceptans for
terminologin hos yrkesverksamma genom
att de nya begreppen skapar Gversittnings-
problem sa att man maste “ldra av” tidigare
termer, som inte Overensstimmer med de
nya. Det dr sarskilt problematiskt att paverka
inneboérd av termer som anvinds bade i var-
dagssprak och som fackterm.

Forslag till modell fér utbildning i
ICF

Nedan ges forslag till mél som bor uppnas pa
olika nivaer i en utbildning. P4 varje niva bor
undervisning om ICF anknyta till befintliga
teorier inom respektive huvudidmne och till
tillimpning inom olika verksamheter. Vid
behov bor koppling ske till andra dmnen i
utbildningen liksom till aktuell lagstiftning
och internationella konventioner.

Utbildning om ICF sker
idag vid de flesta univer-
sitet och hogskolor med
arbetsterapeut- och sjukgym-
nastutbildning samt inom
rehabiliteringsmedicin i ld-
karutbildningen.
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Enklast dir det nog att utbilda
nya studenter. De har inga
forutfattade meningar om
begreppsanvindning och har
enligt min erfarenhet ldtt att
ta till sig ICF-terminologin.

Grundkurser
P4 grundniva syftar utbildningen till att stu-
denten forvirvar grundldggande kunskaper
om hilsa och sjukdom respektive funk-
tionstillstdind och funktionshinder ur olika
perspektiv. Utbildning om ICF kan ske pa-
rallellt med undervisning om yrkesspecifika
perspektiv och begrepp samt om vardagliga
uppfattningar.
Forslag till mal: Studenten ska
« kinna till ICF, dess bakgrund, overgri-
pande referensramar och begrepp
« f4 insikt om och kunna anlidgga etiska as-
pekter pa personer med funktionshinder
+ genom filtstudier, observationer och
samtal med personer med funktionshinder
skaffa sig erfarenheter av hur dessa upple-
ver sin situation och pé egna reaktioner
« kunna genomftra enklare bedémningar
av kroppsfunktion, aktivitet/delaktighet
och omgivningsfaktorer som underlag for
yrkesspecifika och andra insatser

Fortséattningskurser
Fortsdttningsnivan innebdr breddning av
kunskaper genom tillimpning av olika in-
satser for enskilda patienter och patientgrup-
per. Det innefattar anvindning av ldmplig
terminologi.

Forlag till mal: Studenten ska

« kunna koppla samman yrkesspecifik ter-

minologi med den enligt ICF for beskriv-
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ning av bedémning, malséttning, atgarder
och utvirdering

* kunna dokumentera sina atgérder i pa-
tientjournalen med korrekta termer som ar
forstaeliga for alla inblandande

« kéinna till och kunna anvinda lampliga
metoder for beddmning och uppfoljning

« kunna tillimpa ldmplig terminologi vid
kommunikation mellan olika yrkesgrup-
per i olika verksamheter vid klinisk ut-
bildning

Fordjupningskurser
Kurser pa fordjupningsnivé innebar trining
i att analysera och sitta samman olika be-
grepp och handlingsmodeller till en syntes
och att tillimpa dessa i yrkesutdvningen,
dvs. att sitta samman teori och praktik.
Forlag till mal: Studenten ska
« kunna analysera samband mellan de olika
dominerna i ICF och kunna vilja ut vilka
aspekter av funktion som 4r tillimpliga i
specifika situationer och verksamheter
« utveckla sjdlvkannedom och insikt om
betydelsen av reflexion over forstaelsen
av hilsa, sjukdom och funktion for sin
fortsatta kompetensutveckling
* behirska terminologier, savil yrkesspeci-
fika som enligt ICF i skriftliga rapporter
e kunna kommunicera yrkesspecifika
kunskaper pé ett sadant sitt att de kan
forstas av olika andra yrkesgrupper och
av allminheten inklusive patienten eller
klienten

Det dr saledes en massiv
utbildningsinsats som star
for dorren om ICF ska na
genomslagskrafft.
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En gemensam ram for for-
staelse av funktionstillstand
och  funktionshinder  kan
innebdra fortydligande av
vad respektive profession kan
bidra med i vard, omsorg och
rehabilitering.

Fortsatt utbildning och forskning

I fortsatt utbildning forvintas studenten dels
behirska sin yrkesspecifika terminologi dels
terminologin enligt ICF vid val av perspektiv
och formulering av forskningsfragor samt
som grund for kliniska utvecklingsarbeten,
sarskilt vid tvirvetenskapliga projekt. I detta
ligger dven att kunna bidra till utveckling av
ICF.

Sammanfattning

ICF erbjuder en referensram och en termi-
nologi for beskrivning av olika aspekter pa
funktion fér kommunikation inom och mel-
lan olika yrkesgrupper inom hilso- och sjuk-
vérden och sambhillet i dvrigt samt mellan
dessa och patienter och brukare. For att f3 till
stdnd en sddan kommunikation krivs utbild-
ning bade av studenter i grundliggande och
fortsatt utbildning och av yrkesverksamma
inom olika verksamheter. Genom att WHO
fattat beslut om att ICF utgor en etablerad
terminologi, som nu ocksd Oversatts till
svenska forvintas acceptansen snabbt oka.
En svérighet vid inlemmandet av klas-
sifikationen &r att varje profession har sitt
fack- eller yrkesspréak och egna begrepp som
definieras i ljuset av respektive disciplins
specifika kunskapsomrade. En gemensam
ram for forstielse av funktionstillstdnd och
Socialmedicinsk tidskrift nr 6/2002

funktionshinder kan bidra till fortydligande
av vad respektive profession kan bidra med i
vard, omsorg och rehabilitering. Genom ICF
kan forstdelsen av en patients problem och
behov vidgas ocksd genom att erbjuda fler
och nya ord for att uttrycka detta. Fortsatt
forskning krdvs for anvindning av ICF vid
bedémning och utvirdering av olika vérd-
och rehabiliteringsinsatser.
Utbildningsmodellen enligt ovan &r under
utveckling och har bérjat provas i utbild-
ning av framfor allt arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. Det dr min férhoppning att
den ska utvecklas vidare genom dialog med
foretradare for andra vardutbildningar. Detta
dr ocksa en forutsittning for att ICF ska till-
lampas 6ver yrkesgranser och discipliner.
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