Empowerment-begreppet och ICF

Barbro Lewin

Empowerment &r ett numera allmant anvént begrepp bade i politiska och terapeutiska sam-
manhang. Mdjligheten att koppla begreppet till ICF diskuteras i denna artikel. Empowerment
kan ses som en personfaktor men ocksa uttrycka faktiskt handlande och da vara aktuell inom
aktivitets- och delaktighetskomponenten.

Med.dr. Barbro Lewin &r férestdndare fér Centrum for handikappforskning vid Uppsala
universitet och verksam som forskare vid institutionen for folkhalso- och vérdvetenskap. Hon
disputerade 1998 i socialmedicin pa avhandlingen Funktionshinder och medborgarskap. Till-
komst och innebérd av de tva rattighetslagarna omsorgslagen och LSS som komplement till
socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen. Barbro Lewin har ingatt i Socialstyrelsens
ICF-arbetsgrupp for psykiatri och utvecklingsstérning och dar gjort en pilotstudie i syfte att
utveckla en metod fér egenbedémning av funktion och behov hos personer med psykiska

funktionshinder med hjélp av ICF.

Hur kan begreppet empowerment kopplas
till ICF? Enligt min mening kan empower-
ment ses som en underlittande personfaktor.
I inledningen till den svenska versionen star
foljande: ”Personfaktorer r den individuella
bakgrunden till en persons liv och leverne
och utgérs av personliga egenskaper som
inte hor till hilsoforhallandet eller hilso-
tillstandet. Dessa faktorer kan bl.a.vara kon,
ras, alder, andra hilsofaktorer, kondition,
livsstil, vanor, uppfostran, copingsitt, so-
cial bakgrund, utbildning, yrke och tidigare
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respektive aktuell erfarenhet (hindelser i det
forflutna eller aktuella hindelser), allménna
beteendemonster och karaktir, individuella
psykologiska tillgangar och andra egenska-
per, som tillsammans eller var och en kan
paverka funktionshinder pad varje niva.”
Personfaktorerna klassificeras inte i ICF. Det
overldmnas till anvindaren (WHO och So-
cialstyrelsen, 2002). Bland personfaktorerna
i ICF ér det till ”individuella psykologiska
tillgdngar” som begreppet empowerment
kan kopplas.
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Begreppet empowerment ar allman-
gods

Det nya begreppet empowerment forekom-
mer ofta bide allmint inom politiken men
dven inom vard- och omsorg och handikapp-
rorelsen och oversitts vanligen inte. En av
de manga empowerment-forskarna dr Lars
Tragardh. Han ger i sin bok Empowerment
och egenmakt (Trigérdh, 2000) en historisk
tillbakablick pé begreppet. Det har en omfat-
tande och komplex historia i USA. Han spa-
rar begreppet till mitten av 1970-talet med
bocker som Black Empowerment (Solomon,
1976) och To Empower People: The Role
of Mediating Structures in Public Policy
(Berger & Neuhaus, 1977). Pa Internet finns
webbplatser med hogst varierande innehall,
frdn “hur individer med funktionshinder kan
forstirka sin sjilvkinsla” 6ver “slagrutans
spirituella effekter” till Youth Empowerment
Program som hjélper ungdomar att bli av
med riskabla beteendemdonster och olika saj-
ter inom affdrsvérlden. I ett arbete inom FN
om Women and World Development ségs att
empowerment fangar kinslan att fa kontroll,
att delta, att fatta beslut (Karl, 1995).
Begreppet kom snabbt att associeras inte
bara med politiskt tinkande utan ocksd med
vad Trigardh kallar "terapeutiskt” ténkande.
D4 kan det handla om att “6ppet visa och
omfamna sin egenart” eller “bemadstra ett
personligt problem”. Ofta kombineras en
politisk kamp for olika juridiskt utkrdvbara
rittigheter med en betoning pd empower-
ment. Det giller till exempel handikappro-

Empowerment kan ses som
en underldttande
personfaktor enligt ICF
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Empowerment fangar
kdnslan att fa kontroll, att
delta, att fatta beslut

relsen. Tragardh tar upp antidiskriminerings-
lagen ADA (Americans with Disabilites Act)
och kravet pa att bli erkdnd som en legitim
subkultur. Personer med funktionshinder
vigrade att utsitta sig for nedlatande med-
Omkan, att lata sig bortdefinieras som sjuka
och oférmogna att ta makten over sina egna
liv (Tragardh, 2000).

Makten i varden ar asymmetrisk

I Liakartidningen vill allmdnmedicinarna
Berit Nilsson och Goran Westman (2000)
Oversitta empowerment med “patientin-
flytande” medan tidningens redaktor Jarl
Holmén foredrar “patientbemyndigande” i
vardsammanhang for att understryka kopp-
lingen till makt. Jag haller med Holmén om
att ordet inflytande kan ge intryck av att pa-
tienten redan skulle vara en part med ungefér
samma makt. Risken finns att man inte bryr
sig om att manga patienter har svarare att fa
ett reellt inflytande 6ver varden 4n vad la-
kare och andra i sjukvardsorganisationen har
(Holmén, 2000).

For personer med svara funktionshinder
har lagstiftaren genom handikappreformen
stadgat om inflytande och rattigheter men
tillimpningen visar att manga inte har haft
mdjlighet att utnyttja detta inflytande (Le-
win, 1998). Med kommunikationsforskaren
Lars-Christer Hydén vill jag understryka
att mellan den professionelle foretradaren i
véarden och patienten finns en asymmetrisk
relation, den mellan hjélparen och den hjélp-
sokande (Hydén, 2001). Den grundar sig pa
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Virdet av empowerment dr
inte i forsta hand att
patienten blir friskare

den professionelles 6vertag genom sin kun-
skap och ritt att besluta.

Det dr viktigt att studera konsekven-
serna av empowerment. Feste och Ander-
son (1995) kopplar begreppet till vard av
langvarigt sjuka). Empowerment innebér en
utbildningsprocess som utformats att hjilpa
patienterna att utveckla kunskap och fir-
digheter, attityder och det medvetande som
behovs for att pa ett effektivt sitt ta ansvar
for halsorelaterade beslut. Det som skall
utvirderas dr inte det metabola tillstdndet el-
ler om patienterna haller fast vid foreskrifter
utan patienternas hilsorelaterade sjilvtillit
och om de uppnar sina sjidlvvalda hidlsomal.

Virdet av empowerment ér saledes inte i
forsta hand att patienten blir friskare. Hélso-
och sjukvérdsforskaren Anna Sarkadi och
omvardnadsforskaren ~ Hjordis  Bjorvell
ir medvetna om detta, dven om bada ser
battre hilsa som ett mal for “Patient em-
powerment”. Det kan uppsta problem, “nir
patientens asikter inte stimmer dverens med
ett professionellt kunnande” (Sarkadi, 2001).
Det finns ocksé risk for att patienter beldggs
med skuld nir de nu anses sé starka att de
sjdlva kan ansvara f6r egenvarden och resul-
taten inte blir som hilso- och sjukvardsper-
sonalen rdknar med (Bjorvell, 1999).

Empowerment i relation till delaktig-
het inom dominen Samhille, socialt och
medborgerligt liv kan siledes inte frimst
forvantas leda till ett bittre hilsotillstind. I
stillet kan empowerment ses som en mel-
lanliggande variabel. Om det ocksa leder till
battre hilsa blir en friga som far besvaras
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empiriskt. Syftet med empowerment kan
ocksd vara att stirka mojligheten att soka
samhallsstod sa att man kan leva ett liv som
alla andra frots sjukdomssymtomen. Tanken
ar att klassifikationens strukturerade och
standardiserade sprak kan vara ett hjilpme-
del att utnyttja det inflytande som LSS och
andra socialpolitiska lagar ger den enskilde.

Empowerment dr en process

En viktig fraga blir: Hur kan empowerment
mitas? Nagra forskare inom psykiatrisk re-
habilitering i USA (Rogers et al., 1997) har
utvecklat och prévat 4 Consumer-Construc-
ted Scale to Measure Empowerment Among
Users of Mental Health Services. De har
gjort en litteraturgenomgéng och redovisar
begreppets historia, bade allmint och men
ocksé sdrskilt i forskning om mental hilsa.
De har funnit en allt storre tonvikt pd empo-
werment som ett mal for rehabilitering men
pépekar att det gjorts fa empiriska studier
dédr man sett empowerment som en process,
dér begreppet operationaliseras och man
studerar utfallet.

Fem faktorer av betydelse for empo-
werment identifierades:  Sjalvtillit-sjélv-
uppskattning (self-efficacy-self-esteem),
makt-maktloshet  (power-powerlessness),
samhillsengagemang (community activism),
rittmatig ilska (righteous anger) och opti-
mism-kontroll o6ver framtiden (optimism-
control over the future). Av dessa anses
sjalvtillit vara den viktigaste forutséttningen.
Ett tankevickande resultat var att man fann
en omvind relation till utnyttjande av tradi-
tionell psykiatrisk hilsovéard och en positiv

Empowerment maste
operationaliseras




Empowerment som process
kan med ICF-terminologin
bli aktiviteten att hdvda sina
lagliga rdittigheter till
delaktighet av samhadllsstod

relation till samhéllsengagemang, exempli-
fierat med att rosta och att skriva brev till en
tjdnsteman.

Deras definition av empowerment dr
foljande metafor: Empowerment bestar av
tre ben. Det forsta dr sjdlvuppskattning,
sjalvtillit och optimism och kontroll &ver
framtiden. Det andra benet ér faktisk makt.
Det tredje benet dr rittmétig ilska och sam-
hillsengagemang. Som synes kombineras
hir det terapeutiska och det politiska synsit-
tet pA empowerment. En person 4r inte bara
patient med sin sjukdom och sina symtom.
En person ir ockséa en samhillsmedlem och
lever sitt liv mer eller mindre som andra och
med rittigheter och skyldigheter som andra
medborgare. Det kan ocksé noteras att em-
powerment bade ses som ett forhéllningssitt,
eller med ICF:s terminologi en personfaktor,
nirmare bestimt en individuell psykologisk
tillgdng, men ocksa som faktisk maktutov-
ning, det vill sdga aktivitet och delaktighet.

Néar empowerment ses som en process
kan det med ICF-terminologin bli fridga om
aktiviteten att hivda sina lagliga réttigheter
till delaktighet av samhillsstod inom do-
minen Sambhiille, socialt och medborgerligt

Svar avvdgning mellan
expertens goda vilja och den
enskildes autonomi
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Experten ldgger sin vilme-
nande men tungt paternalis-
tiska hand 6ver bade bedom-
ning av behov och forslag till
atgdrder hur de bdst skall
motas

liv. Ndr en autonom vilja till sadant ar for
handen bor man dock tilldgga. Det kan litt
bli sa att experten lidgger sin vilmenande
men tungt paternalistiska hand &ver bade
bedémning av behov och forslag till atgérder
hur de bist skall métas. Vi har hir den svéra
avvigningen mellan expertens goda vilja
och den enskildes autonomi. En utgangs-
punkt kan i stillet vara att expertens roll
vid behovsbedémningen ér att vicka insikt
om funktionshinder och behov av stéd samt
att ge kunskap om sambhillsstod sa att den
enskilde sjdlv far mojlighet att avgéra hur
han eller hon vill handla. Om st6d faktiskt
soks och om det blir den enskilde som sjéilv
gor det eller med hjdlp av foretradare &r en
annan fraga. Det givna samhillsstodet kan
sedan bli en underlittande omgivningsfaktor
inom andra doméner av delaktighet.
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