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Delaktighet &r ett nytt, centralt begrepp i ICF som avser en persons engagemang i en livs-
situation. Forfattarna till denna artikel har studerat den sjélvuppskattade delaktigheten i skol-
situationen fér barn och ungdomar med funktionshinder. De finner att det gar att anvanda ICF
i en sadan studie. De har ocksa prévat hallbarheten i ICF:s teoretiska ram med hjélp av det
empiriska materialet och identifierat grupper av individer med liknande delaktighetsprofil. De
finner att ICF &r val Iampad for arbete med atgarder avsedda att 6ka delaktigheten.

Fil. dr Mats Granlund &r professor i psykologi med inriktning mot intervention, funktionshin-
der och hélsa vid Malardalens hégskola och forskare vid ALA. Stiftelsen ALA (anpassning till
liv och arbete) bedriver forskning kring begavningshandikapp och har Riksférbundet FUB som
huvudman.

Fil.mag, Lena Almqvist ar doktorand i psykologi vid Malardalens hégskola och fil. mag. Lilly

Eriksson forskningsassistent dér och vid stiftelsen ALA.

Delaktighet ses i dag som ett honnorsord i
samhiillet. I ICF beskrivs delaktighet som en
ménniskas engagemang i sin livssituation. I
delaktighetsdimensionen klassificeras indi-
videns engagemang i sin livssituation inom
livsomraddena/doménerna “Lirande och att
tillimpa kunskap”, ”Allméinna uppgifter och
krav”’, “Kommunikation”, “Foérflyttning”,
”Personlig vard”, "Hemliv”, “"Mellanménsk-
liga interaktioner och relationer”, ”Viktiga
livsomrdden” samt “Samhillsgemenskap,
socialt och medborgerligt liv”. I samtliga
doméner betonas individens upplevelse av
att tillhora samt ett agerande som préglas av
engagemang och motivation.
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ICF som redskap i atgardsarbete

Ett anvidndningsomrade for ICF &r som red-
skap for att beskriva och utvirdera atgirder
avsedda att forbittra engagemanget i livs-
situationer for enskilda individer med funk-
tionshinder eller grupper av personer med
funktionshinder. Tabell 1 illustrerar olika
dimensioner i ICF i relation till en traditio-
nell atgirdscirkel med stegen identifierat
problem, férklaringar till problem, mal for
atgiarder samt metod for atgarder.
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Tabell 1. ICF och atgirdscirkeln

ICF-dimension | Problem Forklaringar | Mal Metoder
kropp X X
aktivitet X X
delaktighet X X X X
omgivning X X

Det problem som ska atgirdas och det mal
som ska uppnas kan beskrivas i termer av
delaktighet. Forklaringarna till problemet
kan finnas i kroppen, i det sitt pa vilket ak-
tiviteter utfors, i ndgon form av delaktighet
savil som i omgivningen/miljon. Metoderna
bygger pa forklaringarna och kan darfor
ocksa hinforas till samtliga dimensioner.

Individen och den omgivande miljon
paverkar varandra 6msesidigt. Atgirder for
att forbattra méanniskors engagemang i sin
livssituation maste dirfor genomforas direkt
i livssituationen. Paverkan &r specifik, dvs.
vilka egenskaper hos individen och i miljén
som paverkar ett visst problem beror pa
vilken del av ménniskans fungerande man
ar intresserad av. For att kunna veta vad som
péverkar delaktighet méste man dérfor vir-
deringsméssigt bestimma sig for vad som ar
“bra” delaktighet. Darefter kan man f6rsoka
hitta de monster av faktorer som tillsam-
mans ger ett visst utfall.

De nio delaktighetsdoménerna i ICF foku-

Atgérder for att forbittra
mdnniskors engagemang i
sin livssituation maste ge-
nomforas direkt i livssitua-
tionen.
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serar pa olika livsomraden. De kan anvindas
som ram for att beskriva en minniskas
delaktighetsprofil over olika livsomraden
och/eller for att beskriva delaktighet inom
ett visst livsomrade.

Delaktighetsprofiler

De rubriker som finns i varje delaktighets-
domén kan anvdndas som underlag for egen-
bedomningar av en persons delaktighet. For
personer som inte kan ldsa kan rubrikerna
illustreras med bilder. Dessa bilder under-
lattar dven sjilva samtalet som “trddhallare”
(Detta visas i en rapport under utarbetande
fran Socialstyrelsens féltprovningsgrupp av-
seende personer med utvecklingsstérning.)
Samtalet kan utmynna i en prioritering av
vilka livsomraden som ska fokuseras nir det
géller att 6ka delaktigheten for personen.

Ett sitt att kartligga delaktighetsprofi-
ler f6r grupper av individer 4r att anvinda
sig av existerande skattningsscheman och
sjalvskattningsformuldr som individerna
besvarat. Enkiterna “kodas om” och kate-
goriseras i enlighet med rubrikerna i ICF:s
delaktighetsdomaner. Varje fraga/pastdende
kategoriseras for sig under ldmplig rubrik. I
samband med en undersokning av delaktig-
het i skolaktiviteter for barn och ungdomar
med funktionshinder (Almqvist & Granlund,
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submitted) har vi provat att kategorisera det « att identifiera grupper av individer med

insamlade materialet i termer av individer- liknande delaktighetsprofiler och deras
nas delaktighet i olika livsomraden. Avsikten forutsittningar vad giller kropp och om-
var: givningsfaktorer.

* att prova om omkodning var mojlig med

tanke pa kartliggningens tillforlitlighet Kategorisering av formuléarfragor
och trovirdighet till ICF-koder, tillforlitlighet och

« att prova héllbarheten i ICF-modellens trovardighet

teoretiska ram, dvs. att delaktighet &r re-

lativt oberoende av kroppsfunktioner och  Alla fragor och svar frin cirka 1500 indi-
att miljén 4r relaterad bade till kropps- vider (elever 7-17 4r, forildrar, ldrare och
funktioner och delaktighet konsulenter) ur det material kring delaktig-

Tabell 2. Interbedomardverensstimmelse utifran ursprungliga skalor

Ursprungliga skalor Grad av bedomardoverensstimmelse
Tillganglighet och delaktighet (finns 88%
situationen? och &r jag aktiv i den?)

Autonomi (jag tar chansen om jag far den) 91%
Kontrollplacering (jag kan paverka min 84%
situation)

Sjélvfortroende (jag ér vérd lika mycket som 54%
andra)

Samspel med kamrater 100%
Samspel med lérare 75%
Miljoskattningar (allmén skolmiljé och for 88%

speciell elev)

Funktionsomraden (typ och grad av 75%
funktionshinder)
Total Gverensstimmelse 84%
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het i skolsituationer som anvints (Almqvist
& Granlund, submitted) kodades om av tva
kodare till ICF:s delaktighetskoder pa rub-
rikniva i varje domén. Deltagare i original-
undersokningen var barn och ungdomar med
rorelsehinder, synskada eller flerfunktions-
hinder samt deras forildrar och ldrare jaimte
specialpedagogiska konsulter. Kodarna kate-
goriserade de ursprungliga skalornas fragor
under ndgon av dimensionerna “’kroppsfunk-
tion”, “delaktighet” eller “miljofaktorer”. I
livsdoménerna skulle delaktighet prioriteras
framfor aktivitet. Kodarnas olika skattningar
jamfordes for att analysera graden av over-
ensstimmelse. I tabell 2 redovisas overens-
stimmelsen i procent. De ursprungliga
skalorna har anvints som bas.

Kodarna var relativt 6verens om hur olika
fragor och pastaenden skulle kategoriseras
enligt ICF. De pastdenden som var svarast
att kategorisera pa ett likartat sétt handlade
om “sjélvfortroende”. Kanske skulle det
ha varit bittre att koda dessa pastdenden
som personfaktorer. Personfaktorer nimns
i ICF men ingér inte i sjdlva klassifikations-
systemet. Totalt sett visar resultatet att ICFs
rubriker 1 delaktighetsdoménerna &r sé
tydliga och klara att det gar att kategorisera
information enligt dem.

Skattningsformuldren som anvéndes
hade ursprungligen olika skalsteg. Dérfor
standardiserades skalorna for att genomféra
de fortsatta analyserna. Vidare anvindes det
statistiska mattet Cronbach’s alfa for att
mita samstaimmigheten mellan olika fragor

ICF':s rubriker i delaktighets-
domdnerna dr sa tydliga och
klara att det gar att kategori-
sera information enligt dem.

Socialmedicinsk tidskrift nr 6/2002

Man kan inte forutsdga en
persons delaktighet inom en
viss domdn genom att mdta
delaktighet i en annan do-
mdn.

som sorterats in i var och en av de nio del-
aktighetsdoménerna. Samstimmighetenvar
bra (.80) till acceptabelt (.60) for de flesta
dominerna. For “mellanménskliga interak-
tioner och relationer” var samstimmigheten
lag. Det antyder att de olika frdgorna som
sorterats in 1 denna domin har 1ag sléktskap.
De mestadels acceptabla alfaviardena indike-
rar att de olika rubrikerna i domédnerna ger
sa mycket végledning for hur fragor fran
enkiter ska kategoriseras att tillforlitliga
delaktighetsmatt kan skapas. For en mer
heltickande bild av delaktighet behover de
kartlaggningsinstrument som kategoriserats
enligt ICF kompletteras med instrument
som 1 storre utstrickning maiter “allménna
uppgifter och krav”, “forflyttning” samt
“larande”.

Delaktighet, relationer till kropp och
omgivning

Korrelationsanalyser visade att sambanden
mellan olika delaktighetsdoméner ar matt-
liga. Man kan inte forutsdga en persons del-
aktighet inom en viss domén genom att méta
delaktighet i en annan domén. De delaktig-
hetsdoméner som berdr personnéra delaktig-
het (ldrande”, "allmédnna uppgifter”, “kom-
munikation”, ”forflyttning”, ’personlig vard”
och “hemliv”) var statistiskt relaterade till
varandra, dvs. sannolikheten pa gruppniva
att en person som upplever hog delaktighet
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inom en sadan domén ocksa upplever hog
delaktighet inom andra personnira doméner
ar statistiskt battre dn slumpen. Delaktig-
hetsdomidner pd en mer Overgripande nivd
(relationer”, “livsomraden” och “samhil-
le”) var inte starkt relaterade till personnira
delaktighet och heller inte med varandra.
Personernas delaktighet i olika livsdomé-
ner var inte starkt relaterade till vilken typ
och grad av funktionshinder de har. Mattliga
samband fanns mellan att personerna har
nedsittningar 1 social formaga/beteende,
kognition, rorelseférmaga och/eller kommu-
nikation och inskrankningar i den personnira
delaktigheten samt doménen “samhallsliv”.
Doménerna “larande” och relationer” var
1 ringa utstrackning relaterade till kroppens
fungerande. Resultatet indikerar att man inte
kan dra tydliga slutsatser om enskilda indi-
viders delaktighet utifran kunskap om perso-
nen diagnos eller typ av funktionshinder.
Inte heller omgivningsfaktorer var i nagon
hogre utstrackning relaterade till individer-
nas upplevda delaktighet. Statistiskt sdker-
stillda relationer fanns mellan doménerna
”ldrande”, “kommunikation” och “hemliv”
och omgivningsfaktorn “produkter och
teknologi”. Delaktighetsdoménerna “kom-
munikation”, relationer” och “samhillsliv’
var statistiskt relaterade till omgivnings-
faktorerna “personligt stod” och attityder”.
Resultatet stodjer i viss man modellens
antagande att delaktighet &r relaterat till

I}

Man kan inte dra tydliga slut-
satser om enskilda individers
delaktighet utifran kunskap
om personen diagnos eller
typ av funktionshinder,
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omgivningsfaktorer.

Resultatet visar att en individs delaktig-
het &r ett komplext fenomen som inte kan
forklaras med starka relationer till en viss
faktor i kropp eller omgivning. Delaktighet
ar dessutom nagot som &r specifikt bundet
till enskilda livsdominer. Atgirder bor utfo-
ras genom att man forst avgransar vilken typ
av delaktighet man avser att forbittra for att
sedan forsoka finna det monster av faktorer
som dr relaterat till den typ av delaktighet
man valt att prioritera.

Grupper av individer med liknande
delaktighetsmonster

For att identifiera grupper av individer
med en liknande profil i delaktighetsdoméi-
nerna anvandes klusteranalys. Grupper av
individer bildades vilka kdnnetecknas av lik-
nande profiler inom grupperna och sa olika
profil som majligt jamfort med Svriga grup-
per. I figur 1 redovisas som exempel delak-
tighetsprofiler for fem klustergrupper av 149
ungdomar (13-17 ar) med funktionshinder
ur det tidigare beskrivna materialet. Noll-
nivan motsvarar medelvirdet fér samtliga
individer. Profilgrupper med positiva virden
(over noll) i en viss domdn har en hogre
delaktighet d4n genomsnittet i den doménen.
Profilgrupper med negativa virden (under
noll) har en ldgre delaktighet 4n genomsnit-
tet i den doménen.

Som framgar av figur 1 kdnnetecknas ex-
empelvis klustergrupp 1 av en god delaktig-
het i “personlig vard”, “hemliv” och “relatio-
ner”. Gruppen har inte direkt 1ag delaktighet
i nagon livsdoman. Klustergrupp 4 har en
lag delaktighet 1 de flesta livsdominerna
forutom 1 “ldrande” och “forflyttning” dar
delaktigheten dr god och i “relationer” dar
delaktigheten &r genomsnittlig.

Klustergrupperna behover olika typer av
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atgarder for att de specifika delaktighets-
problem som varje grupp har ska kunna
atgidrdas. Da kénnetecken for medlemmarna
i klustergrupperna analyserades hittades
fa uttalade skillnader i kroppsfungerande
mellan grupperna. Ett undantag utgjordes av
klustergrupp 4 i vilken samtliga medlemmar
hade flera (grava) funktionshinder.

For omgivningsfaktorer konstruerades
profiler fér de fem klustergrupperna samt
for de individer som inte passade in i ndgon
klustergrupp (missing). Gruppen av indivi-
der som inte passar in kommer inte vidare
att kommenteras. I figur 2 redovisas omgiv-
ningsprofiler for klustergrupperna.

Av figur 2 framgéar t.ex. att klustergrupp 1,
som har den hogsta upplevda delaktigheten
overlag, ockséa dr den klustergrupp som har
de bista miljoforutsittningarna. Kluster-
grupp 4 upplever miljon som délig, speciellt
gillande “produkter och teknologi” samt
’service och tjanster”. Sammantaget visar
analyserna att en konstruktion av delaktig-
hetsprofiler kan vara ett sitt att identifiera
grupper av personer med liknande vardags-
problem i delaktighet. Dessa vardagspro-
blem férklaras bast med monster av faktorer
i kroppsfungerande eller omgivningsférut-
sittningar.

Om malet for atgérder &r att forbdttra en
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Figur 1. Delaktighetsprofiler for kluster av ungdomar i aldersgruppen 13-17 ar
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viss sorts delaktighet kan ett alternativ till
att identifiera grupper av individer med lik-
nande delaktighetsprofiler vara att utga fran
en viss delaktighetsdomaén, t.ex. delaktighet
i skolan (inom dominen viktiga livsomra-
den), for att sedan konstruera grupper av
individer med liknande profiler i faktorer
som man — enligt forskningsresultat — tror
kan paverka delaktighet i den prioriterade
livsdominen.

Delaktighet inom livsomradet
skolan

Personegenskaper som autonomi och kon-
trollplacering ar viktiga faktorer for upplevd

delaktighet. Autonomi kan definieras som
en upplevelse av att de egna resurserna
ar tillrackliga i samspel med omvirlden
och manifesterar sig i att personen tar de
tillféllen som erbjuds till att “leva sitt eget
liv’. Kontrollplacering ar upplevelsen av
att kunna paverka sitt liv och manifesterar
sig i att de héndelser som intréffar upplevs
forstaeliga och kontrollerbara. Ytterligare en
viktig faktor &r samspel med larare och med
andra barn. Slutligen vet man att nér indi-
viden upplever att milj6, anpassningar och
hjalpmedel samt andra personers agerande
matchar egna personkarakteristika 6kar
individens upplevelse av tillganglighet till
aktiviteter och situationer. Den kartliggning
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Figur 2. Miljoprofiler f6r klustergrupper med olika delaktighetsprofiler
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Delaktighetsprofiler kan vara
ett sdtt att identifiera grupper
av personer med liknande
vardagsproblem i delaktig-
het.

som beskrivs nedan (Almqvist & Granlund,
submitted) syftade till att undersoka vilka
monster av faktorer hos person och i miljé
som dr relaterade till att elever med funk-
tionshinder ar delaktiga i skolaktiviteter.

Fragor om 472 elever med funktions-
hinder (syn, rorelsehinder eller flera
funktionshinder), i aldersgruppen 7-17 ér
besvarades av elever, fordldrar, ldrare och
specialpedagogisk konsulent. Klusteranaly-
ser anvandes for att identifiera grupper av
elever med likartade monster i faktorerna
tillgénglighet, autonomi/kontrollplacering,
samspel med elever/samspel med ldrare,
generell skolmiljo/specifik skolmiljo samt
anpassningar och hjalpmedel i klassrum och
skola. Direfter jamf6rdes klustergruppernas
delaktighet samt fordelningen av elever med
olika typ och grad av funktionshinder i grup-
perna.

Klusteranalyserna visade att det monster
av paverkansfaktorer som var relaterat till en
hog grad av delaktighet inneholl faktorerna
bra samspel, hog upplevd tillgidnglighet
och/eller ’ritt” personegenskaper. Styrkan
1 faktorerna varierar for olika klustergrupper
dven om vissa faktorer kan urskiljas som
viktigare dn andra. Sammantaget indikerar
resultatet att atgérder avsedda att 6ka delak-
tighet i skolan maste bygga pa en noggrann
kartlaggning av dels individens syn pa och
prioritering av delaktighet i olika situationer,
dels personens upplevelse av sin autonomi
och kontrollplacering samt samspel med

Socialmedicinsk tidskrift nr 6/2002

andra personer. Aven underlittande faktorer
och hinder i miljon maste kartliggas i rela-
tion till detta.

ICF som redskap i arbete med
atgarder avsedda att 6ka
delaktighet

Delaktighet &r beroende av hur kroppen
fungerar, personfaktorer och omgivningsfak-
torer. Faktorerna forekommer i ménster som
ar olika for olika individer. Losningar och
atgdrder avsedda att oka individers delaktig-
het maste dérfor anpassas till den enskilda
individens upplevelse av sin situation. ICF &r
ett multidimensionellt klassifikationssystem
som darfor ér vil ldmpat for sddant atgérds-
arbete. Avgorande for anviandbarheten 1 ICF
dr hur systemet anvinds. 1 atgirdsarbete
verkar ett personbaserat angreppssitt dir
man f6ljer individen genom materialet vara
att foredra framfor ett angreppssitt dir man
undersoker hur olika fenomen ir relaterade.

Almgqvist, L. & Granlund, M, Participation
in school environment of children and youth
with disabilities. Developmental Medicine
and Child Neurology (submitted).

Mats Granlunds adress:
Milardalens hogskola
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Losningar  och  atgdrder

avsedda att oka individers
delaktighet maste anpassas
till den enskilda individens
upplevelse av sin situation.






