Kulturforskelle der draeber?

Lotte Vandel Mette Kirk

Njutningskulturerna ar langre fran varan-
dra an den tio minuters resan &éver bron.
Avstandet ar inte avgrundsdjupt - men
djupt nog for att vacka eftertanke kring
ett eventuellt samband mellan de kultu-
rella olikheterna och de hélso- och livs-
langdsmassiga skillnader som statistiker-
na kan framvisar. Artikeln tar sin utgangs-
punkt i en kulturvetenskaplig empirisk un-
dersokning av vardagliga kulturskillnader
mellan Danmark och Sverige. Det ges
exempel pa hur de tva landerna och de-
ras invanare star i olika férhallande till
varandra och hur invanarna uppfattar och
umgas med njutningsmedel.

Lotte Vandel &r cand.mag. i etnologi,
freelancer. Mette Kirk ar cand.mag. i et-
nologi, freelancer.

Statistik og hverdag

Sundhedsstatistikkernes sprog er klart; dans-
kernes gennemsnitlige levetid er generelt
kortere end svenskernes. Flere danskere ram-
mes af livstruende og livsstilsbetingede
sygdomme, med deden til folge. Der kan vaere
mange arsager til dette. For eksempel har det
veret debatteret om det danske sundheds-
system er darligere til i tide at diagnosticere
og behandle livstruende sygdomme end det
svenske. Forklaringen er givet ikke entydig,
men udfra vores kulturvidenskabelige under-
sogelser vil vi give et bud pa om en del af
baggrunden for forskellene 1 dedelighed og
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sundhedstilstand i de to befolkninger maske
kan ligge i kulturelle seedvaner og forskelle i
hverdagslivet som vi er stedt pa.

Gennem undersegelser og interviews med
“almindelige” mennesker i de to lande, har vi
afdeekket en raekke forskelle i hverdagslivet;
hvordan vi bor, lever, opfatter vores omgi-
velser, vores lovgivning og det samfund vi
lever i. I den forbindelse er vi ogsé stedt pa
gennemgéende forskelle i holdninger til ny-
delsesmidler, sundhed, ernzring og statens ret
til at indvirke overfor borgerne pa disse
omrader.

At leve vel - velfaerdsstaten

Velfeerd, sundhed og lighed til alle borgere —
den mélseatning er begge lande enige om. Men
hvordan det fores ud i livet, er de uenige om.
De to landes lovgivninger har givet befolk-
ningerne forskellige muligheder og vilkar i
hverdagen, ogsa pa sundhedsomradet. Myn-
dighederne i de to lande anvender for-skellige
strategier i deres bestreebelser pa at opdrage
borgerne til det sunde liv, men borgerne
udaver ogsa selv en vis kontrol. I det folgende
vil vi give eksempler herpa.

Oplysning til befolkningen
”For meget Alkohol, for lidt sex! - Sundheds-
styrelsen anbefaler at meend hejst drikker 21
og kvinder hojst 14 genstande (alkohol) om
ugen.”!

Det budskab stod at laese pa store plakater
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De asketiska, som onskar undvika sex bor
alltsa dricka sin 6l i Danmark, medan de
lystna bor njuta den i Sverige

rundt omkring i det danske gadebillede for et
ar tilbage. Danskerne trak pa smilebéndet. Det
gjorde svenskere pa besog her til lands deri-
mod ikke. En svensk etnolog giver her sin
fortolkning af hvorfor:

[ Sverige vore en sddan hir annonskampanj
omdgjlig. Socialstyrelsen, gar visserligen ockséa
ut med rekommendationer till folket, men is-
tallet for alkohol handlar de om brodskivor
och mj6lk. Det finns klassiska “’slogans” som
de flesta kdnner igen, t.ex. ”Socialstyrelsen
rekommenderar 6-8 skivor brod om dagen”.
Att pa samma sitt ga ut och beritta for folket
hur mycket de bor dricka, i synnerhet nér det
faktiskt handlar om ganska stora méngder al-
kohol, vore otdnkbart och omoraliskt.

Vender vi blikket mod svensk alkohol-
oplysning fra Systembolaget tegner der sig da
ogsa et andet billede. Alkohol er ikke noget
at spage med:

Det dr inte bara i filmens vild som alkohol
forfér. Hamningerna sldpper och den sexu-
ella lusten oker, mer hos dig dn hos mannen.
Ditt omdome kan litt fara sin kos och savil
frivilligt som oftrivilligt sex kan sluta trakigt
pa manga olika sitt.

For de asketiske, der ensker at undga sex
ber ollene altsé drikkes pa dansk jord, mens
de lystige ber nyde den pa svensk jord. Det
er ikke kun den péstaede effekt af alkohol der

! Alle citater er fra Rapporten: Svenskt eller danskt —
kulturella variationer i tanke och handling, Kultur-
kompetens 1998-99. Af Sara Berglund, Malena
Gustavson, Anders Linde-Laursen, Mette Bjerregaard
Kirk og Lotte Mortensen Vandel.
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adskiller de to landes myndigheder, men tillige
det sprog de vaelger i deres henvendelser til
borgere, som ovenstiende er et eksempel pa.
Der er generelt en tendens til at anvende hu-
mor og oplysning i danske kampagner, hvor
de svenske ofte betjener sig af en bydende og
skremmende form som i det folgende:

”Ténk sa hdr ndsta gang du kdnner dig fres-
tad att ta ett glas vin eller en 61. Aven om jag
sa bara dricker ett halvt glas, kommer mitt
barn att mot sin vilja, simma omkring i
alkoholutblandat fostervatten.”

Ovenstaende er en del af den information
som gives til gravide i Sverige. Sproget er
bydende og gar sa vidt som til at fortaelle den
gravide hvad hun ber tenke. Det ville ikke
blive accepteret i Danmark, hvor der er en
tendens til at alle forsgg pa at forme borgernes
adfezerd preesenteres som forslag og tilbud. Det
sociale pres fra myndighedernes side mod den
gravides alkoholindtagelse opleves ikke sé
héndfast i Danmark som i Sverige. Den gra-
vide oplyses af lege og jordemoder om, at
det er bedst helt at lade vere at drikke alko-
hol, fordi det overferes via blodet til fostret.
Men selv fra de professionelle er signalet langt
fra entydigt. [ en pjece fra Forbrugerstyrelsen
der uddeles til vordende og nybagte madre af
sundhedsplejersker hedder det:

”Et stort alkoholforbrug skader fosteret,
mens et beskedent indtag sandsynligvis ikke
vil skade. Hvor grensen gar er der endnu
usikkerhed om.”

Det overlades til den gravide selv om hun
vil lgbe risikoen, ved et beskedent indtag”,
det preciseres ikke hvor meget et beskedent
indtag er — det mé hun selv vurdere.

Staternes udvikling
Sddanne forskelle i hvilke strategier myn-
dighederne anvender, nér de taler til befolk-
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[ skillnaderna i strategierna som myndig-
heterna anvdinder, ndr de talar till befolk-
ningen kan man kanske hdamta en forkla-
ring till de tva ldndernas olika utveckling

ningen, kan muligvis hente en forklaring i de
to staters forskellige udvikling. Generelt
betragtes staten i Sverige som mere sammen-
hengende med befolkningen, end i Danmark,
hvor der i hejere grad er en tendens til at stat
og civilsamfund indgar i et ligevagtigt for-
hold, som mere adskilte elementer. | Danmark
har der gennem den demokratiske stats
opbygning hele tiden varet mange s&rinte-
resser fra forskellige befolkningsgrupper at
tage hensyn til.> Det kan vare med til at
forklare at danskere foler sig kraenket af et
budskab der er formuleret for direkte, eller
som gér for tet pa den personlige frihed til at
veelge. Sverige derimod synes at have udviklet
sig til en stat, hvor befolkningens og statens
interesser ikke har vearet adskilte i folks
bevidsthed, men har indgéet som et hele, hvor
”den gode stat”, handlede til alles bedste. Sta-
ten har derfor i hgjere grad kunne formulere
sig ligefremt og agere mere synligt og direkte
i sit forsgg pa at &ndre borgernes adfeerd.

Til hvis bedste?
De divergerende opfattelser i de to lande af
hvad der ber vaegtes mest i lovgivningen, den

2 For en model til en forstaelse af forskellige leve- og
teenkemdder i Danmark som staten ma tage stilling
til jvf. Thomas Hejrup: Det glemte folk, Institut for
europaisk folkelivsforskning og statens bygge-
forskningsinstitut 1989, samt af samme forfatter:
Ombkring livsformsanalysens udvikling. Museum
Tusculanums forlag 1995. For en analyse af den
svenske stat se bl.a. Tim Knudsen: Den svenske model
fra ideal til krise? I: Den jyske historiker 68.
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enkeltes frihed eller det fzelles bedste — skinner
serlig tydeligt igennem nar det gelder lov-
givning omkring nydelsesmidler. Da den
tidligere sundhedsminister Carsten Koch for
et ar tilbage forsegte at fa vedtaget en lov om
rygeforbud pa danske sygehuse fik han sin
sag for. De kritiske rester ville vide hvorfor
sygehusenes personale skulle vare de forste
til at fa indskreenket deres personlige frihed
til at ryge pa arbejdet, nér politikerne ikke selv
kunne menstre vilje og flertal til at indfere
rygeforbud i folketinget. Carsten Koch blev
dem svar skyldig og forslaget blev taget af
bordet - den folkelige opinion var ikke med
ham. Sagen er langt fra enestaende for dansk
made at forsege at lave lovgivning. Der er
generelt en tendens til at der forst laves love
pa et omrade nar der allerede er en vis folkelig
opbakning, hvorimod der i Sverige er en ten-
dens til at betragte lovgivning som noget der
kan @ndre folks adfeerd og gere en forskel til
det feelles bedste. Opfattelserne af lovgivning-
ens og staternes rolle i befolkningernes daglige
liv ser ud til at veere grundleeggende forskel-
lige i befolkningerne.

Her folger et empirisk eksempel fra vores
forskningsmateriale som forhabentlig vil
tydeliggere hvad vi mener. Et svensk syns-
punkt pa lovgivning mod at sl& bern:

Ritten att sla sina barn blev avskaffat férra
aret [1997] i Danmark. Det har varit f6rbju-
det i 25 ar i Sverige! Just det att det finns ett
forbud fran myndigheternas sida om att s& hir
far du inte gora — alltsé just sittet att se pa ett
barn, hir dr en minniska — vi far inte krdnka

Uppfattningarna om lagstifining och sta-
tens roll i befolkningens dagliva liv tycks
vara grundliggande olika hos de tva
befolkningarna
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den hir méinniskans réttigheter. Hir finns det
verkligen en skillnad i hur man ser pa det.
Et dansk synspunkt:

— Jeg synes ikke at det er godt at man for 25
ar siden har mattet lave en lov mod at sla bern
i Sverige. Det er formynderisk. Jeg synes hel-
ler ikke det er godt at danskerne har lavet en
lov, det er igen forskellen; vi har gjort det nu,
de har gjort det for 25 ar siden. Born er blevet
slaet, det er grufuldt. Men det er lige sa gru-
fuldt at svenskere for 25 ar siden har veeret
formyndere og sagt til foraeldre at nu bestem-
mer VI at du ikke ma sla dit barn.—[...]Det er
en skraekkelig lov [....]fordi det burde vere
en selvfolge at man ikke slog sine barn.

De ovenstaende citater viser, at savel
danskeren som svenskeren har samme hold-
ning til at sla bern — det tolereres ikke. Deri-
mod adskiller deres opfattelser af, hvad sta-
tens rolle er i det spergsmal, sig markant. For
den danske informant bliver en lov mod at
sld bern til et udtryk for at staten ikke selv
tror befolkningen kan finde ud af at lade veere
at sla. En lov synes for hende at afspejle en
negativ tendens i befolkningen. Den svenske
informant betragter snarere love som et udtryk
for hvordan tingene ber vere, og finder det
positivt at der er en lov mod en bestemt adfaerd
som hun finder forkert. Love virker som en
sikring mod dem der ikke synes som os an-
dre, for sadanne findes jo altid.

Fronterne mellem de to landes befolkninger
og stater er kridtet op. De danske fordomme
om Sverige som forbudsland nares af den
anderledes strategi staten der har valgt i
bestreebelserne pa f.eks. at minimere alkohol-
misbrug og rygning. Begge befolkninger
ynder at se sig selv i modsetning til landet pa
den anden side af sundet, nar de skal bekreftes
i at deres egen made at gore tingene pa er den
bedste.
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En sak dr hur stater och myndigheter for-
soker prégla sina medborgare till ett sunt
liv och ett acceptabelt bruk av njutnings-
medel,en annan cir hur méinni-skorna hand-
lar i dagliga livet

Den frie ryger

Et er imidlertid hvordan stater og myndig-
heder seger at preege deres borgere i retning
af det gode liv og en acceptabel omgang med
nydelsesmidler, noget andet er hvordan
borgerne agerer i deres dagligdag.

Utallige svenskere har overfor os ladet deres
undren over manglende danske rygerest-
riktioner komme til udtryk. Nar vi har forsegt
at forklare, at danskere generelt opfatter forsog
pa at lave rygerestriktioner som et indgreb
mod den personlige frihed — kigger de pa os
som var vi fra forstanden. Hvis personlige
frihed? sporger de. I ofrer da ikke-rygernes
frihed til at bestemme over deres egne lunger”.
Rygeomradet er blot et af de omrader hvor vi
har erfaret at den svenske stat ser ud til at have
haft succes med sin lovgivning — de svenskere
vi har talt med star inde for de argumenter,
som ligger bag lovgivningen, og har indop-
taget dem 1 deres made at teenke og agere i
hverdagen. Argumenterne er blevet en del af
deres kultur. Det bliver serlig tydeligt nar de
star overfor danskere:

— Jag blir sa jéttearg Gver att det &r sd manga
gravida som roker i Danmark — i Sverige slu-
tar de nér de blir gravida, dér ser man det inte

* Danmark: Ca. 35% af kvinderne ryger, Sverige: Ca.
23% af kvinderne ryger. Kilde: Nordic Statistical
Yearbook 1998. Disse tal siger ikke direkte noget om
hvor mange gravide i de to lande der ryger, men
indikerer at der nok er flere i Danmark end i Sverige
eftersom der samlet er flere danske kvinder der ryger.
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som i Danmark.? Hér &r det ju jatteméanga. Om
jag hade rokt sa hade jag fatt hora det av mina
svenska vininnor, och sjdlvklart skulle jag
papeka det [hvis en gravid svensker ryger],
och jag tror det &r manga som gor det. I Dan-
mark &r instdllningen mer sadan, att det &r en
privatsak om man gor det.
— En situation der kan sette det pa spidsen
det er da du fandt ud af — der er nogen i ejen-
dommen som vi ser en del, de ryger hash en
gang imellem — og Eva har en typisk svensk
holdning til det, hvor jeg har en typisk dansk.
Da Eva fandt ud af at kvinden reg hash mens
hun var gravid... — det er sadan noget man
melder til politiet i Sverige. Mens her er det
noget hvor man ligesom siger: ”bare hun kan
styre det og bare hun har nogenlunde tjek pé
sit liv” — det har hun i evrigt, den her pige.
— Ja, men jag tycker det dr hemskt.
— Ja, men vi gjorde ikke noget, selvom Eva
ville melde det til politiet.
— Polisen hade sékert bara sagt "ha, ha”. Jag
har aldrig sagt nagot, men hade det varit ndgon
av mina svenska vinner sa hade jag sagt till.
— Her er det ikke peent, man siger ikke noget.
Udfra vores materiale synes det som om
svenskerne generelt tager mere bevidst afstand
fra rygning serligt under graviditet, og mere
direkte gor opmerksomme pé det forkerte
overfor rygeren, en strategi det "ikke er pant”
at anvende i Danmark. Hvad enten der er tale
om en gravid eller ej, sa synes rygning i Dan-
mark at blive betragtet som en privat sag, som
ingen andre skal blande sig i. Hverken ens
nermeste eller myndighederne.

Folg en svensker til baden

”Gor Danmark renere folg en svensker til
baden” — joker danskerne, og hentyder til at
svensk alkoholpolitik har medfert at mange
svenskere tager til Danmark og keber alko-
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hol. Det er for mange danskere et bevis pa, at
svensk alkoholpolitik er mislykket og den
danske model er at foretreekke. Her kan al-
kohol kabes overalt i almindelige fodevare-
butikker af personer over 15 ar (indtil 1998
har der ikke veret nogen aldersgrense),
hvorimod der jo som bekendt gives restrik-
tioner og statsmonopol i Sverige. Alene denne
forskel gor, at danskerne har relativt lettere
ved at fé fat pa alkohol. Men en ting er lov-
givning, en anden ting er den sociale kontrol
— det vil sige de regler folk selv opforer sig
efter og demmer andre udfra. Hvordan for-
holder befolkningerne sig til indtagelse af al-
kohol?

Péa begge sider af Sundet undrer man sig
over maden, hvorpa dem pa den anden side
omgés med alkohol. Tid og sted for hvornar
det er socialt acceptabelt at indtage alkohol
varierer i de to lande. At drikke snaps jule-
aften, som traditionen er i Sverige, anses som
merkeligt og forkert af danskere, her bliver
det hgjst til et glas vin. Mens alkohol pa
arbejdspladsen i Sverige er uhert, er der pa
mange danske arbejdspladser en tradition for
en fyraftensbajer” — en ol efter arbejdstid —
om fredagen, og for at give omgang til
kollegerne, hvis man har kvajet sig eller har
fodselsdag eller lignende.* @1 betragtes som
noget meget socialt i Danmark, man skal helst
ikke sige "nej, tak™ nar nogen byder, og da
slet ikke hvis man er svensk:

-Alltsa jag &r ju svensk och da blir jag ju be-

41 Lau Laursen: Alkoholbrug og alkoholpolitik, Cen-
ter for rusmiddelforskning, Arhus Universitet 1994,
beskrives det hvorledes danskeres indtagelse af alko-
hol pé arbejdspladsen er faldet drastisk de seneste ar,
sd det nu kun er 10% af alkoholen der nydes pa
arbejdspladsen. Det er nermest blevet uacceptabelt
at indtage alkohol pa arbejdet med mindre der er tale
om en helt serlig lejlighed.




handlad som en svensk, alltsa, nu nir jag inte
vill ha ndgon &1 pa fredagen, ja sa borjar dom,
”du dr ju svensk”, men jag dr det da, jag star
upp for det liksom.

Ovenstdende er et eksempel pa at befolk-
ningerne ynder at se sig selv i modsatning til
dem pa den anden side af Sundet. Danskerne
forudsetter umiddelbart at kvindens svenske
tilhersforhold er udslagsgivende for hendes
manglende lyst til at drikke ol pa arbejds-
pladsen, selvom der kunne veare andre arsager
— f.eks at hun ikke kan lide ol. Hun opponerer
ikke, for forklaringen ligger i trad med noget
hun gerne vil std for — at alkohol ikke herer
hjemme pé arbejdspladsen. En holdning vi
generelt er stodt pa hos vore svenske infor-
manter.

Som vi ogsé s& det med rygningen tillader
bade lovgivningen og de sociale regler at man
oftere har mulighed for at drikke alkohol i
hverdagen i Danmark end i Sverige. Alkohol
indtager en central plads i forbindelse med
socialt samveer i hverdagen i Danmark, hvor
alkohol naesten udelukkende nydes i week-
enden og til fester i Sverige.
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Opsamling

Staterne i de to lande anvender meget for-
skellige metoder i forsegene pa at opdrage
borgerne til det sunde liv. Begge landes
befolkninger tager afstand fra den méde sta-
ten pa den anden side af Sundet agerer — og
spejler sig selv i den anden parts urigtige
opfersel. Danskerne ser helst at staten er sa
lidt synlig som muligt, og vil ikke have noget
dikteret fra oven — de ved bedst selv. Svens-
kerne affinder sig med en synlig stat som
prager og bestemmer den rette omgang med
for eksempel nydelsesmidler.

Forskellene viser sig ogsa i maden befolk-
ningerne omgds alkohol og rygning i hver-
dagen; hvorndr det anses for passende at ryge
og drikke og hvilke uskrevne regler der gaelder
for indtagelsen. Generelt er der storre frihed
til at indtage nydelsesmidler i Danmark, bade
i kraft af lovgivning men ogsa i kraft af de
regler befolkningerne selv lever efter.

Eftertanken omkring en sammenhang
mellem kulturelle forskelle og forskelle i sund-
hed og levetid burde vere vakt.

Socialmedicinsk tidskrift nri/ 2001




