Nationella spadbarnsadoptioner i Sverige

Marie Westin

Nationella adoptioner av ett nyfott spad-
barn &r mycket ovanliga men kan fére-
komma av olika skél. Adoptivfamiljens si-
tuation i sadana fall har studerats i fol-
jande undersékning. Alla adoptivforald-
rarna uppgav att beslutet att adoptera ett
svenskt barn var omvalvande men sjalv-
klart. Studien ger stod for att barnet skall
placeras direkt i den tilltankta adoptiv-
familjen. Det kan vidare vara motiverat
med ytterligare konkreta rekommendatio-
ner till berérda myndigheter och handlag-
gare. Faderskapsutredningar bor fullfol-
jas. Att s6ka adoptivforaldrar i det omrade
dar den biologiska modern bor kan vara
mindre lampligt.

Studien har genomférts av leg lak Ma-
rie Westin, ST-lékare vid Barn- och
ungdomspsykiatriskt centrum syd i Stock-
holm och Frank Lindblad, éverlakare vid
samma klinik och aven verksam vid IPM,
Institutet fér Psykosocial Medicin.

Studien har fatt ekonomiskt stéd fran
Allménna Barnhuset.

Bakgrund

I Sverige finns idag ca 38.000 adoptivbarn
som &r fodda av fordldrar boende utanfor
Sverige, sé kallade internationella adoptioner
(1). Nationella adoptioner dir modern eller
béada forildrarna viljer att adoptera bort ett
nyfott spadbarn dr ddremot mycket ovanliga
(2). Nationella adoptioner var betydligt van-
ligare i mitten av forra seklet (3). Gillande
abortlagstiftning, tillgang till preventivmedel
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och en hog grad av social trygghet har bidra-
git till denna fordndring. Kartldggningar av
mdodrarna till de svenskfodda barn som adop-
terades 1992 och 1993 har gjorts med avse-
ende pa élder, nationalitet och social situa-
tion (2, 4). De huvudsakliga motiven till adop-
tionen som mddrarna uppgav var att de sjilva
saknade resurser att ta hand om ett barn (of-
tast unga modrar), att familjen redan hade barn
och inte kunde ta hand om fler, sociokulturella
skl som gjorde det omajligt fér dem att i hem-
landet avsl6ja att de fatt barn eller att gravi-
diteten var ett resultat av ett sexuellt dver-
grepp. Samtidigt som dessa studier besvarade
en rad fragor vickte de en rad andra bl a vad
géller adoptivfamiljens situation, vilket lett till
den aktuella studien.

Syfte/fragestélining

Syftet var att genom intervjuer belysa natio-
nella spadbarnsadoptioner i Sverige ur adop-
tivfordldrarnas perspektiv. Huvudfragestill-
ningarna var: 1. Vad kédnnetecknade adop-
tionsprocessen vid dessa adoptioner? 2. Hur
forholl sig adoptivforildrarna till ovissheten
huruvida adoptionen skulle vinna laga kraft
och hur paverkade detta anknytningen mel-
lan fordldrar och barn? 3. Hur péaverkades
barnen? 4. Hur férholl sig samhillet och
adoptivforildrarna till de biologiska forild-
rarna? 5. Hur beskrev adoptivforildrarna skill-
naderna gentemot internationell adoption? 6.
Fanns det en 6ppenhet om adoptionen infor
barnet?




Metod

Ett brev sidndes till de kommuner som under
1993 rapporterat nationella adoptioner till So-
cialstyrelsen. Brevet stilldes till ansvarig
socialsekreterare som ombads sidnda vidare ett
bilagt brev till berérda adoptivforéldrar. De
adoptivforildrar som var intresserade av att
delta eller 6nskade mer information atersénde
en bilagd intresseanmélan varefter vi kontak-
tade dem per telefon. En strukturerad inter-
vju med 6ppna fragor genomfordes i adoptiv-
fordldrarnas hem nagon géng under tiden mars
- 96 till september -97. Fragornas ordnings-
foljd anpassades till fordldrarnas spontana
onskan att beritta. Intervjuerna tog mellan tva
och tre timmar och frageomradena var fakta
om familjen, adoptionen, socialsekreterarens
roll, adoptionsprocessen och barnets forsta tid
hos adoptivforildrarna. Intervjufragorna re-
dovisas i bilaga 1.

Intervjuade familjer

Totalt 15 nationella adoptioner hade under
aret rapporterats till Socialstyrelsen och i
samtliga fall tillskrevs berérd kommun. 10
familjer anmilde sitt intresse for deltagande
och medverkade senare ocksa vid intervju.
Minnens dldrar var mellan 33 och 47 ar med
en medelalder pa 40 ar. Kvinnornas aldrar var
mellan 32 och 44 ar med en medelalder pa 38
ar. Barnens aldrar vid intervjutillfillet var
mellan 3.3 och 4.10 r med en genomsnittlig
alder av 3.9 ar. I fyra av familjerna fanns inga
syskon till det adopterade barnet, i tva famil-
jer fanns ett dldre adopterat syskon, i en fa-
milj fanns tva fosterbarn och i de tre atersta-
ende familjerna fanns yngre biologiska barn,
varav tvé tillkomna genom IVF. Adoptivfor-
dldrarna var socialt vilfungerande med for-
ankring i samhille och arbetsmarknad. En
majoritet bland kvinnorna arbetade inom vard/
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skola medan ménnen hade varierande prak-
tiska eller akademiska yrken. Familjerna var
geografiskt spridda 6ver hela landet. Alla fa-
miljerna utom tvé hade statt i ko for att adop-
tera ett barn med en genomsnittlig kétid pa
tva ar.

Resultat

Adoptionsprocessen

Ingen av familjerna hade under utredningen
for medgivande blivit informerad om att det
kunde bli ett svenskt adoptivbarn. Tre famil-
jer hade sjilva tagit upp fragan men fatt ne-
kande svar.

Adoptionsforfrdgan var en central fraga for
alla familjerna. Samtliga kom ihag exakt vil-
ket datum socialsekreteraren ringde, vad de
holl pa att gora och vad som skedde de nér-
mast foljande dagarna. Nir forfragan om ett
svenskt adoptivbarn kom var samtliga forald-
rar oforberedda pa fragan men genomgéende
var att familjerna mindre faste sig vid att bar-
net var fott i Sverige utan mer gladde sig 4t
att dntligen fa det efterlangtade barnet. Att
barnet var sa litet innebar extra stor gladje. 1
den forsta kontakten med socialsekreteraren |
fick adoptivfordldrarna ingen eller mycket
sparsam information om barnet, exempelvis
kon, alder eller att barnet hade utlindsk hér-
komst. Flertalet forédldrar uppfattade att de fick
en eller ett par dagar pa sig att bestimma sig
om de ville ta emot barnet. En familj kinde
sig pressad av att behdva fatta beslut sa
snabbt. Tva familjer fick veta att de var en av
flera tinkbara familjer. En familj blev tillfra-
gad innan barnet var fott.

Ingen av familjerna hade under utred-
ningen for medgivande blivit informerad
om att det kunde bli ett svenskt adoptivbarn
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Familjerna fdste sig mindre vid att barnet
var fott i Sverige utan gladde sig mer dt att
dntligen fa det efterlingtade barnet

Alla barnen placerades hos adoptivforildrarna
innan adoptionen formellt var klar. Barnets
alder ndr det kom till adoptivforildrarna va-
rierade mellan ett dygn och fyra manader.
Adoptionen var formellt klar nir barnet var
mellan tre och en halv ménad och ett &r med
en genomsnittlig &lder pa sju manader. Tiden
som barnen vistades hos adoptivforildrarna
innan adoptionen formellt var klar varierade
mellan tva manader och knappt ett ar med en
genomsnittlig tid om knappt sex manader. Hur
barnets forsta tid sag ut var hogst varierande.
Tva barn placerades i ett jourfosterhem, tva
barn pa ett barnhem, fyra barn pé sjukhus och
tvéa barn direkt hos adoptivforildrarna.
Adoptivforildrarna var alla mycket ange-
ldgna om att fa hem sitt barn snarast mojligt.
En familj skulle aka och hilsa pa barnet. De
hade da redan bestimt sig for att stanna kvar
och packat viskan. For §vriga familjer skedde
dverldmnandet i samrad med personal pa sjuk-
hus, barnhem eller jourfosterhem. Endast i ett
fall angav socialsekreteraren tidsramar for
invdnjning. Tiden for invédnjning var som kor-
tast tva till tre dagar och som ldngst tvd veckor.
Endast tva familjer hade gatt barnavérdskurs
innan de fick barnet. Ett barn vistades pga
medicinska skél ndrmare tre veckor pa sjuk-
hus innan &verlimnandet. Overlimnandet
skedde i tva fall i adoptivforildrarnas hem,
det gillde i bada fallen barn som placerats i
jourfosterfamilj. For de barn som vardats pa
barnhem eller pa sjukhus skedde verlimnan-
det pa respektive barnhem eller sjukhus. Med
vid 6verldmnandet var i regel jourfosterforild-
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rar eller personal samt adoptivforildrarna och
eventuella dldre syskon. Socialsekreteraren
var med av formella skl i ett fall.

I de tva fall dér barnet véardats i jourfoster-
familj beskrev adoptivforéldrarna att Gverlim-
nandet varit emotionellt pafrestande. De
tyckte synd om jourfosterfordldrarna. For
ovriga adoptivforildrar var 6verlimnandet en
stor hdndelse. Exempel pé uttryck var “Fan-
tastiskt! Satt i timmar med flickan i knit”,
”Underbart”, ”Vérldens vackraste barn”, “Det
hdar kommer att fordndra mitt liv”. Endast en
moder uttryckte blandade kénslor infor mo-
tet med sitt nya barn. Hon beskrev sina kiins-
lor pa foljande sitt: ”En personal kom ldngs
korridoren med flickan. Kunde det vara var
flicka? Hon skulle ju vara sa sét. Den hir
flickan var inte precis s6t!”.

Ovissheten om adoptionen skulle vinna
laga kraft ; eventuell paverkan pa anknyt-
ningen
Sju av tio familjer visste att den biologiska
modern hade ritt att angra sig tills adoptio-
nen formellt var klar. P& fragan om adoptiv-
fordldrarna trodde att den biologiska modern
skulle angra sig svarade étta att det borde
hianda nagon gang. Ingen hade dock pa allvar
trott att det skulle hinda i just deras fall.
Sex familjer uppgav att perioden fram till
dess att adoptionen formellt var klar var pa-
frestande. Pa fragan till dessa familjer hur de
klarade av att bemdstra osidkerheten hidnvisade
tva familjer till att socialsekreteraren verkade
siker pa sin sak. Tva familjer forsokte med-
vetet att inte tinka pa saken. De forsokte leva
som om mojligheten inte fanns alternativt
gjorde allt for att skynda pa processen. En
familj garderade sig genom att beritta for alla
att det inte var sikert att de skulle fa behalla
barnet. De tinkte vidare att om nu det virsta
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skulle hiinda, det vill sidga att modern skulle
angra sig och ta tillbaka sitt barn, sa skulle
det egentligen vara det bésta for barnet. I en
familj kunde makarna Gppet tala med varan-
dra om osikerheten och vara till stod for var-
andra. I regel var den ena av forildrarna star-
kare i sin tro att de skulle fa behalla barnet
och kunde dérigenom stotta den andra foril-
dern.

Fyra familjer gick inte och ténkte pé att den
biologiska modern skulle angra sig. I denna
grupp redovisades andra férhallningssitt: Fa-
miljen var sd bekymrad 6ver barnets hilsa sd
att de inte hade tid att grubbla. Man hanvi-
sade till att socialsekreteraren formedlat trygg-
het i sin beddmning: Man var medveten om
den teoretiska mojligheten men hade bestdmt
sig for att 4nda aldrig ldmna barnet ifran sig.

Tidpunkten nér adoptivforildrarna “tog bar-
net till sig” varierade nigot. En familj sva-
rade “Nir adoptionen formellt blev klar”. En
familj svarade “Efter sex veckor ndr den bio-
logiska moderns betiinketid var slut”. Ovriga
tog barnet till sig timligen omgaende. Fiderna
svarade i regel "Meddetsamma”, ’Direkt ndr
jag fick se barnet” eller “Efter en hundradels
sekund”. Ménga mddrar svarade likartat men
tre modrar beskrev att de behovde nagra da-
gar pé sig. De behgvde ldra kidnna barnet forst.

Hur barnen paverkades
Fyra familjer beskrev ndgon typ av sepa-
rationssvarigheter. For ett av barnen handlade
det om separationen fran den biologiska mo-
dern, for tvd om att stilla om fran vérden i
jourfosterhem eller barnhem och for ett barn
trodde forildrarna att den forsta tiden pa barn-
kliniken kunde ha paverkat barnet.

For tre av barnen var svarigheterna dvergé-
ende. For ett barn handlade det om nagra da-
gar och for de tva andra barnen en ldngre pe-
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riod. En av de tvé senare familjerna noterade
stora svarigheter och beskrev situationen s
hir: ”Forsta veckan hemma blev mycket job-
big. Jourfostermamman hade sagt att pojken
var s sndll och aldrig skrek. Nar han kom hit
skrek han i en vecka! Det blev naturligtvis en
stor omstédllning f6r honom, han var ju van
vid jourfosterfamiljens roster, lukter, sitt att
mata med mera”. Modern: ”Det blev ocksd
en jobbig period for mig. Kénde mig vérde-
16s som mamma och jamforde mig hela tiden
med jourfostermamman som var en sadan dér
stor och rund, omfamnande kvinna. Jag 6ns-
kar att vi fatt barnet direkt till oss adoptivfor-
dldrar.”

Den fjirde familjen uttryckte bestaende oro
dver barnets utveckling. Initialt hade barnet
svart att sova och vaknade ofta med mardrom-
mar. Under forskoletiden var barnet ocksd
aktivt och mycket sjélvstindigt samt hade
svart att fi kamrater. Aven bland de sex fa-
miljer som inte noterat en separationsreaktion
fanns oro kring ett av barnen.

De biologiska féréldrarna

Fem av de biologiska m&drarna hade sett sitt
barn - i ett fall efter stark patryckning frén en
kurator. En av dessa hade ”av misstag” fatt
barnet till sig efter forlossningen. Den mo-
dern hade troligen &ven ammat barnet. De
resterande fem modrarna hade ej sett sitt barn,
antingen pé eget dnskemal eller genom per-
sonalens handlande. Adoptivmddrarna trodde
att det var béttre om den biologiska modern
hade sett sitt barn sa att hon inte angrade sig.
Adoptivfiderna trodde i stérre utstrickning
att det var bittre att den biologiska modern
inte hade sett sitt barn. En fader tinkte att
barnet, om modern hade sett det, kanske skulle
tro att modern ldmnade det ifran sig pa grund
av att det var fult.
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Adoptivfordldrarna var mycket ambiva-
lenta vad gdller sin instdllning till den bio-
logiska moderns beslut

Nir det giller information till adoptivfor-
dldrarna om barnets biologiska forildrar hade
policyn varit mycket olika. Fem familjer hade
av socialsekreteraren fatt namn och person-
nummer pa modern, en av dessa familjer
ocksd pa fadern. De §vriga fem familjerna
hade fatt en kortfattad beskrivning av den bio-
logiska modern. Av dessa familjer hade dock
alla pa ett eller annat sitt fatt de saknade upp-
gifterna. Moderns identitet hade i fyra fall
framkommit av misstag genom barnets jour-
nal.

Adoptivforildrarna var mycket ambivalenta
vad giller sin instdllning till den biologiska
moderns beslut. Endast tre av familjerna
kunde forsta att en moder kan limna bort sitt
barn fér adoption. Ovriga sex familjer (en fa-
milj tillfrdgades inte pga att den biologiska
modern avlidit) svarade nej eller var mycket
tveksamma. En adoptivforilder uttryckte sig
pa foljande sitt: "Kéansloméssigt har jag
mycket svart att forsta att en mamma kan
ldmna bort sitt barn eftersom jag sjélv lingtat
sa mycket efter ett. Samtidigt ar vi forstas bade
glada och tacksamma over att fa ta hand om
barnet. Det kdnns dubbelt”. En annan adoptiv-
fordlder upplevde en konflikt mellan den 6ns-
kan de kinde att modern inte skulle dngra sig
och ta tillbaka sitt barn och kunskapen om att
barn bor fa vixa upp tillsammans med sina
fordldrar.

Ingen av adoptivforildrarna hade triffat bar-
nets biologiska moder. En adoptivfamilj hade
fatt besok av barnets biologiska mormor och
farmor som ocksa visade kort pa barnets bio-
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logiska forildrar. Ytterligare en adoptivfamilj
hade fétt ett brev fran barnets biologiska fa-
der. En adoptivfamilj gjorde ett forsok att fa
triffa den biologiska modern men modern
ville inte. Ytterligare en familj skulle vilja det
nu. Fyra familjer svarade bestimt nej till att
triffa den biologiska modern. Aven om adop-
tivfordldrarna inte ville triffa de biologiska
fordldrarna kinde méanga nyfikenhet dver den
biologiska moderns utseende. De skulle gdrna
velat ha ett kort pa henne.

For atta av barnen fanns den biologiska mo-
dern i Sverige. Av dessa upplevde sex famil-
jer det som en fordel att modern bodde i
Sverige sa att barnet skulle kunna sdka upp
modern om barnet senare i livet skulle vilja
det. Gemensamt for dessa sex familjer var att
den biologiska modern och adoptivforéldrarna
bodde pé skilda orter i Sverige. For de 6vriga
tvd barnen bodde savil adoptivforildrarna
som den biologiska modern i samma stad och
adoptivforildrarna upplevde detta som kéns-
lomissigt pafrestande. Adoptivforildrarna
gick ofta och tinkte pa att de kunde méta den
biologiska modern av en tillfillighet. Den ena
adoptivmodern uttryckte “Jag skulle 6nska
hon bodde i Afrika”.

For sex av de tio barnen var den biologiska
fadern inte kiind. Faderskapsutredningen hade
lagts ned, till synes utan alltfor stora anstrdng-
ningar. Det faktum att fadern inte var kénd
var relaterat till hur lang tid det tog innan
adoptionen blev klar. Barnets genomsnittliga
alder bland barn vars fader var okénd var vid
formaliseringen av adoptionen knappt atta
manader och bland barn vars fader var kidnd
fyra och en halv méanader om man undantar
ett fall dar fadern visserligen var kind men
bodde utomlands och var svar att fa tag i. I
det namnda fallet uppstod ocksa fragan om
vilket medborgarskap barnet skulle fa.
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Skillnader gentemot internationell adop-
tion

Alla familjerna trodde att det var skillnad
mellan att adoptera ett utlindskt och ett
svenskt adoptivbarn. De frimsta skélen som
ndmndes var praktiska. Fordldrarna slapp ta
langledigt fran arbetet pa grund av resa. De
slapp sitta instingda i ett hotellrum nagon-
stans i virlden. Kostnaden var dessutom be-
tydligt ligre. Som en fader uttryckte det 19
kronor for adoptivmammans mat pa sjukhu-
set jamfort med 80.000 kronor”. Tva familjer
uttryckte dock en viss besvikelse 6ver att inte
fa aka och himta sitt barn. De saknade resan
och upplevelsen av att himta ett utlands-adop-
terat barn. Resan hade kunnat utgéra en bra
ingéngsport till att berétta om att barnet var
adopterat. Nir det géller ett svenskt adoptiv-
barn finns inte sa mycket att beritta.

En familj ndmnde som risk en minskad 6p-
penhet kring barnets ursprung eftersom det
inte alltid syns pa barnet att det dr adopterat.
Tre familjer sag det istillet som en fordel att
man som adoptivforilder kan vilja i vilka si-
tuationer man vill beritta for omgivningen om
adoptionen. Som f6rdel nimnde fyra famil-
jer barnets ljusa utseende. De trodde att det
ar lattare att bli behandlad som svensk om man
har ett svenskt utseende. Utlandsfodda adop-
tivbarn dr i regel ocksa dldre vid adoptionen
an svenskfodda. Flera familjer patalade att de
inte har sd mycket gemensamt med andra
adoptivforéldrar. Fordldraskapet beskrevs som
ett mellanting mellan adoption och biologiskt
fordldraskap.

Oppenhet

Alla adoptivforildrar hade for avsikt att be-
ritta for barnet om adoptionen. Tidpunkten
for detta varierade mycket. Sex familjer hade
alltid eller mycket tidigt beréttat for barnet
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om att det var adopterat. Det hade funnits med
som en naturlig del. I tre familjer hade man
borjat beritta nidr barnet uppnatt en viss él-
der, till exempel tre eller fyra ar eller i sam-
band med en viss hindelse. En familj hade
dnnu inte borjat beritta. Aven sittet att be-
ritta varierade. Nagra hade tagit hjélp av sa-
gor eller egna berittelser. Andra hade borjat
beritta utifran nagot konkret, tex barnhemmet
dér barnet hade varit eller om adoptivmoderns
mage véxer och hur barnet legat i en annan
moders mage. Nagon péapekade att det blev
littare och mer naturligt ndr man vl borjat
och att det darfor kanske var littare att borja
tidigt. Det manga upplevt som svarast hade
varit hur man skulle bendmna den biologiska
modern: ”den andra mamman”, “den forsta
mamman’ eller med férnamn.

Diskussion

Nir det géller mojligheter att dra slutsatser
av denna studie sa finns vissa begransningar
sasom ett relativt litet antal intervjuade famil-
jer och ett bortfall uppgaende till 1/3 av hela
gruppen. Viktigt dr ocksd att vi bara intervjuat
fordldrar i adoptionsdrenden dar adoptionen
fullfoljts. Det dr uppenbart att den grupp for-
dldrar som haft ett barn boende hos sig i tro
att barnet skulle bli en familjemedlem, men
dir adoptionen avbrutits for att de biologiska
fordldrarna dndrat sig, skulle ge en helt an-
nan beskrivning. Trots dessa begransningar
har vissa iakttagelser av generellt intresse
framtritt.

For alla adoptivfordldrarna var beslutet om
att adoptera ett svenskt barn omvilvande om
an sjdlvklart. Gemensamt hade ocksa varit att
allt skett mycket snabbt. Paren hade pé bara
nagra dagar fatt stilla om sina liv for att ta
hand om ett barn och for alla hade beslutet
inneburit att de med nést intill omedelbar ver-
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kan fatt ta ledigt fran sina arbeten. Betinke-
tiden varierade fran samma dag till tre dagar
vilket framstar som nagot anméarkningsvirt
med tanke pa att socialsekreteraren vetat om
den planerade adoptionen under forhallande-
vis lang tid.

Under denna forsta mycket intensiva period
hade inte alla forédldrar uppfattat att det fore-
lag en mojlighet for den biologiska modern
att andra sig och siga nej till fullt genomford
adoption. Detta kan dels vara uttryck for en
bristande information, dels for psykologiska
forsvar mot detta svarhanterade budskap.
Forildrarna uppvisade en bred spiannvidd av
olika adaptiva strategier for att leva vidare
med denna osidkerhet. Strategierna véxlade
fran en total 6ppenhet infor varandra och an-
dra till ett fornekande eller undantringande
av mojligheten. For méanga tycks social-
sekreterarnas hallning ha varit viktig och for-
dldrarna hade uppfattat att dessa formedlat att
risken att den biologiska modern skulle angra
sig var mycket liten. I de aktuella fallen, dir
adoptionen verkligen kommit till stdnd, kan
detta naturligtvis uppfattas som en riktig hall-
ning. Det kan vara frestande for en social-
sekreterare att tona ner en osikerhet som man
anar &r sa plagsam for fordldrarna. Daremot
kan ett sadant budskap vara mycket olyckligt
om adoptionen inte fullf6ljs. Det dr inte moj-
ligt att skilja ut vad som varit socialsekretera-
rens faktiska budskap och vad som varit for-
dldrarnas tolkning av detta budskap. Forild-
rarnas berdttelser illustrerar &nda betydelsen
av socialsekreterarens roll och betydelsen av
hur man informerar dessa potentiella adop-
tivforédldrar.

En viktig fraga dr huruvida den nimnda
osékerheten varit traumatiserande for forald-
rarna eller om den paverkat fordldra-barn-re-
lationen. Atminstone p4 ett teoretiskt plan kan
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man jimfora med de anknytningsproblem som
beskrivits for foraldrar i relationen till ett svart
sjukt spadbarn (5). En ovisshet infor framti-
den kan vara en traumatisk komponent dven i
sadana situationer. Tva familjer i studien ut-
tryckte klart att de var nagot aterhallsamma i
sin anknytning till barnet innan formella be-
sked var klara. Det forefaller dock inte som
om perioden av ovisshet i sig har haft nagon
bestaende negativ inverkan for fordldrarna
eller for deras langsiktiga anknytning till bar-
nen. Studien ger saledes ett visst stod for att
det dr en rimlig hallning att placera ett spad-
barn under de aktuella omstindigheterna i den
tilltédnkta adoptivfamiljen redan innan adop-
tionen ar formellt klar, det vill séga etablerad
praxis far stod.

Endast tvd barn placerades direkt hos de till-
tankta adoptivfordldrarna. I samtliga dvriga
fall var fordldrarna angeldgna om att fa hem
sitt barn sa snabbt som maojligt. Fyra fordld-
rapar som tagit emot barnet efter en forsta tid
pa institution eller i fosterhem uppfattade att
barnen utvecklade separationsreaktioner. I ett
fall beskrevs svarigheterna som betydande
men i de tre andra fallen som &vergaende.
Aven om forskningsliget inte ir entydigt sa
talar aktuella svenska och utldndska studier
for att adoptivbarns langsiktiga psykiska ut-
veckling och anpassning dr vésentligen som
for barn som vixer upp med sina biologiska
fordldrar (1,6,7). Adoptionsprocessen i sig
forefaller inte vara skadlig (7), vilket mgjli-
gen sammanhinger med att adoptivforaldrar

- pa gruppniva - forefaller vara mer vilfung-
erande 1 sina fordldraroller &n fordldrar med
egna biologiska barn (8,9). Flera forfattare
fokuserar pa betydelsen av forhallanden fore
adoptionen snarare @n adoptionen i sig som
avgorande for hdlsan (1,7). I detta perspektiv
framstar besluten om policy for de svenska

77




nationella adoptionerna som sérskilt betydel-
sefulla. I en undersokning avseende rumén-
ska adoptivbarn visade barn som adopterats
fore fyra manaders alder inga anknytnings-
svarigheter jaimfort med en normalgrupp,
medan barn som vistats minst atta manader
pé institution oftare hade anknytningsproblem
(10). Dessa studier - tillsammans med de in-
tervjuade fordldrarnas beskrivning av sepa-
rationsreaktioner - ger saledes ocksa ett visst
stod for att placering i de tilltinkta adoptiv-
fordldrarnas hem direkt dr att foredra. For
detta talar ocksa att dverlamnandet fran fos-
terfordldrar varit starkt kinsloméssigt pafres-
tande for savil dessa som de blivande adop-
tivfordldrarna.

I regel har adoptivfordldrarna varit 6ppna
inf6r barnet om adoptionen och férhallandena
paminner i hog grad om vad som brukar vara
fallet vid internationella adoptioner. Daremot
har en 6ppenhet mot omgivningen inte varit
lika sjilvklar. Eftersom adoptionen inte alltid
syns stéller det krav pa adoptivforildrarnas
omdome att sjdlva avgora nar man vill beritta
om barnets ursprung. Oppenheten frin social-
sekreteraren gentemot adoptivfordldrarna
kring barnets ursprung skiljer sig ocksd frén
den som giller vid internationella adoptioner.
I de senare forvintas adoptivfordldrarna ta
reda pa sa mycket som mojligt om barnets
biologiska fordldrar. Nar det gdller nagra av
adoptionerna i denna studie hade social-
sekreteraren av integritetsskil gentemot den
biologiska modern varit sparsam med infor-
mation. Intervjuerna visar att det varit svart
att skydda den biologiska moderns identitet.

Adoptivfordildrar stéiller sig generellt
mycket olika till om deras barn ska kon-
takta sina biologiska fordldrar
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[ inte mindre dn sex fall var den biologiska
pappan inte kénd

Informationen hade forr eller senare natt adop-
tivfordldrarna. Kanske &r det béttre att redan
fran borjan uppmuntra den biologiska modern
till att dessa uppgifter ldmnas ut.

Hur adoptivforildrarna ska forhalla sig till
den biologiska modern dr nagot som aterkom-
mer som en rod trad i undersokningen. For-
hallandet 4r inte okomplicerat. Adoptivforald-
rar stéller sig generellt mycket olika till om
deras barn ska kontakta sina biologiska for-
dldrar (11). Fragor av detta slag har stillts pa
sin spets i denna studie nir adoptivforildrarna
och den biologiska modern bor i samma om-
rade. Deras synpunkter i detta avseende torde
direkt kunna omsittas till en rekommendation
att avsta fran placeringar inom samma region
dven om detta kan vara lockande for social-
sekreteraren som kan ha god kdnnedom om
potentiella adoptivfamiljer i sitt eget omrade.

Det dr ocksa virt att notera att i inte mindre
an sex fall var den biologiska pappan inte kénd
pa grund av att faderskapsutredningen lagts
ned. Det tycks ha funnits en benédgenhet att
man i dessa drenden avstatt fran att genom-
fora faderskapsutredningar, som under andra
omstidndigheter hade varit rimliga att fullfolja.
Barnen berdvades ddarmed rétten att lira kéinna
sitt biologiska ursprung, nagot som av hévd
uppfattats som en viktig svensk princip.

Sammanfattningsvis ger denna studie visst
stod for modellen att placera barnet vid na-
tionell adoption direkt i den tilltdnkta adoptiv-
familjen. Vidare kan erfarenheterna fran stu-
dien omsittas i nagra konkreta rekommenda-
tioner till handlaggare av drenden rorande
nationell adoption: De tilltinkta adoptiv{or-
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dldrarna bor fa en rimlig betanketid och tyd-
lig information om vilka formalia som géller
kring adoptionen; For att tillgodose barnets
ritt att fa kdnnedom om sitt ursprung krivs
att faderskapsutredningar fullfsljs; Att s6ka
adoptivforildrar i det omrade ddr den biolo-
giska modern bor framstar som mindre lamp-
ligt.
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Intervjuunderlag nationella adoptioner i Sverige

Fakta om familjen

Alder mannen: Fick ni vara med och paverka nir och hur barnet skulle
Alder kvinnan: overlimnas?
Antal, kon och alder pa ev syskon: Vem bestimde? Biologiska modern?
Kommun: Socialsekreteraren?
Socialnamnd: Ni som adoptivforildrar?
Bostad: Var ¢verlamnades barnet?
Yrke kvinnan: Vem &verldmnade barnet?
Yrke mannen: Vilka var med?
Beskriv det 6gonblicket!
Adoptionen Skulle ni velat haft det pa ndgot annat sitt?
Nir fick ni barnet i er vard? Fick ni tid for invinjning?
Hur gammalt var barnet da? I s fall hur lang tid?
Nir blev adoptionen klar? Hur mycket vet ni om hur forlossningen gick?
Nar kinde ni att det blev ert barn? Vet ni om den biologiska modern har sett sitt barn?
Kom barnet direkt till er eller till ett jourfosterhem? Har den biologiska modern limnat nagot till barnet?
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Tror ni att det spelar ndgon roll?
Ar barnets biologiska pappa kidnd?

Socialsekreterarens roll

Nir blev ni tillfragade om just det hir barnet?
Vilken information fick ni om barnet?

Vilken information fick ni om barnets biologiska for-
dldrar?

Fick ni veta varfor fordldrarna ville adoptera bort sitt
barn?

Varfor tror ni att just ni blev utvalda for det har bar-
net?

Har socialsekreteraren varit till hjdlp i adoptions-
processen?

Adoptionsprocessen

Stod ni redan i ko f6r adoption?

Har ni parallellt fortsatt utredning for ett biologiskt
barn?

Hur linge har ni statt i ko for adoption?

Hade ni medgivandet klart?

Informerade socialsekreteraren om att det skulle kunna
bli ett svenskt adoptivbarn?

Har ni gatt i adoptionscirkel?

Har ni gétt barnavardskurs?

Ar ni med i ndgon adoptionsorganisation?

Vilken?

Var ni instillda pa ett ljust eller morkt barn?

Hade ni uttryckt 6nskemal om barnets hudfirg?
Vilken alder pa barnet hade ni forvintat er?

Tror ni att det dr nagon skillnad mellan att adoptera
ett utlidndskt eller ett “svenskt” adoptivbarn?

I sa fall, pa vilket sétt?

Om ni var instillda pé ett morkt barn hur upplevde ni
forfragan om ett “svenskt” barn?

Var “svenskt™ barn detsamma som ljust barn for er?
Hur lang betéiinketid hade ni innan ni var tvungna att
bestimma er?

Kindes det som en for- eller nackdel att de biolo-
giska forildrarna fanns i Sverige?

Visste ni att det biologiska mamman hade ritt att angra
sig tills adoptionen var klar?

Hur ofta tror ni att det hiinder?
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Har ni tréffat barnets biologiska foréldrar?

Om inte, skulle ni vilja det?

Kan ni forsta att en mamma kan limna bort sitt barn
for adoption?

Kan ni forsta att en mamma i Sverige kan limna bort
sitt barn for adoption?

Barnets forsta tid hos adoptivféraldrarna
Har ni haft fortsatt kontakt med den biologiska mam-
man, jourfosterfamiljen eller socialsekreteraren?
Gick ni och tinkte pa att den biologiska mamman
skulle kunna angra sig?

Tror ni att den osidkerheten har paverkat er relation
till barnet?

Hur klarade ni av den osikerhetsperioden?

Tror ni att barnet har paverkats av separationen fran
sin biologiska mamma?

Tror ni att barnet har paverkats av separationen fran
eventuellt jourfosterhem?

Pa vilket sitt?

Har barnet utvecklats normalt (férédldrarnas
bedémning)?

Har barnet utvecklats normalt (BVCs bedomning)?
Tror ni att barnet skulle kunna fa svarigheter pga att
det dr adopterat?

I sé fall, vilka svarigheter tror ni att barnet skulle kunna
fa?

Har ni tidnkt beritta for barnet att det dr adopterat?

I sa fall, ndr?

Hur?

Har ni kontakt med andra adoptivforildrar?

Har ni kontakt med andra som fatt ett "svenskt” adop-
tivbarn”

Tidiga minnen
Har ni gjort nagra iakttagelser som tyder pa att barnet
minns sin biologiska mamma eller sin tidigaste miljo?

Om intervjun

Tycker ni att dessa fragor var relevanta?

Har ni ytterligare fragor som skulle vara intressanta?
Har vi mgjlighet att hora av oss igen om vi missat
nagot?
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