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Forskning kring sambandet mellan konstkultur (t ex bildkonst, dans, musik,
teater och litteratur) och halsa har féorekommit under tusentals ar. Det som
hela tiden statt i centrum ar utforskandet av hur individer reagerar i samband
med "passivt” och "aktivt” deltagande i konstkulturella aktiviteter. Detaljerade
beskrivningar av individuella férlopp har alltid ingatt i sadan verksamhet och
har fyllt en viktig funktion i motiverandet av samhalleliga satsningar pa konst-
kultur. Ett berémt exempel fran bibeln ar Davids harpospel fér kung Salomo,
vilket skall ha botat kungens depression. Systematiska studier av fysiolo-
giska reaktioner i form av pulsférandringar i samband med musikupplevelser
finns rapporterade t ex i tysk vetenskaplig litteratur fran 1950-talet. Men i
samband med stora framsteg i studiet av hormonreaktioner i basal neuroen-
dokrinologi pa 1980-talet och av teknik for "filmning” av processer i hjarnan
"online” (framforallt fMRI, funktionell magnetresonans-imaging) under aktiva
processer har det under den senaste 20-arsperioden blivit maéjligt att se vad
som hander i kroppen och aven i hjarnan i samband med kulturella upplevel-
ser. Dessutom har det blivit mgjligt att félja hur hjarnans utveckling hos barn
paverkas av konstnarliga aktiviteter. Detta gor att det finns betydligt starkare
vetenskapliga argument i debatten om konstkulturens roll i samhallet &n na-
gonsin tidigare i manniskans historia. Vi som sysslar med sadan forskning
tycker inte att samhallet tar till sig den nya kunskapen.

Research on the arts (such as visual arts, dancing, music, theater and litera-
ture) and their relationship to health has existed during thousands of years.
Those who have been doing the studies have been aware of the distinction
between passive and active participation in arts. Detailed descriptions of indi-
vidual courses have always been included in such studies and they have had
an important function in motivating societal engagement in the fine arts. A
famous example from the bible is David’s harp playing for King Salomo which
according to the tale cured the king’s depression. Systematic studies of phy-
siological reactions in the form of changes in heart rate associated with music
experiences were reported in the German scientific literature in the 1950:s.
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But when decisive progress was made in basal neuroendocrinology and im-
munology during the 1980:s and later it became possible to study hormonal
and immune changes related to musical experiences. During the early 2000:s
the discovery of functional magnetic resonance imaging (fMRI) made it pos-
sible to follow changes "online" in different parts of the brain during musical
experiences. In addition it has become possible to follow the brain develop-
ment in the growing child and how that is influenced by artistic experiences. In
summary we have more knowledge about societal effects of cultural activities
than previously and it is time for society to take this seriously.

Inledning

Aven om minskliga anstringningar att forsta hur var hilsa samspelar med vira
kulturella aktiviteter har funnits i tusentals ar dr det forst under den senaste
30-arsperioden som forskningen pd allvar borjat kunna ingiende konkretisera
hur kroppen paverkas av konstkulturella aktiviteter. Med konstkultur menar jag
sadant som vi férknippar med konstnirlig verksamhet, dvs t ex bildkonst, litte-
ratur, musik, dans och teater. Jag anvinder da inte den vidare ram som innefattar
kulturella processer i storsta allmdnhet dvs attityder och vanor som éaterspeglar t
ex nordiska, europeiska, kinesiska, anglosachsiska vanor och férestillningar. Det
finns andra grinsomraden som jag inte tar med, t ex idrottslig verksamhet som i
sig mycket vil kan innehalla element t ex av dans, bildkonst och teater.

Den forskning jag varit delaktig i paverkas givetvis av min egen bakgrund
som likare och stressforskare med fysiologisk, epidemiologisk forskning som
specialitet samt dven av mina erfarenheter som amatérmusiker (kérsangare och
violinist). Sjilvfallet paverkar det omkringliggande samhillet innehallet i sidan
forskning. Vi har haft bade socialdemokratiska och borgerliga regeringar fran
1970-talet till idag. I allminhet har vinster/hogerperspektiv i forskningen inte
paverkat innehallet i forskningen, dven om undantag finns. Under Lena Adel-
sohns period som kulturminister (2006—-2014) fanns det ett formaliserat sam-
arbete mellan socialdepartementet och kulturdepartementet. Det var en period
av efterdyningar till 90-talskrisen som var associerad med en brant 6kning av
sjuktalen frin 90-talet till 2004. Eftersom man hade bérjat diskutera de tink-
bara goda effekterna av 6kade kulturella aktiviteter i befolkningen hoppades
man att det skulle ga att visa att kulturella aktiviteter skulle minska sjuktalen.
Da avsattes ocksd en del pengar till sidan forskning. Pa samhillsniva fanns en
diskussion om berittigandet av sidan forskning. En aktiv debattér var Bengt
Goransson som 1982-1991 varit socialdemokratisk kulturminister. Han me-
nade, 1 likhet med minga producenter av kultur, att kultur-hilsa-forskningen
innebir ett hot eftersom man i férlingningen kan komma att stilla nyttokrav
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pa kulturen, vilket han ogillade — kulturen maste fa finnas pa sina egna villkor.
Det har sedan sammanfattningsvis inte gitt att visa att 6kade kulturaktiviteter
minskar sjuktalen dven om deltagande i konstkultur har visats ha andra gynn-
samma hilsoeffekter (se nedan).

I stort sett har konstkulturfragor sillan prioriterats i regeringarnas arbete.
Lena Adelsohn intervjuade mig om detta nir hon hade avgitt och istillet dragit
sig tillbaka som kulturjournalist, och hennes fraga var: Hur kan det komma sig
att politiker sillan finner kulturfrigorna viktiga? I den nuvarande borgerliga
regeringens arbete har dock en gammal konflikt mellan vinster- och hégerpo-
litik blivit extra tydlig, den om hur stort finansiellt ansvar det allmdnna skall
ta for kulturen. Enligt vissa borgerliga politiker bor kulturen lira sig att sta pa
egna ben. Detta ir en stindpunkt som vinstern starkt motsitter sig eftersom
den innebir att vinstintressen och irrelevanta privatekonomiska intressen kan
komma att styra kulturproduktion. Den diskussionen har savitt jag vet dock inte
paverkat inriktningen pa forskningen.

Studier av konstkultur for daldre

Hur kom jag in i detta forskningsfilt? Det borjade 1981 da jag var nyutnimnd
professor i virdmiljé och hilsa vid IPM (det statliga Institutet f6r Psykosocial
Medicin) med att jag blev handledare i Bengt Arnetz” avhandlingsprojekt. Han
och jag bestimde oss 1 samrad med Lennart Levi fOr att satsa pa en kontrollerad
uppfoljningsstudie av biologiska och psykosociala effekter av kulturella aktivi-
teter vid ett relativt nytt boende fér gamla i Enskededalen 1 s6dra Stockholm.
Fragestillningen var i vilken man kulturaktiviteter kunde vara gynnsamma for
de idldres hilsa (Arnetz oa 1983). Detta var mycket samhillsrelevant eftersom
storstiderna vixte kraftigt medan landsbygdens avfolkning tog fart. I féror-
terna fanns manga dldreboenden som befolkades av pensionidrer som levt sitt
aktiva liv pa landsbygden och nu hamnade pd en fér dem obekant plats med
obekanta minniskor. De kulturella aktiviteterna visade sig vara mycket bra f6r
att skapa gemenskap. Nir vi jimforde experimentgruppens hilsoutveckling
med kontrollgruppens fann vi en rad gynnsamma effekter i den férra gruppen,
som t ex 6kad social och “uppbyggande” hormonell aktivitet och forbattrad
sockeromsittning. En viktig framgangsfaktor var sikert att de kulturella aktivi-
teter som valdes byggde pa personalens kartliggning av de boendes egna hob-
bies och preferenser. Med hjilp av den kartliggningen kunde man kombinera
grupper av deltagare pa ett naturligt satt.

Undersékningen av kultureffekter pa hilsan hos dldre boende i Enskededalen
foljdes av en annan smalare undersékning av effekten av tillsammans med un-
dersékningsledaren (Britt Maj Wikstrém) en giang i veckan under fyra manader
titta pa noggrant utvalda bilder av konstbilder och att diskutera dessa. Som jim-
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torelsegrupp hade vi en slumpvald grupp som foljdes parallellt och som istillet
lika ofta och varje ging lika linge diskuterade dagsaktuella hindelser med fot-
sOksledare. Alla mitningar gjordes fore start, efter fyra méanader och sedan efter
uppfoljning utan program ytterligare fyra manader senare. Vira undersdkningar
(Wikstrom et al 1993) visade att de som diskuterade bilderna fick mer bildfan-
tasi, bittre stimningsldge och ligre blodtryck 4n deltagarna i jimf&relsegrup-
pen. Det nya i den undersékningen jamfort med den férra var att vi avgrinsat
oss till en konstkulturform (bild) och att vi férsdkte hantera placeboeffekten,
dvs effekten av att helt enkelt sitta och prata med férsoksledaren om intressanta
saker, som en felkidlla. Resultaten pekade pa att konstupplevelsen med samtalet
efter den gav signifikant storre effekter dn att enbart sitta och prata.

Parallellt med véra undersdkningar konstaterade man i omvardnadsforskning-
en efter Eva Gotells och andras studier (t ex Hammar et al 2011) av det som kallas
anhorigsang att musikupplevelser kan ge starka “aktiveringseffekter” fér dementa
patienter, och det férekom en livlig debatt om hur man kan utnyttja konstkultu-
rella upplevelser 1 dldrevard. Flera pensionirskérer startade i landet, t ex 1 Umea.
Jag var sjilv engagerad i satsningar som gjordes i flera landsting med foreldsningar
om kulturaktiviteter 1 dldrevard under det férsta decenniet pa 2000-talet. Vara un-
dersékningar ingick i en stérre rérelse som innebar att man boérjade med ett vix-
ande antal, framférallt kvalitativa, studier av effekten av deltagande i konstkultur
for dldre och 1 synnerhet for personer med demenssjukdom.

Lingt senare har jag deltagit i forskning kring endokrinologiska stressindi-
katorer och hur de fungerar hos personer med demenssjukdom i hemvird. Vi
har f6rsokt forsta om gemensam musiklyssning f6r den sjuke och hemvardaren
(oftast en anhorig) kan gora att den ofta mycket anstringda relationen mellan
dessa bada kan forbittras och om det i sd fall aterspeglas i sinkt stresshormon-
inséndring. Da har vi intresserat oss bdde for patientens och fér hemvarda-
rens stressmarkorer. Liksom i den férsta undersékningen av kultureffekterna
pa bostadshotellet har vi lagt stor vikt vid att deltagarna sjilva skall styra bade
musikval och schemaldggning av lyssnandet. Men en stark rekommendation ut-
tirdades i projektet att dagligt lyssnande skulle vara en del av den gemensamma
rutinen och att patient och anhoérig skulle lyssna tillsammans. Tanken var att
detta kanske skulle kunna bidra till att konflikterna framférallt kring dagens
start minskade och att ett battre hemmaklimat uppstod.

24 patient-vardar-par f6ljdes med daglig uppsamling av saliv for bestimning
av kortisolhalt morgon och kvill och dven for bestimning av det uppbyggande
hormonet DHEAS under de tva manader som det dagliga musiklyssnandet pa-
gick. Dessutom foljdes som kontrollgrupp 10 par som inte fick nigon sidan
musikintervention. Det viktigaste resultatet var att medelvirdet for kortisol-
nivderna pa morgonen minskade signifikant hos de anhériga viardarna under
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musiklyssningsperioden men inte hos patienterna sjilva (Emami et al 2023).
Nigon motsvarande minskning av morgonkortisolhalten fanns inte i kontroll-
gruppen varken hos patienter eller hos anhériga. Vi kunde ocksa visa att de
anhériga 1 musiklyssningsgruppen hade stérre variationer dn de anhériga i kon-
trollgruppen (Emami et al 2024) frin dag till dag i hormonhalterna - inte bara
kortisol pa morgonen utan dven kortisol pa kvillen och DHEAS pa morgonen.
Nigon sadan skillnad fanns inte hos patienterna. Vi diskuterade méjligheten att
patienternas sjukdom eventuellt hade gjort dem relativt fysiologiskt okinsliga
tér den typ av intervention som musiklyssnandet innebdr. Med frigeformulir
som de anhériga fyllde 1 kunde vi se att standardiserade matt pa stress och co-
ping fick en gynnsammare utveckling for paren i musikgruppen. Vi tyckte att
det var viktigt att de anhorigas situation kunde lindras med musiklyssningen.

Under senare ar har andra grupper i virlden intresserat sig f6r anhoriga 1 hem-
vird av dementa. Den stress som den gruppen upplever utgér ett omfattande
och vixande samhillsproblem och musiklyssning dr endast en av flera méjliga
interventioner for att forbittra f6r anhorigvardarna. Vara undersdkningar vi-
sade att musiken inte hjilper alla (Theorell et al 2021) hemvardande anhériga
men tillrickligt méanga for att effekten skall ge utslag pa gruppniva.

Konstkulturdeltagandet i populationen — vad betyder det for folk-
hilsan?

Lars Olov Bygren och hans medarbetare publicerade den forsta uppfoljande
studien (Bygren et al 1996) av befolkningens kulturvanor och vilket samband
dessa skulle kunna ha med hilsoutvecklingen. Drygt 6000 kvinnor och lika
ménga mién i dldrarna 16—74 ar deltagande i SCB:s Undersékning om Levnads-
Forhéllanden (ULF) svarade pa fragorna om kulturvanor aren 1982 och 1983
och félides sedan upp med avseende pa dédlighet t o m 31.12 1991. Aven nir
man hade justerat resultaten for dlder, kon, utbildning, inkomst, lingtidssjuklig-
het, socialt nitverk, rokning och fysisk aktivitet fanns det ett samband mellan
kulturaktivitet och 6verlevnad. I jimforelsen mellan de mest kulturaktiva och
de som mycket sillan deltog i sadana var den relativa risken att d6 1.57 £6r de
minst kulturaktiva. Det skall dock sdgas att detta dr en maximerad skattning
eftersom alla kulturaktiviteter har inkluderats och dessutom de mest aktiva jaim-
férs med de minst aktiva, dvs att grupper med ganska stor kontrast jimfors.
Bygrens och hans medarbetares undersékning publicerades i British Medical
Journal och fick mycket uppmirksamhet. Liknande resultat har sedan publice-
rats fran Finland, Danmark, Storbritannien och Norge. Under senare ar har den
hittills allra stérsta undersdkningen (HUNT) av kulturvanor i befolkningen i
Nord Tréndelag i Norge fitt stor uppmairksamhet.
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I befolkningsundersékningarna har det framkommit:

1. Att detdr svart att sirskilja effekten av olika kulturella aktiviteter, t ex
mellan dans och musik och mellan teater och dans.

2. Att effekten av aktivt deltagande i kulturaktiviteter (t ex att gbra musik)
dr starkare dn passivt (t ex att lyssna pa musik) men att dven det passiva
deltagandet verkar att ge hilsoeffekter.

3. Att effekten pd dédlighet dr starkare f6r min dn f6r kvinnor, medan
effekten av kulturaktiviteter pd vardsdkande ar starkare f6r kvinnor dn
min (Lokken et al 2023)

4. Att de kulturella upplevelserna troligen utévar huvuddelen av sin effekt
pd hilsan genom att férstirka gemenskap och sociala processer.

5. Att den dddlighetsminskning som har samband med aktivt deltagande
i teater eller 1 sing eller annan musikutévning inte ir forsumbar. I den
norska undersékningen var dédligheten bland de aktivt deltagande i sa-
dana aktiviteter 27% ldgre dn bland 6vriga deltagare i undersékningen.
Pa befolkningsniva dr detta en stor effekt.

6. Att vissa grupper av konstutévare (t ex professionella musiker) kan ha
mera problem 4n andra grupper i befolkningen med alkohol- och drog-
konsumtion och att detta kan férsvaga sambanden (se t ex Ekholm et al

2016)

En kritik som formulerats mot forskningen kring konstkulturvanors eventuella
effekt pa folkhdlsan har varit att det 4r svart att veta t o m nir man gor prospek-
tiva undersokningar (dvs vill ta reda pa i vilken utstrickning ett hogt konstkultu-
rellt deltagande kan resultera i forbéttrad hilsa) 4r att det alltid finns en osikerhet
om sambandens riktning. En del av ett samband mellan hégt deltagande och god
hilsa skulle kunna foérklaras av att minniskor som r deprimerade eller har dalig
hilsa drar sig undan fran kulturella aktiviteter och att alltsa sambandet uppkom-
mer i den negativa delen av ekvationen. Vi gjorde en befolkningsstudie med en
tvaarsuppfoljining med yrkesaktiva slumpvalda i Sverige (Theorell och Nyberg
2019) av konstkulturella aktiviteter pa arbetsplatsen och férindring i sidana un-
der de tva uppfoljningsaren i relation till foérdndring 1 depressionspoing frin
start till tvd ar senare. Vira resultat visade att bada orsaksriktningarna férekom
parallellt, dvs att samtidigt som hog kulturaktivitet pd arbetsplatsen foljdes av en
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bra utveckling av depressionspoidng hos de yrkesarbetande sa var det ocksa sa att
deprimerade drog sig undan frin kulturen pa arbetsplatsen och fortsatte att vara
deprimerade eller t o m var dnnu mera deprimerade vid uppfoljningen. Vi drog
den salomoniska slutsatsen att tva sanningar férekom samtidigt.

Arv och milj6 i sambanden

Efter att ha varit medsokande i ett flerdrigt projekt med finansiering fran Ju-
bileumsfonden och med Fredrik Ullén som huvudansvarig var jag med om att
undersdka sambanden mellan 4 ena sidan kulturaktiviteter med huvudfokus pd
musik men ocksd dans, forfattarskap, skadespeleri och bildkonst och 4 andra si-
dan olika hilsoparametrar. Efter att jag tidigare hade studerat alexitymi (grad av
oférmaga att sirskilja, sitta ord pa och férmedla kidnslor) var det av betydelse f6r
mig att vi nu fick tillfille att underséka om aktivt musicerande har samband med
férmaga att hantera kinslor. Vi hade tillgang till den svenska tvillingundersok-
ningen. De deltagande tvillingarna var 27—54 ar gamla och de fick bl a svara pd
frigor om de hade lirt sig spela nagot instrument eller ldrt sig att sjunga. De fick
skatta antalet veckotimmar med musikutévning under olika faser av uppvixten
(aldrar 0—5, 6—11 och 12—17), och dven som vuxna. Alexitymin bedémdes med
ett frageformuldr (TAS20) som visat sig ge adekvat information om kinslohan-
tering 1 normalpopulationer. Efter justering for alder och utbildning kunde vi
visa att savil hos kvinnor som min ett stort antal musikévningstimmar hade
samband med lig poidng for alexitymi (dvs bra kdnslohanteringsférméga), och
det gillde sirskilt f6r dem som hade utévat sin musik i grupp (Theorell et al
2014). Det handlade inte om starka samband, en halv standarddeviations skillnad
pé alexitymiskalan mellan den tredjedel som utévat mest musik tillsammans med
andra och den tredjedel som 6vat minst och inte tillsammans med andra. Men pa
befolkningsniva spelar en sidan skillnad stor roll.

Det faktum att vi arbetade med tvillingundersékningen gjorde ocksé att vi
kunde berdkna hur stort inslaget av genetik kunde tidnkas vara i sambandet mel-
lan musikutdvning och kidnslobearbetning och da visade det sig att bade beni-
genheten att gbra musikévningar och kinslobearbetningsférmagan var i mattlig
grad genetiskt paverkade. Nir man slog ihop sambandsanalyserna med de ge-
netiska resultaten visade sig hela sambandet mellan antal musikévningstimmar
och alexitymi kunna férklaras av genetik. Samtidigt fanns det andra delar i tvil-
lingprojektet som visade att flitigt musikutévande var kopplat med tillvixt av
vissa regioner i hjarnan. Man kunde ndmligen identifiera nio endggstvillingpar
som var “diskordanta” (stor olikhet i paret) med avseende pa musikévning i livet,
den ena tvillingen hade ”inte alls” och den andra spelat piano “mycket” (minst
1300 speltimmars skillnad i livet). Magnetresonansbilder pa hjirnorna visade en
rad skillnader: Inte bara hjairnomriden som styr finmotoriken i fingrarna utan
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dven strukturer som styr emotionella kopplingar till ljud hade utvecklats mer
hos den spelande dn den icke-spelande tvillingen, bl a férbindelsen mellan ho-
ger och vinster hjirnhalva, corpus callosum. Denna struktur har betydelse inte
bara f6r kommunikationen mellan hjdrnhalvorna utan dven f6r emotionshante-
ring. Dessa neuroanatomiska skillnader (De Manzano och Ullén 2018) tyder pa
att omgivningens stimulans kan ha stor betydelse for utvecklingen av relevanta
hjirnstrukturer som har betydelse for kidnslohanteringsférmaga. De hir tvil-
lingarna hade ju identiskt lika drftliga forutsittningar sd hir kunde det inte vara
arvet som forklarade hela skillnaden! Musikalisk trining kan alltsa stimulera
inte bara fingrarnas finmotorik utan dven kinslohantering.

Diremot visade inte tvillingstudierna att det finns ndgot enkelt samband mel-
lan musiktrining /musikalisk forméga och psykisk hilsa. Dessa studier tyder pa
att det finns ett samband mellan musikalisk f6rmdga och dkad risk f6r psykisk
sjukdom men detta samband dr pleiotropiskt vilket innebir att bide den mu-
sikaliska formagan och risk att utveckla psykisk sjukdom dr delvis genetiskt
paverkade. Nir man gor en kombinerad modell kan man konstatera att orsaks-
samband mellan musikaktivitet och psykisk sjukdom inte finns (Wesseldijk et al
2019, Wesseldijk et al 2023), eftersom individer med musikanlag ocksa har 6kad
sannolikhet att ha anlag f6r psykisk sjukdom. Nir det giller att utveckla musi-
kalisk férmaga till en hog niva tycks interaktion mellan anlag och 6vning vara
helt avgbrande. Inte helt ovintat tyder forskningen pa att idogt musikévande far
bittre effekt om personen har bra anlag (Wesseldijk 2024).

Trots att alexitymi (motsatsen till god kdnslobearbetningsférmaga) till stor
del alltsa bestdms av genetiska faktorer finns det en kontrollerad studie av kvin-
nor med utmattningssyndrom i primirvirden visande att det 4r méjligt att med
ett tremdnaders program med organiserade konstnirliga upplevelser minska
graden av alexitymi samtidigt som graden av utmattning minskar. Skillnaderna
bestod dven tre mdnader efter behandlingsperioden (Grape Viding et al 2015).
En god kinslobearbetningsférmaga hos en person innebidr att den personen
ocksa kan identifiera kidnslor av angest, irritation, ledsenhet och glidje bittre dn
andra, och det kan leda till ett en god sidan f6rmaga korrelerar med Adg preva-
lens av olika negativa kinslor, t ex dngest och ledsenhet. Men samtidigt visar
studier att alexitymi (ddlig kdnslobearbetningsférméga) hindrar tillfrisknande
vid psykisk sjukdom och vid alkoholmissbruk (Knapp et al 2024) och dven att
ett systematiskt program med titt dterkommande konstkulturupplevelser kan
paskynda tillfrisknandet vid utmattningssyndrom (Grape Viding et al 2015)
samt depression (Brandes et al 2010) parallellt med att man ser en forbittring i
kinslobearbetningsférmagan. Aven fér en “klassisk” psykosomatisk sjukdom,
hogt blodtryck, har alexitymi visat sig vara en riskfaktor (DiTelia et al 2023),
och man har sett bade en f6rhéjd prevalens av hégt blodtryck och storre svirig-
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het att behandla blodtrycket vid alexitymi. Eftersom kulturupplevelser kan 6ka
kinslobearbetningsférmaga och dirmed minska alexitymi har detta stor po-
tentiell betydelse i bedémningen av kulturupplevelsernas roll i folkhilsoarbete.

Effekterna av kulturupplevelser medieras forstis inte heller enbart av kins-
lobearbetning. For de flesta kulturupplevelser dr den sociala komponenten vik-
tigast, vilket vi tydligt sig nir vi gjorde en studie av korsingare i Norge och
Sverige under pandemin (Theorell et al 2020). Fragan var: Vad var det man
mest saknade nir man inte fick ha kérrepetitioner och konserter: Var det flow?
Var det de inslag av fysisk trining som finns i sjungandet (plus résttrining och
andningstrining)? Var det estetiska upplevelser? Ja det viktigaste var saknaden
av den sociala komponenten!

Sammanfattningsvis bestims en del av faktorerna i miljceffekter av kulturupp-
levelser av drftliga faktorer men interaktion mellan omgivning och arv har avgo-
rande betydelse. Jag har uppehaillit mig vid detta av flera skil. For det forsta dr det
viktigt att ej ha orealistiska forvintningar pé vilka hilsoeffekter man kan uppna,
och dirfor dr det viktigt att ha drftligheten i atanke. Det bor t ex péaverka grup-
pernas storlek ndr man planerar populationsstudier av de konstnirliga upplevel-
sernas betydelse. For det andra ér ett stelbent tinkande kring drftlighet potentiellt
skadligt. Det som betonas idag dr betydelsen av interaktion mellan omgivning
och arv, och det ganska nya dmnet epigenetik vinner alltmera terring. Man har t o
m visat hur det kan g4 till kemiskt nir omgivningen “aktiverar” eller “avaktiverar”
relevanta gener. Forskning har ocksa visat att musikupplevelser paverkar hjarnans
utveckling hos barn genom att paverka RNA-aktivitet vilket dr bryggan mellan
DNA (dvs hardvaran i arvet) och graden av aktivitet i cellens metabolism (Nair et
al 2021, Podlipniak o a 2021). Det finns tecken som tyder pa att sidan musiksti-
mulerad aktivitet kan starta redan i fosterstadiet (Pino et al 2023).

Under min tid i den hir forskningen har aktiviteten bade nationellt och inter-
nationellt 6kat visentligt. Hjdrnforskningen som har betydelse f6r var tolkning
av epidemiologiska fynd har gjort stora framsteg. Om Selma Lagerl6f med sitt
intresse for basal forskning hade hért om den senaste utvecklingen skulle hon ha
utbrustit: Men varfér skir dd politikerna ned pa utbudet av kulturundervisning
tor barn i samhillet? Forskningen tyder ju pa att vi istillet borde 6ka omfatt-
ningen av sidan undervisning. Dessutom vixer antalet publikationer som med
kontrollerade experiment visar att kulturella aktiviteter kan forstirka effekten vid
behandling av en rad olika sjukdomstillstind som 4r vanliga i befolkningen.
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