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Sjuttioattonde argangen nr 3 2001

Ojamlikhet i halsa

- mekanismer och méjlighet till intervention

Samtidigt som det allménna hélsolaget i Sverige liksom i 6vriga
vastlander forbattrats pekar ett flertal undersékningar pa kvarsta-
ende och i vissa fall 6kande skillnader i hdlsa mellan olika sociala
grupper i befolkningen, exempelvis med avseende pé socioeko-
nomisk stéllning, kén och etnicitet.

Socioekonomiska skillnader i dédlighet finns exempelvis rap-
porterade for saval spadbarn, barn, vuxna som for de &ldre. Lag-
utbildade rapporterar vidare fler symtom och sjukdomar och ett
samre allmant halsotillstand. Sjukfranvaro och fértidspensionering
ar vanligare bland arbetare &n bland tjansteman.

Det finns aven kanda skillnader i ohélsa och dédlighet mellan
kénen. Man har hogre dodlighet i alla aldrar medan kvinnor oftare
rapporterar nedsatt halsa, sjukdomar och nedsatt livskvalitet i vissa
kroniska sjukdomar. Kvinnor i alla aldrar anvander ocksa fler lake-
medel &n man.

Den etniska bakgrunden har visat sig vara en annan viktig so-
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cial faktor i studier av skillnader i halsan. Olika invandrargrupper
rapporterar i hogre utstrackning sdmre upplevd hélsa och lang-
varig sjukdom &n 6vriga svenskar. Flera invandrargrupper har vi-
dare hogre yrkesspecifika sjuktal och hégre andel fortids-
pensionerade.

Det finns dock bristfalliga kunskaper om hur skillnaderna i hélsa
uppstar. Vilka ar mekanismerna som férklarar ojamlikheten i
hélsa? Det finns ocksa fa svenska studier som férsokt paverka
hélsoskillnaderna genom olika former av intervention. | interna-
tionell vetenskaplig litteratur hittar man emellertid ett flertal ex-
empel pa att detta ar mojligt.

Forskning om ojamlikhet i hélsa ar i dag ett prioriterat omrade.
Det har bland annat kommit till uttryck i en propositionen om forsk-
ning och samhélle (1996/97:5). Socialvetenskapliga forsknings-
radet fick 1997 i uppdrag att i samarbete med berérda forsknings-
rad och évriga organ utarbeta ett nationellt forskningsprogram
for forskning om ojamlikhet och hélsa. | programmet féreslogs ett
Okat stdd till natverk av forskare och till forskningsprojekt inom
omradet.

Ojamlikheten i halsan bdr vara en prioriterad fraga for
socialmedicinsk forskning och praktik. Svensk socialmedicinsk
férening anordnade den 18-19 oktober ett héstméte i Uppsala
med temat ojamlikhet i hélsa. Vid moétet presenterades aktuell
forskning inom omradet. Fragor som behandlades var vilka
mekanismer som paverkar ojamlikhet i halsa liksom méjlighet till
och former for intervention. Ett flertal av féredragen vid hdstmétet
har nu omarbetats till artiklar och ingér i detta temanummer av
Socialmedicinsk tidskrift, tilsammans med annat aktuellt material
inom omradet.

Socialmedicinsk tidskrift har tidigare gett ut flera temanummer
med anknytning till omradet. Exempelvis tog SMT upp frdgan om
klass och ohélsa redan 1985 (1985:10). | detta temanummer
breddas fragan om ojamlikhet i halsan till att galla &ven andra
sociala skillnader. Exempelvis diskuteras olika mekanismer
bakom skillnader i hélsa med avseende pa kén, etnisk bakgrund
och stallning pa arbetsmarknaden. Dessutom diskuteras situa-
tionen for de mest utsatta grupperna i samhallet.

| en inledande artikel diskuteras de grundlaggande begreppen
- vad avser vi egentligen med ojamlik halsa ? | en av de avslutande
artikelarna ges sa en 6versikt éver halso- och sjukvardens bidrag
till att minska héalsoskillnader i befolkningen.
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Avsikten ar inte att ge en fullstandig bild av forskningen om
ojamlikhet i halsa. Tanken &r i stéllet att ge nagra intressevickande
exempel pa studier inom omradet. Flera av artiklarna ger ockséa en
introducerande dversikt 6ver det aktuella kunskapslaget.

Samtliga forfattare hor till eller &r anknutna till grupper som idag
stdds av de sarskilda programanslag som inrattats av Socialveten-
skapliga forskningsradet for forskning om ojamlikhet i halsa. Tema-
numret kan saledes ocksa ge en bild av forskning som i dag prioriteras
inom detta falt. Det &r viktigt att resultaten av forskningen ges en
bred spridning. Férhoppningsvis far vi framdver ocksa se konkreta
halsopolitiska program i syfte att minska ojamlikheten i halsa.

Ragnar Westerling
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