Metoder for att bestamma kostintag

Maria Lennernas

"Maltidsménster” och dess samband med nutritionsstatus och hélsa redovisas séllan inom
kostepidemiologiska studier. Det finns fa kostundersokningar dar redovisningen innefattar
hur ofta eller nar manniskor ater enstaka eller olika kombinationer av livsmedel. Darfoér ar
kunskapen idag alltfér liten om naringsfysiologiska effekter av "maltidsménster” eller "maltids-
ordning”, det vill séga distribution av energi och naringsdmnen éver dygnet.
Rekommendationer saknas om optimal maltidsordning fér t ex éldre, med ett férsdmrat narings-
upptag, eller for skiftarbetande. For att mojliggora jamférbara studier av méltidsordning har en
kvalitativ metod fér klassificering av at-tillfallen utvecklats, tilldmpats och evaluerats i studier
av olika grupper : friska &ldre, sjuka aldre; skiftarbetande; éverviktiga och deras normalviktiga
kontroller; hégstadieelever; universitetsstuderande; en retrospektiv studie av personer i
transitions-process fran yrkesliv till pensionar hemma respektive pa sjukhus. Metoden an-
vands i férenklade kostundersokningar dar uppgifter om méangd konsumerad mat saknas
eller tillampas néar kvantitativa data insamlats via menydagbdcker och kostintervjuer.

Maria Lennernés, nutritionist, docent i naringslara, har arbetat med kostundersoékningar
och livsmedelsdatabasen vid Livsmedelsverket och med folkhalsonutrition vid Folk-
halsoinstitutet. Ar idag verksamhetsansvarig for nutritionsforskning vid Svensk Mjélk AB, de

svenska mjolkbondernas och mejeriféretagens kunskapsorganisation.

”Kost” dr naringsamnen, livsmedel
och "maltider”
Det finns etablerade metoder for bedomning
av ménniskors energi- och niringsintag base-
rade pa observerade eller sjélvrapporterade
uppgifter om konsumtion av livsmedel och
dryck. Rapporterade volymer omriknas till
gram och kostens innehéll av energi- och na-
ringsimnen beréknas utifran angivna kon-
sumtionsméingder. Som berikningsgrund lig-
ger analyserade virden och/eller berdknade
schablonvérden for livsmedel, produkter och
matriitter i en livsmedelstabell eller livsme-
delsdatabas ( Gibson 1990).

Kostens nidringsméssiga sammanséttning
redovisas kvantitativt (kJ, kcal, mg, gram etc.)
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eller kvalitativt. Vanliga kvalitativa matt &r
néringstithet (méngd ndringsdmne per energi-
enhet, t ex mg vit C per 1000 kcal eller per 1
MJ) eller bidraget fran makronéringsdmnen
till det totala energiintaget (t ex 30E% fett ,
15 E% protein och 4 %, alkohol och 51%,
kolhydrater). Intagen berdknas for ett repre-
sentativt antal dagar, ofta en vecka, och jam-
fors med rekommenderat intag for motsva-
rande kon och dlder med hénsyn till uppskat-
tad grad av fysisk aktivitet.
”Genomsnittskosten” relateras till niring-
stillstdnd och metabolt status (t ex kroppsvikt,
blodfetter, jarnstatus) eller till ohdlsa/hélsa -
(t ex osteoporos, arterioskleros, cancer) i
befolkningsstudier. Rad om att idta eller und-
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Vad forskare oftast inte tagit hénsyn till i
dessa studier om kost och hdilsa éir maltids-
ordning, sémn, mental stress och, forva-
nansvdrt nog, energiomsdtining

vika livsmedel/ndringsdémnen baseras pa
denna typ av studier.Vad forskare oftast inte
tagit hdnsyn till i dessa studier om kost och
hdlsa dr maltidsordning, somn, mental stress
och, férvanansvirt nog, energiomsittning (fy-
sisk aktivitet). Otvetydigt inverkar samtliga
dessa livsstilsfaktorer pa kroppens metabo-
lism, reglering av blodsocker och blodlipider,
tillvaxt, immunforsvar etc. Dessa faktorer kan
vara méktiga “confounders” i epidemiologi-
ska studier.

I denna artikel diskuterar jag mojligheter
och begrinsningar med olika metoder for att
evaluera maltidsordning i kostundersok-
ningar. Texten illustreras med resultat fran
studier av dldre och andra grupper.

Betydelse av maltidsordning

Hur ofta bor man 4ta? I Svenska Néarings-
rekommendationer, Livsmedelsverket 1997,
rekommenderas 2-3 “huvudméal” och 1-2
“mellanmal” av bra kvalitet.

I andra ldnders ndringsrekommendationer
saknas rdd om méltidsordning. Orsaken &r tro-
ligtvis att det saknas etablerad kunskap om
hur frekvens av maltider, och konsumtion av
dessa under olika faser i kroppens dygnsrytm,
paverkar nédringsupptag, energiomsittning,
kroppsvikt och nutritionsstatus (Drummond
1996; Waterhouse 1999).

- En forklaring 4r att naringsfysiologer foku-
serat pa betydelsen av vad man éter, inte pa
nér eller hur ofta man édter. Etablering av
maltidsrutiner pa institutioner har foranlett en
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diskussion om administrativa effekter snarare
dn om aptit, méittnad och optimala metabola
effekter. Att metabolism och ndringsdmnes-
kinetik varierar 6ver dygnet dr kdnt fran
systerdisciplinen till ndringsléra, farmaci, men
mindre uppmérksammat inom nutrition och
kostepidemiologi. Inom krono-farmaci kon-
stateras att effekten en likemedelsdos paver-
kas av kroppens dygnsrytm och alltsa varie-
rar 6ver dygnet. Som exempel fran nutritions-
omradet kan ndmnas att specifika receptor-
celler i nedersta tunntarmens yta har begrin-
sad kapacitet for upptag av vitamin B12 vil-
ket innebdr att det 4r viktigt att dta minst tre
maltider for att tillgodose B12 upptaget.

- En annan forklaring till denna bristande kun-
skap &r att det finns fa experimentella studier
och interventionsstudier dir effekter av
maltidsordning pa nutritionsstatus och hilsa
utvdrderats. Det &r svart att patvinga forsoks-
personer en maltidsordning under en ldngre
forsoksperiod. Effekter av @ndrad maltids-
ordning pé nutritionsstatus och hilsa kriver
veckor, manader eller ar att studera.

- En tredje forklaring dr objektiva metoder for
att klassificera &t-tillfillen pa ett reprodu-
cerbart sitt inte etablerats. Forst nar sjdlv-
rapporterade &t-tillfdllen i kostundersok-
ningar operationaliseras och uttrycks i vari-
abler kan samband med andra variabler
(livsstilsfaktorer, nutritionsstatus; hélsa) ut-
vérderas (Drummond 1996; Lennernés 1999).

Pragmatiska sitt att benamna malti-
der

Frukost, lunch middag — respondentens be-
namning

Dessa bendmningar reflekterar inte pa ett en-
tydigt sétt livsmedelsval, naringskvalitet el-
ler tidpunkt for intag. Nér dessa méltidstyper
infaller under dygnet beror pa social tillho-
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Dessa bendmningar reflekterar inte pa ett
entydigt scitt livsmedelsval, ndringskvalitet
eller tidpunkt for intag

righet, arbetsscheman och geografiska varia-
tioner. Flertalet ménniskor &ter 5-7 ganger per
dag och flertalet saknar bendmning for &t-till-
fillen utdver “frukost, lunch, middag”. Ett
generellt intryck fran olika studier &r att 20 —
30 % av energiintaget kommer fran at-tillfal-
len som respondenter saknar bendmning for
(Lennernés 1999).

Exempel: En pagéende, dnnu opublicerad
studie av studenter i Umea (Bystrém, Land-
strom, Neely och Lennernis. Rapport Arbets-
livsinstituet Umea, hosten 2001) visar att 131
personer rapporterade 4409 at-tillféllen un-
der 7 dagar (4.8/dag) varav 18% av dessa ét-
tillfillen bendmndes frukost, 15% lunch, 18%
middag, 10% saknade bendmning, 39% hade
”vrig bendmning” som utgjordes av 98 olika
“egna” bendmningar. Dessa resultat samman-
faller med studier av skiftarbetande.

I Livsmedelsverket och SCB nationella
kostundersékning "HULKEN” 1989 ombads
respondenterna bendmna sina “huvdmaltider”
som “frukost, lunch middag”. De ombads
ange tidpunkt i samband “6vrigt” dtande. I
efterfoljaren "Riksmaten” 10 ar senare gér det
tyvérr inte att utvirdera ett komplett méltids-
monster eftersom allt ”6vrigt dtande” denna
gang anges utan separerande klockslag.

Undersdkarens bendmning

I floran av kostundersokningar mirks olika,
subjektiva och oftast icke-reproducerbara
metoder for bendmning av maltider, exempel:
frukost, huvudmal, mellanmal, 14ttmal, lagad
maltid, smorgasmaltid. Bendmningarna utgor
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en blandning av virderingar anspelande pa
energimissig betydelse, underforstadd tid-
punkt, fettinnehall, beredningsgrad.

Ett annat sitt dr att godtyckligt sétta bendm-
ningen frukost, lunch och middag fér malti-
der som infaller inom vissa tidzoner. Vid flera
maéltider inom samma tidzon rdknas dessa
samman och betraktas som en maltid eller sd
kategoriseras en som t ex frukost och de an-
dra hinfors godtyckligt till kategorin “mel-
lanmal”. Livsmedelsverket har under manga
ar, i samband med utvecklingen av ett dator-
baserat ndringsberdakningsprogram, anvént
fem mojligheter for att klassificera méltider:
frukost, lunch, middag, 6vrigt” (undersoka-
rens subjektiva benimning av “nyttigt”’) samt
“extra” (undersokarens subjektiva bendmning
av “mindre nyttigt/onyttigt”).

Niringsberikningsprogram for dator till-
handahalls av manga systemégare. Program-
men har antingen lasta eller fér undersokaren
Sppna mojligheter att klassificera och evalu-
era #t-tillfdllen. Den som avser kopa ett
ndringsberdkningssystem bor underséka moj-
ligheter att skapa variabler av dt-tillfallen.

Livsmedelsbaserad klassificering av
livsmedel - FBCE

Metod

FBCE = Food Based Classification of Eating
events. Studier av skiftarbetares matvanor
kravde utveckling av ett livsmedelsbaserat
system for att klassificera “4t-tillfdllen”och
ddarmed mojliggora jamforelser mellan dygni
snittschemat. Vi utgick frén kostcirkeln och
de produkter som hamnar utanfér (som folk
ater/dricker!) och skapade sju livsmedels-
grupper som kénnetecknas av att de innehél-
ler livsmedel med en viss néringsprofil. Vi be-
stimde oss for att ge kombinationer av dessa
livsmedel olika bendmningar som verbalt re-
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flekterar deras kvalitet. Kriterier sattes for
vilka livsmedelsgrupper som maéste inga i fyra
olika typer av ’maltider” samt vilka livsmedel/
kombinationer som utgjorde fyra olika typer
av snacks”. Vi bestdmde oss for att klassifi-
cering skulle ske pa kvalitativ basis, det vill
sdga utan hinsyn till méngder. Argumentet var
att det gér inte att séitta grianser for hur mycket
tomat som krévs for att det skall rdknas som
intag av “gronsak”. Ménniskor har olika en-
ergibehov och iter olika portioner. Alla &t-
tillfdllen som forekommer gar att klassificera
enligt denna metod.

Vér hypotes var att “maltider” och ’snacks”
som klassificerades enligt var metod skulle
komma att fa en naringsprofil baserad pé in-
géende livsmedelsgrupper enligt kriterier. Var
hypotes var ocksa att maltider skulle innehélla
mer energi dn “snacks”. Hypoteserna har ve-
rifierats. Metoden testades i forsta hand pa
skiftarbetande dér vi hade kvantitativa data
om méngder av livsmedel och dryck som kon-
sumerats vid olika tillfdllen (Lennernds 1993).
Metoden har dérefter applicerats i studier av
olika grupper och modifierats. Den néagot
modifierade klassificeringsmodellen presen-
teras tillsammans med resultat frén nagra stu-
dier i en 6versiktsartikel Food-based Classifi-
cation of Eating Episodes (FBCELennernis
1999).

Livsmedelsgrupper

Grupp I: Kott/fisk/skaldjur/fagel/agg/mjolk/
ost. Animaliska livsmedel kdnnetecknas av
protein av hogt biologiskt vérde, av mineral-
dmnen med hog biotillgédnglighet. Vitamin
B12 och vitamin D samt omega-tre-fettsy-
rorna EPA och DHA finns endast i livsmedel
av animaliskt ursprung. Andelen kolhydrater
ir lag (mjolk) eller mycket lag (kott, fisk, 4gg).
Fetthalten kan vara lag eller hog beroende pa
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art eller del av djur. Mj6lk har en lag fetthalt
medan vissa styckningsdelar, fiskar, charku-
teriprodukter och ostar har en hog fetthalt.
Grupp II: Cerealier/pasta/potatis/ris/balj-
vixter. Kdnnetecknas av hog andel kolhydra-
ter i form av stérkelse/fibrer. Proteinet har ett
ligre biologiskt vdrde dn animaliska proteiner.
Fetthalten ar lag.

Grupp III: Rotfrukter/gronsaker/bér/frukt. Lag
halt av protein och fett. Innehéller kostfibrer.
Kolhydrater i form av starkelse och frukt-
socker. Kélla for vitamin C och flavo-noider.
Grupp IV: Nétter, oliver, avocado, potatis-
chips. Kinnetecknas av en hég halt av pro-
tein och/eller fett.

Grupp V: Matfett, ola, gradde, feta saser. Kén-
netecknas av en hog fetthalt och fettlgsliga
vitaminer.

Grupp VI: Socker, alkohol. Produkter med
alkohol och/eller tillsatt socker. Glass, bak-
verk, sotsaker, 6l etc. Kinnetecknas av hog
energitdthet och/eller 1ag naringstathet.
Grupp VII: Drycker med lagt eller inget en-
ergiinnehall. Vatten, te, kaffe, light-drycker
utan socker.

Kommentar: Alla livsmedel inom samma
grupp har inte exakt samma egenskaper. R4
lever innehéller till skillnad mot andra livs-
medel inom grupp I vitamin C; dpplen i III
har en obetydlig halt av vitamin C jamfort ci-
trusfrukter i samma grupp; apelsinjuice med
kalcium finns pa marknaden.. Dessa néirings-
missiga hidnsyn pa “livsmedelsnivd” kan vi
inte ta vid grupperingen av livsmedel med
efterfljande klassificering av konsumtions-
tillfillen.

Maltider

Trivialnamn samt kriterier for klassificering:
”Complete Meal”: Livsmedel fran grupp I, 11
och III krévs. Foljer fullriskmodellen™.
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“Incomplete Meal”: Livsmedel fran grupp I
och II krévs. Frukt/gront saknas!
”Vegetarian Meal”: Livsmedel fran grupp 11
och III kravs. Starkelsekomponent saknas!
”Less Balanced Meal”: Livsmedel fran grupp
I och III.

Anmirkning: Om grupper med hogre num-
mer dn III nédrvarar vid samma at-tillfille sa
paverkar det inte klassificeringen av en mél-
tid. En fet eller st dessert (V; VI) till en ’mal-
tid” @ndrar alltsé inte klassificeringen.

“Snacks”

Trivialnamn samt kriterier for klassificering:
“High Quality Snack” bestar av livsmedel frén
en av grupperna I, IT eller III. T ex ett dpple,
eller en kottbulle eller ett glas mjolk.

”Low Quality Snack” bestar av livsmedel fran
nagon av grupperna V eller VI. T ex ett glas
6l eller en bit sockerkaka.

”No Energy Snack” innebir att endast grupp
VII har konsumerats. Tar man socker i kaffet
sé klassificeras detta som “Low Quality
Snack”. Socker + mjolk i kaffet ger "Mixed
Quality Snack”.

“Mixed Quality Snack™: en kombination av
livsmedel frdn ndgon av grupperna fran I, II
eller I1I i kombination med livsmedel fran en
eller flera av grupperna IV, V, VL. T ex frukt-
sallad med gridde; brod med enbart matfett
pé; ett dpple och en kexchoklad.

Om man bara dter t ex notter eller annat fran
IV sa riknas det ocksa som ett Mixed Quality
Snack.

"Lagad” maltid?

I metoden finns kriterier for att sirskilja mel-
lan ”Prepared Meal” och Quick prepared
Meal” Maltider sirskiljs med avseende pa
livsmedelsgrupp II, framst for att urskilja
mellan maltider av frukost-typ”. Om pasta,
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ris, pizzabotten, pajskal eller potatis ingar rik-
nas maltiden som “Prepared”. I en Quick-
prepared” maltid &r stirkelsekéllan brod eller
frukostflingor. Det &r svart att avgora var grot
hor hemma! Intryck fran de studier som
rgenomforts dr att "Quick”- prepared malti-
der innehaller lagre mangd energi dn “’prepa-
red av motsvarande typ. "Quick-prepared” fo-
rekommer ofta till “frukost” (respondentens
bendmning) och det dr vanligt att “Incomplete
Meals” dr ”Quick-prepared” medan ”Com-
plete Meals” oftare dr “prepared”. Exempel
pa klassificering:

Smorgas med kottpaldgg klassificeras som
Incomplete meal, quick - prepared.

Smorgéds med kottpaldgg och tomat klassifi-
ceras som Complete meal, quick - prepared.
Smorgés med keso och frukt klassificeras som
Complete meal, quick-prepared.

Potatismos med kétt klassificeras som Incom-
plete meal, prepared.

Potatis med kott och mordtter klassificeras
som Complete meal, prepared.

Evaluering av maltidsordning
For att mojliggora jamforelser mellan studier
krdvs att at-tillfillen klassificeras pa ett re-
producerbart sitt. Detta innebir att kriterier
for att klassificera méltider skall vara sa tyd-
liga att at-tillfdllen klassificeras lika obero-
ende av olika undersokare (hog validitet). Nér
“at-tillféllet” vl operationaliseras till en va-
riabel anvinds den som beroende eller obe-
roende variabel i deskriptiva-, jimférande-
eller sambands-analyser.

Forslag pa evaluering och redovisning av
“maltidsmonster”:
1. Totalfrekvens av respektive typ av maltid
och snack; jamforelser av forekomst mellan
veckodagar; mellan dagar med arbete eller le-
dighet, jamforelser inom och mellan indivi-
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der vid olika situationer.

2. Frekvens av typer vid olika klockslag under
dygnet uttryckt som totalfrekvens for en grupp.
3. Procentuell fordelning mellan olika typer

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% konsumtionstillfallen

08-10 10-12 12-14 14-16
tid pa dygnet

av “maltider” och ”snacks” vid olika klock-
slag fér en grupp. Figur 1.

4. Total frekvens konsumtionstillféllen for en
grupp med angivande av motsvarigheten till

B

complete meal
Bincomplete meal
M high quality snack

low quality snack

Figur 1. Konstruerat exempel. Procentuell fordelning mellan “maltider” och “snacks”™
vid olika klockslag for en grupp individer enligt livsmedelsbaserad klassificering av
maltidsmonster.

14

12

10

Frekvens konsumtionstilifallen

frukost lunch middag

mellanmal

complete meal
Eincomplete meal
[ high quality snack

low quality snack

Figur 2. Konstruerat exempel. Total frekvens konsumtionstillfillen for en grupp. I dia-
grammet redovisas motsvarigheten till respondentens maltidsbencmning vid livsmedels-
baserad klassificering av maltidsmonster.
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Figur 3. Maltidsmonster/maltidsordning hos skiftarbetande mdn under ett dygn med
eftermiddagsskifi (14.00-22.00) respektive nattskift (22.00-06.00).

respondentens bendmning i systemet for
livsmedelsbaserad klassificering. Figur 2.

5. Plottning av méltider och snacks dver en
24-timmars axel. Klockslag pa x-axeln och
individer pa y-axeln, varje individ far en "tids-
linje” med symboler for maltider och snacks
markerade under 24-timmar. Figur 3.

6. Bidrag till intag totalt intag av energi och
olika ndringsdmnen fran respektive typ av
maltid eller snack, beriiknat for individ eller
grupp

7. Genomsnittligt innehall (mangd i gram; mg
etc) 1 respektive typ av maltid eller snack for
en grupp.

8. Fordelning mellan makronédringsimnen i
respektive typ av maltid eller snack utryckt
som energiprocent (E%) kolhydrater, fett, pro-
tein, alkohol. Berdkningar av sackaros som
del av kolhydrater och férdelning mellan
mittade och omittade fetter.

9. Naringstithet i respektive typ av maltid och
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snack (mingd niringsdmne per energi-enhet,
t ex mg/1 MJ eller mg per 1000 kcal).

Berdkningar enligt 1-5 ovan kriver data om
vilka livsmedel och drycker som konsume-
rats av individer vid olika klockslag. Denna
typ av datainsamling och evaluering ir inte
lika krdvande som da niringsberékningar skall
utforas. Berdkningar enligt 6-9 kréver data om
volymer och vikter av konsumerad mat och
dryck som underlag for niringsberékningar.
Figur 1 och 2 &r framtagna som illustrationer
till denna artikel. Motsvarande diagram frén
publicerade studier aterfinns i arbeten i refe-
renslistan, vi har inte publicerat dem hir av
upphovsrittsliga skil. Vi har i dessa pahittade
exempel forenklat genom att begrinsa anta-
let mojliga kategorier maltidstyper och snacks.
Figur 3 dr himtade frdn en egen studie av
skiftarbetande.
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Resultat fran studier

Hur dr fordelning mellan “maltider” och
“snacks” i olika befolkningsgrupper?

En 6versikt av nagra studier (Lennernés 1999)
visar att proportionen (%) mellan “maltider”
och “snacks” (agregerat till tvd huvudkate-
gorier) i kosthallet (data frén upprepade mét-
ningar via intervjuer eller dagbok) var fol-
jande:

Manliga skiftarbetare 58/42 (Lennernis
1993); kvinnliga bensarspatienter 59/41
(Wissing 1997); 6verviktiga min 59/41,
normalviktiga mén i samma studie 57/43
(Lennernds 1993); en grupp méin som inter-
vjuats om matvanor fore pensionering 64/36,
efter pensionering 61/39, och vid efterfoljande
sjukhusvistelse 65/35 (Sidenvall 1996). An-
mirkning: Resultaten for kvinnor i den senare
studien &r dessvirre fel refererade i 6versikts-
artikeln (Lennernds 1999). Prelimindra data
fran en pagéende studie av studenter i Umed
vid Arbetslivsinstitutet (Bystrom, Landstrom,
Neely och Lennernis) visar 63% av alla dt-
tillfillen klassificeras som “maltider” och
37% som snacks.

Kommentar: I dessa studier utgor 35 —43%
av alla 4t-tillfillen av “snacks”, det vill sdga
konsumtions-tillfillen som faller utanfor be-
greppen “frukost, lunch, middag™ alternativt
begreppet “huvudmal” i respondenters no-
menklatur. Vid applikation av FBCE pa samt-
liga konsumtions-tillfillen i de grupper vi stu-
derat hitintills médrks en genomgaende trend:
“Incomplete” meals dr vanligast forekom-
mande, f6ljt av "Complete” meals. ~"Vegeta-

"Incomplete”’ meals dr vanligast forekom-
mande, foljt av "Complete” meals. ' Vege-
tarian meals” och Less balanced meals™
forekommer sparsamt.
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rian meals” och ”Less balanced meals” fore-
kommer sparsamt. “Low Quality Snacks” har
en hogre frekvens &n ”"Mixed Quality Snacks”.
Hur stort bidrag av energi och néiringsdm-
nen ger olika maltider och snacks?
”Complete Meal” respektive “Incomplete
meal” bidrar i olika studier med foljande an-
del (%) av det totala energiintaget: 48/36 hos
skiftarbetande (Lennernds 1993); 37/42 hos
kvinnliga bensars patienter (Wissing 1997;
Wissing 1998); 43/35 hos 6verviktiga och 46/
31 hos normalviktiga kontroller (Lennernis
1999). Fordelningen mellan kategorier av
snacks “High quality/Mixed Quality/Low
Quality i samma studier dr (%av totalt energi-
intag): 2/4/10 skiftarbetande; 1/6/11 bensars-
patienter; 2/7/10 &verviktiga respektive 1/7/
12 normalviktiga kontroller.

Exempel fran berdkningar av néringsbidrag
fran olika typer visar att Complete Meals bi-
drag med 71% av intaget av vit C i tva studier
(Lennernids 1993; Wissing 1997; Wissing
1998); "High Quality Snacks” bidrog med
mest vit C (20 respektive 9%) bland kate-
gorien "Snacks” i dessa studier. Berékningar
av sackaros visar att Low Quality Snacks bi-
drar med 39 (Lennernis 1993) respektive 29%
(Wissing 1998) av det totala intaget.

Finns associationer mellan maltidsordning/
kvalitet och levnadsvanor eller nutritions-
status?

Wissing (Wissing 2000) visade i en studie av
70 bensarspatienter att de med tecken pa mal-
nutrition (Mini Nutritional Assessment) at
signifikant firre ”Complete meals” &n de mer
vilnutrierade. Sidenvall (Sidenvall 1996) fann
att dldre personers maltidsmonster fordndra-
des da de pensionerades, andelen ét-tillféllen
per dag minskade och da framforallt antalet
”Complete Meals”. Ndr samma personer vis-
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Aldre personers mdltidsmonster forindra-
des da de pensionerades, andelen dit-till-
fdllen per dag minskade och da framforallt
antalet "Complete Meals”

tades pa sjukhus 6kade antalet dt-tillféllen,
framforallt ”Complete Meals” och “High
Quality Snacks”. Studien genomfordes pa
kvalitativ grund och uppgifter saknas om hu-
ruvida energi- och niringsintag #ndrades nir
antalet at-tillfillen @ndrades. Resultaten pe-
kar pd att intaget av energi och de vitaminer
som finns i gronsaker, frukt och bér var lagst
da personerna bodde hemma efter pensione-
ring.

Méjligheter och begransningar
Den som onskar kan skapa mer differentie-
rade livsmedelsgrupper och kriterier for kom-
binationer av dessa till olika maltidstyper
inom ramen for FBCE — metoden. Som ut-
veckling av den hér foreslagna metoden kan
man sdrskilja pa varianter av t ex "Complete
Meal” beroende pa om mjélk eller kétt kon-
sumerats. Detta for att markera intag av kal-
cium eller jarn/zink fran den animaliska grup-
pen. Det gar att sub-klassificera om sotsaker
eller alkohol ingar till en maltid, t ex
”Complete Meal” + LQS. Av erfarenhet av-
rader jag fran alltfor manga kategorier av
maltider eller snacks eftersom statistiska ana-
lyser inte kan genomf6ras om det dr alltfor fa
forekommande &t-tillfillen av ndgon typ. Man
kan ocksd behova ta stdllning till hur vissa
for gruppen vanligen férekommande produk-
ter av mer tveksam karaktar skall klassifice-
ras: skall fruktsoppa med firsk frukt + socker
riknas som grupp III + VI = Mixed Quality
Snack eller som VI = Low Quality Snack?
For datorbaserad klassificering av olika ty-
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per av maltider och snacks krévs att livsmedel,
produkter och méltider (recept) i niringsdata-
basen har kodats enligt gruppering I till VII i
tillagg till befintliga livsmedelskoder och
livsmedelsgrupper. I niringsberdknings-
systemet méste inga kriterier for kombination
av dessa livsmedelsgrupper i form av mak-
ron. Néringsberdkningssystemet Mat’s den
Flexible, Rudans Littdata, Visterds, utfor
klassificering enligt den modell — FBCE - som
presenterats har.

Resultat hittills &r lovande. Olika underso-
kare har rapporterat fa svarigheter med att
klassificera enligt metoden. Metoden har be-
domts vara bra som en forenklad metod for
att bedoma kvalitet, frekvens och fordelning
av dt-tillfdllen i studier dér man viljer att inte
samla in data om konsumerade méngder for
efterf6ljande nidringsberdkning. I studier dér
nédringsberdkning ingér dr det mojligt att esti-
mera det kvantitativa innehallet i typer av
“maltider” och “’snacks”, deras kvalitet (E%;
néringstdthet) samt bidrag till totalt intag.
Denna kunskap kan anvéndas for att predicera
kostens kvalitet i studier dér ndringsberidkning
inte genomforts men vil kvalitativ klassifice-
ring av méltidsmonster. Observationer fran
olika grupper visar t ex att "Complete meals”
genomgdende innehaller mest energi medan
“Incomplete meals” bidrar med mest energi
till det totala intaget pa grund av en hogre
forekommande frekvens. “Complete meals”
och "High Quality Snacks” &r dominerande
kallor for vitamin C; ”Low Quality Snacks”
karakteriseras av en hog halt av sackaros och
ett relativt stort bidrag till intaget av sacka-
ros. “High Quality Snacks” har en hog
néringstithet, "Low Quality Snacks” har en
hog energitithet.

Till sist. Begreppen “maltidsordning” och
“maéltidsmonster” kan ha en helt annan inne-
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bérd i andra dn néringstysiologiska samman-
hang. En kollega, beteendevetare, trodde be-
greppet “méltidsordning” avsag “bordsskick”.
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