Socioekonomiska skillnader i konsumtion
av frukt och grénsaker, men inte i fettintag

i en aldre population

Resultat fran Malmo Kost Cancer-studien

Martin Lindstrom

Syftet med denna artikel ar att underséka

socioekonomiska skillnader i intag av
totalfett (som andel av hela energi-inta-
get utom alkohol) samt det samlade inta-
get av frukt, gronsaker och fruktjuicer
(med utgangspunkt i den lagre rekom-
menderade gréansen 400 gram per dag) i
en aldre population (65-69 ar) i Malmé
Kost Cancer-studien i Malmo, samt bety-
delsen av underrapportering av energi for
de socioekonomiska skillnaderna i fett-
intaget.

Martin Lindstrom &r medicine doktor,
specialistiakare och vikarierande 6verla-
kare i socialmedicin vid Samhélls-
medicinska institutionen, universitets-
sjukhuset MAS, Malmé. Han disputerade
2000-10-13 med avhandlingen "Social
Paticipation, Social Capital and Socio-
economic Differences in Health-Related
Behaviours”.

Introduktion

Sjukligheten och dédligheten i hjart-karl-
sjukdomar dr sedan fler decennier hogre i ldgre
socialgrupper @n i hogre (1,2,3).

En viktiga riskfaktor for hjéart-kérl-sjukdo-
mar, speciellt ischemisk hjartsjukdom, dr kon-
sumtion av fett. Ett hogt fettintag kan orsaka
hjért-kirlsjukdomar genom hgjd niva av
plasma kolesterol, dndrad lipoprotein-profil
(4,5), en direkt effekt pa blodtrycket (6) och
ett okat Body Mass Index (BMI) (7). Ett hogt
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intag av mittade fettsyror dr férenat med en
okad risk for ischemisk hjartsjukdom, medan
ett hogt intag av flerométtade fettsyror har en
skyddande effekt (8). De nya nordiska rekom-
mendationerna vad géller fettintag anger att
maximalt 30% av det totala energiintaget (al-
kohol ej medriknat) bor utgoras av fett. En
betydande del av fettintaget bor ocksa besta
av monomiittat fett (10-15% av hela energi-
intaget) och fleromiittat fett (5-10%) (9). Vissa
studier har visat socioekonomiska skillnader
i fettintag (10,11). A andra sidan har till ex-
empel den engelska Whitehall 1I-studien vi-
sat att efter exklusion av personer som under-
rapporterat sitt fettintag férsvann sambandet
mellan socioekonomisk status och fettintag
helt, eftersom underrapportdrerna var kraftigt
Overepresenterade i lidgre socioekonomiska
strata (12).

En annan riskfaktor &r konsumtionen av
frukt, gronsaker och fruktjuicer. Manniskor
med hogre socioekonomisk status rapporte-
rar ofta en hdgre konsumtion av frukt och
gronsaker dn ménniskor med ldgre socioeko-
nomisk status (13,14,15,16). Det finns indi-
kationer pd att antioxidanter i kosten
(17,18,19), fibrer (20), och andra komponen-
ter i frukt och gronsaker har betydelse for att
forebygga hjért-kérl-sjukdomar och cancer
(21,22). Socioekonomiska skillnader i intag
av vitamin C och B-karoten har foreslagits
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som en betydande orsak till socioekonomiska
skillnader i hjért-kérl-sjukdomar (23). En stor
andel av befolkningen i bade USA och
Sverige nar inte upp till de internationella re-
kommendationerna (24), som sdger att den
samlade konsumtionen av frukt, gronsaker
och fruktjuicer bor uppga till 400-800 gram
per dag (25).

Material och metod
Malmo Kost Cancer-studien ér en prospektiv
kohortstudie i Malmg. I den hér aktuella stu-
dien undersoktes 2160 personer i dldrarna 65-
69 ar. Samtliga hade genomfort baslinje-
undersdkningen med sociodemografiskt fra-
geformuldr, kostundersdkning och antropo-
metrisk métning under aren 1992-1994.
Deltagarfrekvensen var 42% av hela befolk-
ningen i Malmo i den aktuella dldersgruppen.
Metoden att méta kostintaget var speciellt
utformad for Malmo Kost Cancer-undersok-
ningen (26,27). Kostintaget méttes pa tva
olika sitt: en 7-dagars menybok for fasta, la-
gade maltider, kalla drycker (inklusive alko-
hol), likemedel, naturmediciner och supple-
ment, och ett frekvensfrageformuldr med 168
olika punkter som rérde mat som konsume-
ras regelbundet, till exempel varma drycker,
smorgasar, frukostflingor, mjolk, frukt, kakor
etc. Den vanliga portionsstorleken uppskat-
tades i1 detta formuldr med hjdlp av 48 svart-
vita fotografier. Validiteten i denna kostmetod
hor till de bésta (28,29).

Hogt fettintag definierades som >35.1% for
méan och >34.2% for kvinnor av hela energi-
intaget, motsvarande den nedre kvartilgrinsen
(25%) for min respektive kvinnor. Motsva-
rande analyser gjordes ocksd med utgéngs-
punkt i de 6vre kvartilgranserna (75%) (ej
redovisade i tabellerna).

Lag konsumtion av frukt, gronsaker och
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fruktjuicer definierades som en total konsum-
tion mindre &n 400 gram per dag.

Fodelseland definierades i tva grupper:
fodda i Sverige respektive fodda i alla andra
lander.

Body Mass Index (BMI) definierades som
<20.0, 20.0-24.9, 25.0-29.9 samt >30.0.

Underrapportorer av energi definierades
som personer som rapporterat ett energiintag
<1.2 ganger individens basal metabolic rate
(BMR) (30), dvs. den minsta mgjliga energi-
mangden som krédvs for att upprétthalla livet
vid total fysisk inaktivitet (31).

Socioekonomisk status (SES) definierades
efter tidigare yrkestillhorighet och status pa
arbetsmarknaden: hogre (I), mellan (IT) och
lagre (III) tjanstemin, yrkes- (IV) och icke
yrkesutbildade (V) arbetare, och egna foreta-
gare (VI).

Analyserna utfordes med en logistisk
regressionsmodell, vilket innebér att den be-
roende variabeln (fettintaget respektive den
totala konsumtionen av frukt, gronsaker och
fruktjuicer) hela tiden analyserades som hogt
respektive lagt enligt definitionerna ovan med
gruppen hogre tjanstemdn som referens.
Confounders som alder, fodelseland och
underrapportering av energiintag ingick i den
multivariata analysen av fettintaget. Alder,
fodelseland, totalt energiintag och séisongsva-
riation ingick som confounders i den multi-
variata analysen av totalt intag av frukt, gron-
saker och fruktjuicer. Min och kvinnor ana-
lyserades separat.

Resultat

Tabell I visar att en mycket stor andel av bade
ménnen (94.1%) och kvinnorna (91.8%) rap-
porterade ett fettintag som overstiger 30% av
det rekommenderade totala energiintaget.
Nedre kvartilgriansen (25%) for fettintaget blir
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Malmé Kost Cancer 1992-1994.

Tabell 1. Antal och prevalens (%) av fettintag, frukt/gronsaker, BMI, Low Energy
Reporting, demografiska och socioekonomiska variabler. Mdin och kvinnor 65-68 dr.

Min

Kvinnor Totalt

N % N %

N %
Fettintag
<30% 57 5.9
>30% 915 94.1
(Missing) 0
Frukt/ gronsaker
>400 gram 330 34.0
<400 gram 642 66.0
(Missing) 0
BMI
<20 17 1.7
20.0-24.9 341 35.1
25.0-29.9 504 51.9
>30.0 110 11.3
(Missing) 0
Low Energy Reporters
Nej 232 23.9
Ja 740 76.1
(Missing) 0
Fodelseland
Sverige 889 91.5
Andra ldnder 83 8.5
(Missing) 0
SES

(Missing) 6

97 8.2 154 7.1
1091 91.8 2006 92.9
0 0
540 45.5 870 40.3
648 54.5 1290 59.7
0 0
43 3.6 60 2.8
450 38.0 791 36.7
4717 40.3 981 45.5
215 18.1 325 15.1
3 3
310 26.2 542 25.1
875 73.8 1615 74.9
3 3
1059 89.2 1948 90.2
128 10.8 211 9.8

24 30

Totalt 972 100.0

1188 100.0 2160 100.0

dérfor sa hogt som 35,1% f6r mén och 34,2%
for kvinnor. Endast 34.0% av minnen och
40.3% av kvinnorna nar upp till den rekom-
menderade totalkonsumtionen av frukt, gron-
saker och fruktjuicer. Mer &n hilften av savil
minnen som kvinnorna dr overviktiga
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(BMI>25.0). Ungefir en fjdrdel av deltagarna
i undersokningen dr underrapportdrer av en-
ergi enligt definitionen. Mer dn 90% av del-
tagarna var fodda i Sverige. Mannen har tidi-
gare i storre utstrackning dn kvinnorna arbe-

tat som hogre tjanstemdin, tjansteméin i mel-
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Tabell 2. Fordelning (antal och %), oddskvoter (OR) och 95% konfidensintervall av lagt
intag av frukt och gréonsaker (<400 gram) . Mdn och kvinnor 65-68 ar. Malmé Kost
Cancer 1992-1994.

Min Kvinnor

N % OR (95%CI) N % OR (95%CI)
Fettintag
Under cut-off 243 55.6 1.0 298 38.6 1.0
Over cut-off 729 69.5 1.8 (1.4-2.5) 890 59.9 2.9 (2.2-3.9)
(Missing) 0 0
BMI
-24.9 358 67.6 1.0 493 53.1 1.0
25.0-29.9 504 65.5 0.9 (0.7-1.2) 477 54.7 1.1 (0.8-1.4)
>30.0 110 63.6 0.8 (0.5-1.3) 215 57.2 1.2 (0.9-1.6)
(Missing) 0 3
Low Energy Reporters
Nej 740 62.0 1.0 875 48.0 1.0
Ja 232 78.9 2.3 (1.6-3.2) 310 72.9 2.9 (2.2-3.9)
(Missing) 0 3
Fédelseland
Sverige 889 66.8 1.0 1059 54.6 1.0
Andra lander 83 57.8 0.7 (0.4-1.1) 128 53.9 1.0 (0.7-1.4)
(Missing) 0 1
SES
I 121 56.2 1.0 50 34.0 1.0
11 173 63.1 1.3 (0.8-2.1) 134 39.6 1.3 (0.6-2.5)
il 154 66.2 1.5 (0.9-2.5) 359 54.6 2.3 (1.3-4.3)
1\Y% 188 74.5 2.3 (1.4-3.7) 73 493 1.9 (0.9-4.0)
\Y 173 64.2 1.4 (0.9-2.2) 485 61.6 3.1 (1.7-5.8)
VI 157 69.4 1.8 (1.1-2.9) 63 57.1 2.6 (1.2-5.6)
(Missing) 6 24
Totalt 972 1188 2160

lanstéllning, fackldrda arbetare och egna fo-
retagare, medan kvinnorna i storre utstrack-
ning har arbetat som ldgre tjanstemén och icke
fackldrda arbetare.

Andelen personer med ett hogt energi-in-
tag av fett &r signifikant lagre bland personer
med en lag konsumtion av frukt, gronsaker
och fruktjuicer. Risken for att ha ett hogt in-
tag av fett har inte nagot signifikant samband
med BMI. Kvinnliga underrapportorer av en-
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ergi har en signifikant ldgre risk for att ha ett
hogt fettintag. Det finns inga signifikanta et-
niska eller socioekonomiska skillnader i an-
delen med en hog andel fett i kosten bland
vare sig man eller kvinnor (visas inte i tabel-
lerna).

Tabell 2 visar att andelen personer med ett
hogt energi-intag av fett dr signifikant ldgre
bland personer med en ldg konsumtion av
frukt, gronsaker och fruktjuicer. Risken for att
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ha en lag konsumtion av frukt, gronsaker och
fruktjuicer har inte nagot signifikant samband
med BMI. Kvinnliga underrapportorer av en-
ergi har en signifikant hogre risk for att ha en
lag konsumtion av frukt, gronsaker och
fruktjuicer. Det finns tydliga socioekonomiska
samband mellan socioekonomisk status och
1ag total konsumtion av frukt, gronsaker och
fruktjuicer. Manliga fackldrda arbetare och
egna foretagare har en signifikant hogre risk
dn manliga hogre tjansteman att ha en lag to-
tal konsumtion av frukt, grénsaker och frukt-

juicer. Samma signifikanta monster ses for
kvinnliga ldgre tjansteman, icke facklarda ar-
betare och egna foretagare jamfort med kvinn-
liga hogre tjanstemén.

Tabell 3 visar att underrapportorerna av en-
ergi dr signifikant underrepresenterade i grup-
pen med hogt fettintag, men signifikant 6ver-
representerade i gruppen med lag total kon-
sumtion av frukt, gronsaker och fruktjuicer.
Underrapportering av energi har ett mycket
starkt samband med BMI. Underrapportering
av energi 4r fyra till fem ganger s& vanligt

Tabell 3. Fordelning (antal och %), oddskvoter (OR) och 95% konfidensintervall av low
energy reporters. Mdn och kvinnor 65-68 ar. Malmé Kost Cancer 1992-1994.

Min Kvinnor

N % OR (95%CI) N % OR (95%CI)
Fettintag
Under cut-oft 243 28.4 1.0 296 34.5 1.0
Over cut-off 729 22.4 0.7 (0.5-1.01) 889 23.4 0.5 (0.4-0.8)
(Missing) 0 3
Frukt/ gronsaker
>400 gram 330 14.8 1.0 539 15.6 1.0
<400 gram 642 28.5 2.3 (1.6-3.2) 646 35.0 2.9 (2.2-3.9)
(Missing) 0 3
BMI
-24.9 358 14.2 1.0 493 15.4 1.0
25.0-29.9 504 26.6 2.2 (1.5-3.1) 477 28.5 2.2 (1.6-3.0)
>30.0 110 42.7 4.5 (2.8-7.3) 215 45.6 4.6 (3.2-6.6)
(Missing) 0 3
Fodelseland
Sverige 889 23.1 1.0 1057 25.0 1.0
Andra lander 83 325 1.7 (0.99-2.6) 127 354 1.6 (1.1-2.4)
(Missing) 0 4
SES
1 121 20.7 1.0 50 20.0 1.0
|| 173 20.2 1.0 (0.5-1.7) 134 19.4 1.0 (0.4-2.2)
m 154 29.9 1.6 (0.9-2.9) 358 24.9 1.3 (0.6-2.8)
v 188 24.2 1.2 (0.7-2.1) 72 27.8 1.5 (0.6-3.6)
\% 173 23.9 1.3 (0.7-2.2) 484 29.3 1.7 (0.8-3.4)
VI 157 24.2 1.2 (0.7-2.2) 63 254 1.4 (0.6-3.3)
(Missing) 6 27
Totalt 972 1188 2160
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bland personer med fetma (BMI>30.0) jam-
fort med bland normalviktiga (BM1<25.0).
Gruppen med annat fodelseland dn Sverige
har en signifikant hogre andel underrappor-
torer av energi. Andelen underrapportérer av
energi varierar bland mannen fran 20.2% av
tjansteménnen i mellanstéllning till 29.9% av
de lagre tjanstemdnnen, samt mellan 19.4%
av tjdnstemannen i mellanstillning och 29,3%
av de icke fackldrda arbetarna bland kvin-

norna. Det finns inga signifikant avvikelser i
underrapportering av energi fran andelen for
referensgruppen hogre tjdnstemén.

Tabell 4 visar att justering for alder, fodelse-
land och underrapportering visar helt of6rand-
rade monster av total avsaknad av socio-eko-
nomiska skillnader i hogt fettintag.

Tabell 5 visar att justering f6r alder, fodelse-
land, totalt intag av energi och sdsongsvaria-
tion inte heller fordndrar sambanden mellan

Tabell 4. Oddskvoter (OR) och 95% konfidensintervall for hogt fettintag (Iéigre kvartilen:
>35.1% for mdn och >34.2% for kvinnor) enligt socioekonomisk status (SES). Mcn och
kvinnor 65-68 ar. Malmo Kost Cancer 1992-1994.

Main Kvinnor

(OR 95%CI)* (OR 95%CTI)** (OR 95%CI)* (OR 95%CI)**
SES
I 1.0 1.0 1.0 1.0
Il 1.1 (0.6-1.8) 1.1 (0.6-1.9) 1.3 (0.6-2.5) 1.3 (0.6-2.5)
11 1.2 (0.7-2.0) 1.2 (0.7-2.0) 1.6 (0.9-3.1) 1.7 (0.9-3.2)
v 1.5 (0.9-2.5) 1.6 (0.9-2.7) 1.2 (0.6-2.6) 1.3 (0.6-2.9)
\Y% 1.1 (0.7-1.9) 1.2 (0.7-2.0) 1.8 (0.9-3.3) 1.9 (1.03-3.6)
VI 1.2 (0.7-2.0) 1.2 (0.7-2.1) 1.6 (0.7-3.8) 1.7 (0.8-4.0)

* Justerat for alder.

** Justerat for alder, fodelseland och low energy reporting.

Tabell 5. Oddskvoter (OR) och 95% konfidensintervall for lag konsumtion av frukt och
gronsaker (<400 gram) enligt socioekonomisk status (SES). Mcin och kvinnor 65-68 ar.

Malmé Kost Cancer 1992-1994.

Min Kvinnor
(OR 95%CI)* (OR 95%CTI)** (OR 95%CI)* (OR 95%CI)**

SES

I 1.0 1.0 1.0 1.0

Il 1.3 (0.8-2.1) 1.5 (0.9-2.5) 1.3 (0.6-2.5) 1.3 (0.7-2.7)
I 1.5 (0.9-2.5) 1.5 (0.8-2.4) 2.3 (1.3-4.3) 2.4 (1.3-4.5)
\Y% 2.3 (1.4-3.7) 2.5(1.5-4.2) 1.9 (0.9-4.0) 2.0 (0.9-4.2)
A% 1.4 (0.9-2.2) 1.5 (0.9-2.4) 3.1 (1.7-5.8) 3.1 (1.7-5.9)
VI 1.8 (1.1-2.9) 1.9 (1.1-3.1) 2.6 (1.2-5.6) 2.8 (1.3-6.2)

* Justerat for dlder.

** Justerat for alder, fodelseland, totalt energiintag och sdsongsvariation.
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socioekonomisk status och total konsumtion
av frukt, gronsaker och fruktjuicer.

Inkludering av BMI i de multivariata ana-
lyserna dndrar inte resultaten. Analysen av
ovre kvartilgrinsen (75%) for fettintag ger
samma monster av avsaknad av socioeko-
nomiska skillnader i fettintag som den hér
redovisade analysen av den nedre kvartil-
gransen (25%).

Diskussion

Studien visar en total avsaknad av signifi-
kanta socioekonomiska skillnader i fettintag
i befolkningen i aldersintervallet 65-69 &r i
Malmoé under perioden 1992-1994. Dessa re-
sultat férblev oféridndrade nir hansyn togs till
alder, kon, utlindsk bakgrund, BMI och
underrapportering av energiintag i analyserna.
Till skillnad frén i Whitehall II-studien pé-
verkade inte underrapporteringen av energi
det socioekonomiska ménstret i fettintaget,
vilket berodde pé att andelen underrapportorer
i studien var ungefdr den samma i alla
socioekonomiska grupper. I Whitehall I1-stu-
dien var andelen underrapportérer av energi
diaremot endast ca. 10% i den hogsta socio-
ekonomiska gruppen mot néstan 50% i den
lagsta (12). Orsaken till dessa skillnader &r
nagot oklar, men skillnaden i socioekonomisk
fordelning av underrapportérer mellan MKC
och Whitehall 11 beror i vilket fall som helst
inte pa skillnader i kostmetod. En slutsats av
studien #r att MKC-studien ger ett starkare
beldgg dn Whitehall II-studien for att det inte

Studien visar en total avsaknad av signi-
fikanta socioekonomiska skillnader i fett-
intag i befolkningen i dldersintervallet 65-
69 ar
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Det finns signifikanta socioekonomiska
skillnader i total konsumtion av frukt, grén-
saker och fruktjuicer i denna dldre popu-
lation

finns nagra betydande socioekonomiska skill-
nader i fettintag.

Studien visar & andra sidan att det finns
signifikanta socioekonomiska skillnader i to-
tal konsumtion av frukt, gronsaker och
fruktjuicer i denna dldre population.

Avsaknaden av socioekonomiska skillnader
i fettintag kan bero pé att baslinjeunder-
sokningen gjordes 1992-1994, det vill sidga i
ett avgrinsat och kort tidsintervall. Det har
tidigare under 1900-talet funnits stora
socioekonomiska skillnader i fettintag. Vid
1900-talets bdrjan konsumerade hogre
socioekonomiska grupper hgre enegiandelar
fett av det totala energiintaget @n ldgre socio-
ekonomiska grupper. De socioekonomiska
gruppernas fettkonsumtion har dérefter kon-
vergerat. Det dr mojligt att specialstudier av
olika fettkéllor i form av olika specifika livs-
medel eller livsmedelsgrupper paA MKC-ma-
terialet skulle kunna ge en antydan om hur
framtidens socioekonomiska monster av fett-
intag kommer att se ut.

Definitionen av underrapportorer av energi
(<1,2 ganger individens Basal Metabolic
Rate) kan ifragasittas. Studier med bland an-
nat dubbelmirkt vatten (DLW) visar att en-
dast ca. 50% av de som underrapporterar sitt
energiintag kan aterfinnas under denna gréns.
Personer med till exempel betydande fysisk
aktivitet kan befinna sig klart ovanfor grén-
sen 1,2xBasal Metabolic Rate och dnda vara
underrapportorer (32). Graden av fysisk akti-
vitet kommer troligen ocksa i storre utstrack-
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ning att végas in i studier av energi- och fett-
intag 1 framtiden.

Det finns inget utrymme hir att diskutera
mojliga systematiska fel av typen selek-
tionsbias, missklassificering eller confoun-
ding. For denna diskussion hinvisas till tidi-
gare artiklar 1 &mnet socioekonomiska skill-
nader i fettintag respektive socioekonomiska
skillnader i konsumtion av frukt, gronsaker
och fruktjuicer (33,34).

Resultaten i denna artikel indikerar att det
finns mycket stora grupper dven bland de
yngre pensiondrerna som har ett for hogt in-
tag av fett i kosten méitt som andelen av det
totala energi-intaget (utom alkohol), och en
for lag total konsumtion av frukt, gronsaker
och fruktjuicer. Det finns séledes ett mycket
stort behov av preventiva insatser. Eftersom
val av livsmedel och maltidsordning har ett
starkt samband med grupptillhérighet och
andra strukturella faktorer (35), maste atmins-
tone en del av dessa preventiva insatser in-
riktas mot att till exempel 6ka tillgingligheten
till ndaringsriktig kost via prissittning, serve-
ringar och lunchrestauranger.

Konklusion

Denna studie ger inget stod for antagandet att
det finns socioekonomiska skillnader pa
nutrientniva i fettintag i en dldre befolkning
(65-69 ar) i Malmo. Déaremot finns det bety-
dande skillnader i total konsumtion av frukt,
gronsaker och fruktjuicer.
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